Menu Szpital w Kolnie 01-10.03.2021 r.
Uwaga: Jadlospis moie ulec zmianie z preyezyn niezaleznych od dzialu Zywienia.

01.03.2021 Dieta Dieta Dieta
Poniedziale PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
k
Sniadanie | Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/ platki owsiane | Zupa ml/platki owsiane
350ml 350mli 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roélinne 10g Masto roélinne 10g
Wedlina 50g Wedlina 50g Wedlina 50g
Pomidor 20g Pomidor 20g Pomidor 20g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5
alergeny 1,5 alergeny 1,5
Oblad Zupa jarzynowa 350ml Zupa jarzynowa 350ml Zupa jarzynowa 350ml
Makaron z miesem 400g | Makaron z migsem 400g |Makaron z migsem 400g
Surdéwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Surowka z czerwonej
kapusty 100g kapusty 100g kapusty 100g
Kisiel truskawkowy 200ml  |Kisiel truskawkowy 200m! {Kisiel truskawkowy 200ml
alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6
FAZOMY . .
Kolacja  |Chleb zwykly 150g Chleb zwykly 150g Chleh-zwyidy 150g

Masto roslinne 10g
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 30g

Herbata 250m!

alergeny 1,5

Masto roélinne 10g
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 30g

Herbata 250ml

alergeny 1,5

Masto roslinne 10g
Szynka drobiowa S0g
Pomidor 30g

Herbata 250ml

alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja,
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp.

Rozp. Ministra Rolnictwa | Rozwoju Wsi z dn. 23.12.2014r)

Oznaczenie skiadnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Minisira

3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
Parlamentu Europejskiego | Rady z dn. 25.10.2011 . i

Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 x.

w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw Srodkéw spozywezych— Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Pasta twarogowa (skiadniki: twarég polttusty,
-Zupa jarzynowa (skiadniki: ryz, marchew, seler, pictruszka, por,

12%,maka pszenna/brak w diecie cukrzycowej, s0l, pieprz)

Kotlet schabowy (sktadniki: schab wieprzowy, sol, pieprz, jaja, bui
_Schab w sosie (skiadniki: schab wieprzowy, sol, pieprz, wywar migs1y,
-Suréwka z kapusty biatej (skiadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,

pleprz)

-Herbata (skiadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)
Kisie! truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier, skrobia ziemniaczana)

Kisiel truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda, skrobia ziemniaczana)
Pozostale produkty- skiadniki wg etykiety producenta

ka tarta)
marchew, maka pszenna,)

szezypiorek/natka pietruszki, sol, Smietana 12%)
cebula, wywar migsny drob., mietana

kwasek cytrynowy, sol,




02.03.2021 Dieta Diecta Dieta

wtorek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie |Zupa ml/platki ryzowe Zupa ml/platki ryzowe Zupa ml/ryz brazowy
350ml 350ml 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Maslo roslinne 10g
Szynka drobiowa S0g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,5 alergeny 1,5 alergeny 1,4,5

Obiad Rosél z makaronem 350ml |Ros6t z makaronem 350ml | Rosél z makaronem 350ml
Pulpet w sosie Pulpet w sosie Pulpet w sosie
pomidorowym 100g/100ml |pomidorowym 100g/100m! |pomidorowym 100g/100ml
Kasza jeczmienna 200g¢ Kasza jecznienna 200g Kasza jecanienna 200g
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g pekinskiej 120g pekinskiej 120g
Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml
alergeny 1,2,6 alergeny 1,2,6 alergeny 1,2,6

Kolacja Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g
Pasztet drobiowy 70g
Pomidor 30g

Kawa zbozowa 250ml

alergeny 1,4

Masto roslinne 10g
Pasztet drobiowy 70g
Pomidor 30g

Kawa zbozowa 250m]

alergeny 1.4

Masto roslinne 10g
Pasztet drobiowy 70g
Pomidor 30g

Kawa zbozowa bez cukru
250ml]

alergeny 1,4

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r.
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 v
w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow §rodkéw spozywezyeh — Dz U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Rosét z makaronem (skladniki: makaron, marchew, seler, pietruszka korzen i natka, por, wywar migsny
drobiowy, sol, pieprz)
-Pulpet w sosie pomidorowym (skladniki: migso mielone mieszane drobiowo-wieprzowe, jaja, bulka
pszenna, cebula, olej, bulka tarta, sol, pieprz, koncentrat pomidorowy)
-surdwka z kapusty pekifskicj (sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, sél, pieprz, olej)
-Herbata (skfadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru {skladniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)
-Kawa zbozowa (skiadniki: kawa zboZowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda)
Pozostale produkiy- skladniki wg etykiety producenta




03.03.2021 Dieta Dieta Dieta

$roda PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie Zupa mi/platki Zupa ml/platki jeczmienne | Zupa mi/platki
jeczmienne 350m! 350ml jeczmienne 350ml
Chleb zwykly 150¢g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto rodlinne 10g
Poledwica drobiowa 50g | Pol¢dwica drobiowa 50g | Pol¢dwica drobiowa 50g
Rzodkiewka 30g Satata 20g Rzodkiewka 30g
Herbata 200 m! Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5

Obiad Zupa jarzynowa 350ml Zupa pomidorowa 350ml | Zupa pomidorowa 350ml
Kotlet mielony 150g LKotlet mielony w sosie Kotlet mielony w sosie
Ziemniaki 200g 150g PufJ e 150g Mf@/ -
Surdéwka z kapusty biatej | Ziemniaki EOfg Ziemniak 200%
100g Suréwka z kapusty bialej Suréwka z kapusty biatej

100g 100g

Kisiel truskawkowy 200ml
Kisiel truskawkowy 200ml | Kisiel truskawkowy 200ml

alergeny 1,5,6

alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6
Kolacja Chleb zwykly 150¢g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roélinne 10g Maslo rodlinne 10g Masto rolinne 10g

Ser topiony 50g Ser topiony 50g Szynka drobiowa

Ogorek kiszony 30g Pomidor 50g 50g

Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Ogorek kiszony 30g
Kawa zbozowa bez cukru
250ml

alergeny 1,5 alergeny 1,5

alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-sofa, 5-mleko,6-seler, 7-gorcgyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 k. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 1)

Oznaczenie skladnikéw w posilkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywezych — Dz U, z 20135, poz. 29 ze zm.)
~Zupa jarzynowa (skladniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, fasolka szparagowa, wywar migsny
drobiowy, s6l, pieprz}

-Makaron z migsem (skfadniki: makaron/makaron razowy w discie cukrzycowej, migso drobiowe,
marchew, seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy, masto roslinne, sél, pieprz)

-Surdéwka z kapusty czerwonej (skladniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz)

-Herbata (skiadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata)

-Kisiel truskawkowy (skltadniki: truskawki, woda, cukier, skrobia ziemniaczana)

-Kisiel bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, skrobia ziemniaczana)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zbozowa, woda, cukier)

-Kawa zbozowa bez cukru (skladniki: kawa zbozowa, woda)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




04.03.2021 Dieta Dieta Dieta
czwartek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniadanie |Zupa ml/makaron Zupa ml/ makaron 350ml | Zupa ml/makaron razowy
Chleb zwykty 150g Chleb pszenny 150g 350ml
Masto roélinne 10g Masto roslinne 10g Chleb razowy 150g
Ser zolty 50g Ser z6lty S0g Masto roélinne 10g
Satata 10g Satata 20g Ser z6tty 50g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Satata 20g
Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,2,4,5 alergeny 1,2.4.5 alergeny 1,2,4,5
Obiad Zupa ziemniaczana 350ml | Zupa ziemniaczana 350ml Zupa ziemniaczana 350m]
Gulasz w sosie 200g Gulasz w sosie 200g Gulasz w sosie 200g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty Surdéwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g czerwonej 100 g czerwone] 100 g
Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml | Kompot owocowy 200ml
alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6
Kolacja Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g

Pasta jajeczna z zielening
70g

Pomidor 30g

Herbata 250ml

alergeny 1,3,5

Masto roélinne 10g

Pasta jajeczna z zielening
70g

Pomidor 30g

Herbata 250ml

alergeny 1,3,5

Masto rodlinne 10g

Pasta jajeczna z zielening
70g

Pomidor 30g

Herbata bez cukru 250ml

alergeny 1,3,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, S-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 1 0-
orzeszki zZiemne i inne orgechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamenty Europejskiego i Radyzdn. 25.10.2011 7. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w posilkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsizdn23.12.2014r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajéw Srodkow spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Zupa kalafiorowa (skladniki: kalafior, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sdl,
pieprz, §mietana 12%, maka pszenna /brak w diecie cukrzycowei

-Marchewka z jabikiem (skfadniki: marchew, jabtko, sél, cukier, émietana 12%/jogurt naturalny)
-Pasta jajeczna z zielening (skiadniki: jaja, szczypiorek/natka pietruszki, sél, pieprz, majonez/ jogurt

naturalny )

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

Pozostale produkty- skiadniki: wg etykiety producenta




05.03.2021 Dieta Dieta Dieta

piatek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie Zupa ml/makaron 350ml |Zupa ml/makaron 350ml |Zupa ml/makaron razowy
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g 350ml
Masto roslinne 10g Masto roélinne 10g Chleb razowy 150g
Ser zolty 50g Ser z6lty 50g Masto roélinne 10g
Rzodkiewka 50g Pomidor 30g Ser z6lty 50g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Rzodkiewka 30g

Herbata bez cukru 200ml

alergeny 1,5 aletgeny 1.5\ 0 o5, alergeny 1,5

Obiad Zupa kalafiorowa 350ml | Zupa ka{aﬁ&rtiWL 350ml/4 Zupa kalafiorowa 350ml
Ryba smazona 120g z 120g | Rybasmazoma 120g /J 2
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g /D o) Ziemniaki 200g /M
Marchewka z jablkiem Marchewka z jablkie% i ﬂ Marchewka z jablkiem
100g 100g 100g
Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml | Kompot owocowy 200ml
alergeny 1,3,5,6 alergeny 1,3,5,6 alergeny 1,3,5,6

Kolacja Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g
Kielbasa krakowska sucha
50g

Ogorek swiezy 30g
Herbata 250ml

alergeny 1,4

Masto roélinne 10g
Kielbasa szynkowa 50g
Satata 10g

Herbata 250ml

alergeny 1,4

Masto roslinne 10g
Kielbasa szynkowa 50g
Ogorek swiezy 30g
Herbata bez cukru 250ml

alergeny 1,4

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajoéw Srodkow spozywcezych — Dz. U, z 2015, poz. 29 ze zm.)
- Zupa ziemniaczana (skladniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, wywar migsny drobiowy, s6l,

pieprz)

-Gulasz wieprzowy (skladniki: mieso z fopatki wieprzowej, marchew, pietruszka, seler, por, s6l, pieprz,
$mietana 12%, maka pszenna)
-Sur6wka z kapusty czerwonej (sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy,

sol, pieprz)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

Pozostale produkty- skladniki: wg etyvkiety producenta




06.03.2021 Dieta Dieta Dieta

sobota PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie |Zupa mVkasza manna Zupa ml/ kasza manna Zupa ml/platki jeczmienne
350ml 350ml 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roélinne 10g Masto roslinne 10g Maslo roélinne 10g
Kielbasa szynkowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Rzodkiewka 30g Pomidor 30g Rzodkiewka 30g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5

Obiad Zupa ogérkowa 350 ml 9 fZ}’I a ogorkowa 350 ml fpd ogorkowa 350 ml
Kotlet mielony drobiowy /7 3 mielony drobiowy mielony drobiowy
100¢g 100g 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwongej
kapusty 100g kapusty 100g kapusty 100g
Kompot owocowy 250mi Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy bez

cukru 250ml

alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6

Kolacja Chleb zwykly 150¢g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g
Ser z6lty 50g
Ogorek §wiezy 30g
1lerbata 250ml

Masto roélinne 10g
Ser zélty 50¢g
Satata 10g
Herbata 250ml

alergeny 1,4

alergeny 1,4

Masto roélinne 10g

Ser zolty 50g

Ogorek $wiezy 30g
Herbata bez cukru 250ml

alergeny 1,4

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki giemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego § Rady z dn, 25.10.2011 r. §
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajéw Srodkéw spozywezych — Dz U, z 2015, poz. 29 ze zm,)

-Zupa ogdrkowa (sktadniki: ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koperek, wywar migsny
drobiowy, $mietana 12%, maka pszenna/brak w diecie cukrzycowej, sdl, pieprz)

-Kotlet mielony (skladniki: mi¢so mielone z topatki wieprzowej, jaja, bulka pszenna, olej rzepakowy, sol,

pieprz)

-Suréwka z kapusty czerwonej (sktadniki: kapusta czerwona, marchew, sol, pieprz, olej)
-Herbata (skfadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)
-Kompot truskawkowy (skiadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, )
Pozostale produkty- skiadniki: wg etykiety producenta




07.03.2021 Dieta Dieta Dieta
niedziela PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
s$niadanie |Zupa ml/ryz 350 ml Zupa ml/ryz 350 ml Zupa ml/ryz brazowy 350 ml

Chleb mieszany 150 g
Masto roélinne 10 g
Serek topiony 50 g
Pomidor 30g

Herbata 200 ml

Alergeny 1,5

Chleb pszenny 150 g
Masto roslinne 10 g
Serek topiony 50 g
Pomidor 30g

Herbata 200 ml

Alergeny 1,5

Chileb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g
Szynka drobiowa 50 g
Pomidor 30g

Herbata bez cukru 200 m}

Alergeny 1,5

obiad Zupa ziemniaczana 350 ml |Zupa ziemuiaczana 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml
Schab w sosic wlasnym Schab w sosie wlasnym 150g |Schab w sosie wlasnym [50g
150g Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g
Kasza jeczmienna 200g Buraczko duszone 100g Suréwka z buraczkéw i cebuli
Suréwka z buraczkow i Kompot 200 ml 100g
cebuli 100g Kompot bez cukru 200 ml
Kompot 200 ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6

kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Masto roélinne 10 g
Szynka wieprzowa 70g
Pomidor 50 g

Herbata 250 m!

Alergeny 1,4

Masto roélinne 10 g
Szynka wieprzowa 70g
Pomidor 50 g

Herbata 250 ml

Alergeny 1,4

Masto roslinne 10 g
Szynka wieprzowa 70g
Pomidor 50 g

Herbata bez cukru 250 ml

Alergeny 1,4

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mieko,6-seler, 7-gorczyea, 8 sezam,9-dwutlenek .S'iarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 » i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikdw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 »
W sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow Srodkéw spozywezych — Dz. U, z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa ziemniaczana (skladniki: ziemniaki, marchew, sele

Smietana 12%/brak w diecie cukrzycowei/)

I, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sél, pieprz,

-Schab w sosie wlasnym (skladniki: schab wieprzowy, maka, sél, pieprz, wywar miesny, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, §mietana 12%/brak w diecie cukrzycowej)
-Suréwka z buraczkéw i cebuli (sktadniki: buraki czerwone, cebula, 861, kwasek cytrynowy, olej)
-Buraczki duszone (skiadniki: buraki czerwone, masto roslinne, sél)
-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, waoda)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata czarna)

Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta
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p]i'ni*?dziai PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
€
Sniadanie Zupa mi/platki owsiane |Zupa mi/platki owsiane Zupa ml/platki owsiane
350ml 350ml 350ml
Chleb zwykly 150g Chieb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roélinne 10g Masto roslinne 10g Masto roélinne 10g
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Satata 10g Salata 10g Salata 10g
Herbata 200m] Herbata 200ml Herbata 200ml
alergeny 1,2,5 alergeny 1,2,5 alergeny 1,2,5

Obiad Zupa brokulowa 350 ml | Zupa brokulowa 350 ml Zapa brokulowa 350 ml
Zraziki w sosie wlasnym | Zraziki w sosie wlasnym | Zraziki w sosie wlasnym

120g 120g 120g

Zierniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i|Suréwka z marchewki i

jablka 100g jablka 100g jabika 100g

Kisiel truskawkowy 200ml |Kisiel truskawkowy 200ml |Kisiel truskawkowy bez
cukru 200m!l

alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto rolinne 10g Maslo roélinne 10g Masto roslinne 10g

Pasta jajeczna z zielening |Pasta jajeczna z zielening |(Pasta jajeczna z zielening

80g 80¢g 80g

Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g

Herbata 250m] Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml

alergeny 1,5 alergeny 1,5 alergeny 1,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-sojg, S-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolniciwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014
w sprawie znakowania poszczegdinyvch rodzgicw Srodkéw spodywezych — Dz.U. 2 2015, pox. 29 ze zm.)
-Pasta jajeczna z zielening (sktadniki: jaja gotowane, natka pietruszki, sél, pieprz, $mietana 12%)

-Zupa brokutowa (skladniki: brokutly, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy,
maka pszenna, $mietana 12%/ brak w diecie cukrzycowei, sol, pieprz)

-Zraziki w sosie wlasnym (skfadniki: mieso mielone z fopatki wieprzowej, jaja, bulka pszenna, marchew,
seler, pietruszka, sél, pieprz, maka pszenna)

-Suréwka z marchewki i jabtka (skladniki: marchew, Jablko, s6l, $mietana 12%)

-Herbata (skladniki: woda, herbala, cukier)

-Herbata bez cukru (skiadniki: woda, herbata)

-Kisiel truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier, skrobia zZiemniaczana)

-Kisiel truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, skrobia ziemniaczana)

Pozostale produkty- sidadniki: wg etykiety producenta
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wtorek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie | Zupa ml/platki jeczmienne | Zupa mY/platki jeczmienne |Zupa ml/platki
350ml 350ml jeczmienne 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Maslo roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Szynka wieprzowa S0g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Ogbrek swiezy 30g Satata 20g Ogorek $wiezy 30g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5 alergeny 1.4,5

Obiad Zupa krupnik 350 ml Zupa krupnik 350 ml Zupa krupnik 350 ml
Gulasz wieprzowy 120g Gulasz wieprzowy 120g Gulasz wieprzowy 120g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty biatej Surowka z kapusty biatej 100 | Suréwka z kapusty biatej
100 g g 100 g
Kompot owocowy 200ml | Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200mi
alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6

Kolacja Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roélinne 10g
Ser zolty 50g Ser zolty 50g Ser z6lty S0g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa bez cukru

250 mi

alergeny 1,5

alergeny 1,5

alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby,
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu

Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 %)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp.

4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-
Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i

Ministra Rolnictwa | Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r

w sprawie znakowaniu poszczegolnych rodzajéw srodkow spozywezych— Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa krupnik z ryzem (skiadniki: ryz, ziemni

pieprz, $mietana 12%., maka pszenna [brak w diecie cukrzycowei/)

-Gulasz wieprzowy (sktadniki: migso z topatki wieprzowej,

aki, marchew, seler, pietruszka, wywar miesny drobiowy, sol,

561, pieprz, maka pszenna, olej)

-Suréwka z kapusty biatej (sktadniki: kapusta biata, marchew, s6l, olej rzepakowy)

“Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (skiadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

Pozostale produkiy- skladniki; wg etykiety producenta
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§roda PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie | Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/ptatki owsiane
350ml 350ml 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chieb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Paréwka na cieplo 70g Paréwka na cieplo 70g Paréwka na cieplo 70g
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
Herbata 200 mi Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5 aletgeny 1,4,5 alergeny 1,4,5

Obiad

Zupa buraczkowa 350 ml | Zupa buraczkowa 350 ml |Zupa buraczkowa 350 ml
Kurczak duszony 120g Kurczak duszony 120g Kurczak duszony 120g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty bialej Suréwka z kapusty bialej | Surdwka z kapusty bialej
100 g 100 g 100 g

Kompot owocowy 200m] Kompot owocowy 200ml | Kompot owocowy 200ml

alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6

Kolacja Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roélinne 10g Masto roélinne 10g
Ser topiony 50g Ser topiony 50g Szynka drobiowa 50g
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
Kawa zbozowa 250ml Kawa zboZzowa 250ml Kawa zbozowa bez cukru

250ml

alergeny 1,5 alergeny 1,5 alergeny 1,4

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mileko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 1)

Oznaczenie skladnikéw w pesitkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsizdn 23.12.2014
w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw Srodkdw spozywezych — Dz.U, z 2015, poz. 29 ze zm, y,
-Zupa buraczkowa (skladniki: buraki czerwone, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, Wywar miesny
drobiowy, $mietana 12%/brak w diecie cukrzycowej, s, pieprz)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (skiadniki: woda, herbata)

-Kisiel truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier, skrobia ziemniaczana)

-Kisiel truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, skrobia ziemniaczana)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zbozowa, woda, cukier)

-Kawa zbozowa bez cukru (skfadniki: kawa zbozowa, woda)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta
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