Menu Szpital w Kolnie 11-20.07.2021
Uwaga: Jadlospis moZe ulec zmianie 7 przyczyn niezaleznych od dziatu Zywienia.

11.07.21 Dieta Dieta Dieta

niedziela PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniad. |Zupa ml/zacierka 350ml |Zupa ml/zacierka 350ml Zupa ml/makaron razowy
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g 350ml
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Chleb razowy 150g
Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z natka | Masto roslinne 10g
rzodkiewka i pietruszki 80g Pasta twarogowa z
szczypiorkiem 80g Herbata 200ml rzodkiewka i
Herbata 200 ml szczypiorkiem 80g

Herbata bez cukru 200ml

alergeny 1,5,7 alergeny 1,5,7 alergeny 1,5,7

Obiad |Zupa ogéorkowa z ryzem |Zupa ziemniaczana 350 ml |Zupa ziemniaczana 350 ml
350 ml Pulpet drob./sos Pulpet drob. w rosole
Kielbasa z cebulka koperkowy 100g/100g 100g/100g
grillowanal00 g/30 g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Bukiet warzyw gotowanych |Surowka z warzyw
Suréwka z warzyw 100g mieszanych 100g
mieszanych 100g Kompot z porzeczki 200ml |Kompot z porzeczki bez
Kompot z porzeczki 200ml cukru 200ml
alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6

Kolacja |Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Pomidor 30g Pomidor b.skorki 30g Pomidor 30g
Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
250ml 250ml bez cukru 250ml
alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Pasta twarogowa z rzodkiewka 1 szczypiorkiem/ z natkg pietruszki (sktadniki: twaroég péttlusty,
rzodkiewka, szczypior/natka pietruszki, Smietana 12%, sol, pieprz)

-Zupa ogorkowa z ryzem (sktadniki: ogorki kiszone, ryz, marchew, seler, pietruszka, por, wywar miesny
drobiowy, maka pszenna, Smietana 12 %/brak w diecie cukrzycowej, sol, pieprz)

-Zupa ziemniaczana (sktadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, §mietana,wywar migsny drobiowy,
maka pszenna, sol, pieprz)

-Kietbasa z cebulka grillowana (sktadniki: kietbasa wieprzowa, cebula, olej)

-Pulpet drobiowy/sos koperkowy (sktadniki: migso drobiowe, maka pszenna, bulka pszenna, jaja, sol ,
pieprz, sos-wywar migsny, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, koperek, sol, pieprz)

-Suréwka z warzyw mieszanych (sktadniki: marchew, pietruszka natka, kapusta biata, ogérek kiszony,
jabtko, cebula, olej, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)

-Bukiet warzyw gotowanych (sktadniki: brokut, kalafior, marchew, sol)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier) -Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot porzeczkowy (sktadniki: porzeczki czerwone, woda, cukier) -Kompot porzeczkowy bez cukru
(sktadniki: porzeczki czerwone, woda) -Kawa zbozowa z mlekiem (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko,
cukier) -Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki wg etykiety producenta




12.07.21 Dieta Dieta Dieta

PIOIll(iedZi PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

ale

Sniad. |Zupa ml/kasza manna Zupa ml/kasza manna Zupa ml/platki jeczmienne
350ml 350ml 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Poledwica drobiowa 50g | Poledwica drobiowa 50g | Poledwica drobiowa 50g
Ogorek swiezy 30g Pomidor b/skérki 30g Ogorek swiezy 30g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7

Obiad |Ros6l z makaronem 350 | Ros6l z makaronem 350 ml|Rosét z makaronem 350 ml
ml Udko z kurczaka duszone |Udko z kurczaka duszone
Udko z kurczaka pieczone | w sosie potrawkowym 120g
120g 120g/100g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Salatka z buraczkow i cebuli
Satatka z buraczkow 1 Buraczki gotowane 100g 100g
cebuli 100g Kompot truskawkowy 200 | Kompot truskawkowy bez
Kompot truskawkowy ml cukru 200ml
200ml
alergeny 1,6 alergeny 1,6 alergeny 1,6

Kolacja |Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Ser zo6lty 50g Ser bialy 70g Ser bialy 7 Og
Papryka 30g Satata 30g Papryka 30g
Kakao z mlekiem 250ml | Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem bez

cukru 250ml

alergeny 1,5 alergeny 1,5 alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Rosot (sktadniki: makaron bezjajeczny (maka z pszenicy durum, woda), marchew, seler, pietruszka,
wywar migsny drobiowy, sol, pieprz)

-Kurczak pieczony (sktadniki: udko z kurczaka, olej, sol, pieprz, papryka ostra)

-Udko dusz./sos potrawkowy (sktadniki: udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna,
wywar drobiowy, $mietana 12%, sol, pieprz ziolowy)

-Salatka z buraczkow i cebuli (sktadniki: buraki czerwone, cebula, olej, sol, pieprz, kwasek cytrynowy)
-Buraczki gotowane (sktadniki: buraki czerwone, kwasek cytrynowy, sol, pieprz ziotowy, cukier)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)

-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

-Kakao z mlekiem (sktadniki: kakao, woda, mleko, cukier)

-Kakao z mlekiem bez cukru (sktadniki: kakao, woda, mleko)

Pozostate produkty- sktadniki wg etykiety producenta



13.07.21 Dieta Dieta Dieta

wtorek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniad. |Zupa ml/makaron 350 ml |Zupa ml/makaron 350 ml |Zupa ml/makaron razowy
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g 350ml
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Chleb razowy 150g
Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z zielening |Masto roslinne 10g
szczypiorkiem 80g 80g Pasta jajeczna z zielening
Pomidor 30g Pomidor b/skérki 30g 80g
Herbata 200ml Herbata 200ml Pomidor 30g

Herbata bez cukru 200ml

alergeny 1,2,5 alergeny 1,2,5 alergeny 1,2,5

Obiad |Zupa pieczarkowa z Zupa koperkowa 350 ml | Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350 ml Pieczen rzymska 100g/sos |ziemniakami 350 ml
Pieczen rzymska 100g/sos |pietruszkowy 100ml Pieczen rzymska 100g/sos
pietruszkowy 100ml Kasza jeczmienna 200g pietruszkowy. 100ml
Kasza jeczmienna 200g Marchewka gotowana Kasza gryczana 200g
Surdowka z kapusty 100g Surowka z kapusty
czerwonej 100g Kompot truskawkowy czerwonej 100g
Kompot truskawkowy 200ml Kompot truskawkowy bez
200ml cukru 200ml
alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Kielbasa krakowska sucha |Szynka drobiowa 50 g Kielbasa krakowska sucha
50g Satata 10g S0g
Satata 10g Satata 10g
Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
250ml 250ml bez cukru 250ml
alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Pasta jajeczna z zielening (skladniki: jaja, natka pietruszki, sol, pieprz, majonez)

-Zupa pieczarkowa (sktadniki: pieczarki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, wywar migsny
drobiowy, maka pszenna, Smietana 12%/brak w diecie cukrzycowej, s6l, pieprz)

-Zupa koperkowa (sktadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koperek, §mietana 12%, wywar migsny
drobiowy, maka pszenna, sol, pieprz)
-Pieczen rzymska/sos pietruszkowy (sktadniki : migso drobiowe, jaja, bulka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sol, pieprz ziotowy; sos-wywar migsny drobiowy, marchew, pietruszka korzen i natka, maka
pszenna, sol, pieprz)
-Suréwka z kapusty czerwonej (sktadniki: kapusta czerwona, olej, musztarda, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)
-Marchewka gotowana (sktadniki: marchew, sol, pieprz ziotowy)
-Kasza jeczmienna (sktadniki: kasza jeczmienna, sol)

-Kasza gryczana ( sktadniki: kasza gryczana, sol)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

-Kawa zbozowa z mlekiem (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko, cukier)

-Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




350ml
Chleb zwykly 150g
Masto roslinne 10g

Szynka z piersi kurczat 50g

350ml

Chleb pszenny 150g
Masto roslinne 10g
Szynka z piersi kurczat

14.07.21 Dieta Dieta Dieta
Sroda PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniad. | Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/platki owsiane | Zupa ml/platki owsiane

350ml

Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g
Szynka z piersi kurczat

Rzodkiewka 30g 50g 50g
Herbata 200 ml Pomidor b/skérki 30g Rzodkiewka 30g
Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml

alergeny 1,4,5,7

alergeny 1,4,5,7

alergeny 1,4,5,7

Masto roslinne 10g

Masto roslinne 10g

Obiad |Kapus$niak z ziemniakami |Krupnik z ryzem 350ml | Kapus$niak z ziemniakami
350 ml Gulasz drobiowy 200ml  |350 ml
Gulasz mig¢sny 200g Makaron 200g Gulasz drobiowy 200ml
Makaron 200g Surowka z marchwi i Makaron razowy 200g
Surdowka z marchwi i jablka | jablka 100g Surowka z marchwi i
100g Kompot wisniowy 200ml |jablka 100g
Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy bez

cukru 200ml

alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g

Ser bialy/twarog 80g Ser bialy/twarog 80g Twarozek z rzodkiewka i

Dzem truskawkowy 50g Dzem truskawkowy 50g szczypiorkiem 80g

Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml |Kakao z mlekiem bez
cukru 250ml

alergeny 1,5

alergeny 1,5

alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Kapusniak (sktadniki: kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, wywar migsny

drob., maka pszenna, majeranek, sol, pieprz)

-Krupnik z ryzem (sktadniki: ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, wywar migsny drob., maka pszenna, sol,

pieprz)

-Gulasz wieprzowy (sktadniki: topatka wieprzowa, maka pszenna, cebula, olej, sol, pieprz, majeranek)
-Gulasz drobiowy (sktadniki: migso drobiowe, mgka pszenna, masto roslinne, sol, pieprz ziotowy)

-Suréwka z marchwi i jabtka (sktadniki: marchew, jabtka, jogurt naturalny, kwasek cytrynowy, sol, cukier)
-Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (sktadniki: twarég pétttusty, rzodkiewka, szczypiorek, sol, pieprz,
jogurt naturalny)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot wisniowy (sktadniki: wisnie, woda, cukier)

-Kompot wisniowy bez cukru (sktadniki: wisnie, woda)

-Kakao z mlekiem (sktadniki: kakao, woda, mleko, cukier)

-Kakao z mlekiem bez cukru (sktadniki: kakao, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




350ml

Chleb zwykly 150g
Masto ro$linne 10g
Pasztet 50g

Ogorek kiszony 30g
Herbata 200 ml

alergeny 1,2,4,5,7

350ml

Chleb pszenny 150g
Masto ro$linne 10g
Szynka kanapkowa 50 g
Salata 10g

Herbata 200ml

alergeny 1,2,4,5,7

15.07.21 Dieta Dieta Dieta
czwartek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniad. |Zupa ml/ptatki ryzowe Zupa ml/ptatki ryzowe Zupa ml/ryz bragzowy

350ml

Chleb razowy 150g
Masto ro$linne 10g
Szynka kanapkowa 50g
Pomidor 30g

Herbata bez cukru 200ml

alergeny 1,2,4,5,7

Masto roslinne 10g
Pol¢edwica drobiowa 50 g
Pomidor 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

alergeny 1,4,5,7

Masto roslinne 10g
Pol¢edwica drobiowa 50 g
Pomidor b/skérki 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

alergeny 1,4,5,7

Obiad |Zupa krupnik z kasza Zupa krupnik z kasza 350 |Zupa krupnik z kasza 350
350ml ml ml
Makaron z mig¢sem i Makaron z mig¢sem i Makaron z mig¢sem i
warzywami 200g warzywami 200g warzywami 200g
Kompot truskawkowy 200 | Kompot truskawkowy 200 | Kompot truskawkowy 200
ml ml ml
alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g
Poledwica drobiowa 50 g
Pomidor 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 250ml

alergeny 1,4,5,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 v. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Krupnik z kasza (sktadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, kasza jeczmienna, wywar migsny
drobiowy, $mietana 12%, maka pszenna/brak w diecie cukrzycowej, sol, pieprz)

-Makaron z migsem i warzywami (sktadniki: makaron, mig¢so mielone z topatki wieprzowej/mieso

drobiowe, marchew, pietruszka, fasolka szparagowa, koncentrat pomidorowy)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)
-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

-Kawa zbozowa z mlekiem (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko, cukier)

-Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




16.07.21 Dieta Dieta Dieta
piatek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniad. |Zupa ml/ryz 350ml Zupa ml/ryz 350ml Zupa ml/ryz bragzowy 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Ser topiony 50g Twarog 50g Twarog 50g
Papryka 30 g Satata 10 g Papryka 30g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,5 alergeny 1,5 alergeny 1,5
Obiad |Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml | Zupa jarzynowa 350 ml
Ryba pieczona/sos z Ryba pieczona/sos z Ryba pieczona z
warzywami 100g/100g warzywami 100g/100g warzywami 100g/100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kompot truskawkowy 200ml | Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy bez
200ml cukru 200ml
alergeny 1,3,5,6
alergeny 1,3,5,6 alergeny 1,3,5,6
Kolacja |Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna z natka 80g |Pasta jajeczna z natka Pasta jajeczna z natka 80g
Kawa zbozowa z mlekiem | 80g Kawa zbozowa z mlekiem
250ml Kawa zbozowa z bez cukru 250ml
mlekiem 250ml
alergeny 1,2,5 alergeny 1,2,5 alergeny 1,2,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Zupa jarzynowa (sktadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, wywar migsny drobiowy, $mietana

12%, maka pszenna/brak w diecie cukrzycowej, sol, pieprz)
-Ryba pieczona (sktadniki: ryba miruna, maka pszenna, sol, pieprz ziotowy); Sos z warzywami (sktadniki:
marchew, pietruszka, fasolka szparagowa, brokut, wywar jarzynowy, $mietana 12%, mgka pszenna, sol,

pieprz)

-Pasta jajeczna z natka (sktadniki: jaja, majonez, natka pietruszki, sol)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

-Kawa zbozowa z mlekiem (skladniki: kawa zbozowa, woda, mleko, cukier)

-Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)
Pozostate produkty- skladniki: wg etykiety producenta




17.07.21 Dieta Dieta Dieta

sobota PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniad. | Zupa ml/platki jeczmienne | Zupa ml/ platki Zupa ml/platki
350ml jeczmienne 350ml jeczmienne 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Kielbasa krakowska Poledwica drobiowa 50g | Kielbasa krakowska
drobiowa 50g Pomidor 30g drobiowa 50g
Rzodkiewka 30g Herbata 200ml Rzodkiewka 30g
Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7

Obiad |Zupa rosol z makaronem |Zupa rosol z makaronem |Zupa rosolz makaronem
350 ml 350 ml 350 ml
Kurczak gotowany 100 g Kurczak gotowany 100 g Kurczak gotowany 100 g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Buraczki zasmazane 100 g |Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kisiel truskawkowy 200ml | Kisiel truskawkowy 200ml | Kisiel truskawkowy 200ml
alergeny 1,6 alergeny 1,6 alergeny 1,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Salceson 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Ogorek swiezy 30g Satata 10g Ogorek swiezy 30g
Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
250ml 250ml bez cukru 250ml
alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 v. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Roso6t z makaronem (sktadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka korzen i natka, wywar miesny
drobiowy, makaron, sol, pieprz)
-Kurczak gotowany (sktadniki: migso z kurczaka, sol, pieprz)
-Buraczki zasmazane (sktadniki: buraki, kwasek cytrynowy, sol, pieprz, olej, maka pszenna)
-Buraczki gotowane (sktadniki: buraki, kwasek cytrynowy, sol, pieprz ziotowy, cukier)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)
-Kisiel truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier, mgka ziemniaczana)
-Kisiel truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, maka ziemniaczana)

-Kawa zbozowa z mlekiem (skladniki: kawa zbozowa, woda, mleko, cukier)

-Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)
Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




350ml

Chleb zwykly 150g
Masto ro$linne 10g
Poledwica drobiowa 50g
Pomidor 30g

Herbata 200 ml

alergeny 1,4,5,7

350ml

Chleb pszenny 150g
Masto roslinne 10g
Poledwica drobiowa 50g
Pomidor 30g

Herbata 200ml

alergeny 1,4,5,7

18.07.21 Dieta Dieta Dieta
niedziela PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniad. |Zupa ml/kasza manna Zupa ml/kasza manna Zupa ml/makaron razowy

350ml

Chleb razowy 150g
Masto ro$linne 10g
Poledwica drobiowa 50g
Pomidor 30g

Herbata bez cukru 200ml

alergeny 1,4,5,7

Masto roslinne 10g

Ser bialy 50g

Dzem truskawkowy 30g
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml

alergeny 1,5

Masto roslinne 10g

Ser bialy 50g

Dzem truskawkowy 30g
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml

alergeny 1,5

Obiad |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml
Pulpet w sosie wlasnym Pulpet w sosie wlasnym Pulpet drobiowy 100g
100g/100g 100g/100g Ryz brazowy 200g
Ryz 200g Ryz 200g Suréwka z kapusty
Suréwka z kapusty Marchewka z jabtkiem 100g | pekinskiej z olejem 100g
pekinskiej z olejem 100g Kompot truskawkowy Kompot truskawkowy
Kompot truskawkowy 200ml 200ml
200ml
alergeny 1,2,5,6
alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,6
Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Masto roslinne 10g

Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 80g

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 250ml

alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Barszcz czerwony z ziemniakami (sktadniki: buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka, $mietana
12%/brak w diecie cukrzycowej, wywar migsny drobiowy, sol, pieprz)

-Pulpet w sosie wlasnym (sktadniki: mi¢so mielone z topatki wieprzowej, jaja, maka pszenna, bulka
pszenna, sol, pieprz; sos-wywar migsny, marchew, pietruszka, sol, pieprz, mgka pszenna, Smietana 12%)
-Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki: kapusta pekinska, marchew, sol, pieprz, olej rzepakowy)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)
-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

-Kawa zbozowa z mlekiem (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko, cukier)

-Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




19.07.21 Dieta Dieta Dieta

poniedzi PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

alek

Sniad. |Zupa ml/platki jeczmienne |Zupa ml/ platki Zupa ml/ platki
350 ml jeczmienne 350ml jeczmienne 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g
Jajko na twardo 1 szt Jajko na mi¢kko 1 szt Jajko na mi¢kko 1 szt
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,2,4,5,7 alergeny 1,2,4,5,7 alergeny 1,2,4,5,7

obiad |Zupa kalafiorowa 350ml Zupa kalafiorowa 350ml | Zupa kalafiorowa 350ml
Klopsiki w sosie Klopsiki w sosie Klopsiki w sosie
pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa z wody |Fasolka szparagowa z wody |Fasolka szparagowa z wody
100 g 100 g 100 g
Kisiel truskawkowy 200ml  |Kisiel truskawkowy 200ml | Kisiel truskawkowy 200ml
alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto ro$linne 10g Masto roslinne 10g
Ser 761ty S0g Ser bialy 70g Ser bialy 70g
Ogorek swiezy 30g Pomidor b/skérki 30 g Ogorek swiezy 30g
Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml | Kakao z mlekiem bez

cukru 250ml

alergeny 1,5 alergeny 1,5 alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa kalafiorowa (sktadniki: kalafior, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, wywar mi¢sny drobiowy,
maka pszenna, Smietana 12 %/brak w diecie cukrzycowej, sol, pieprz, koperek)

-Klopsik drobiowy /sos pomidorowy (sktadniki: migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna, bulka pszenna, jaja, wywar migsny drobiowy, $mietana, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz)

-Suréwka z czerwonej kapusty (sktadniki: kapusta czerwona, olej, musztarda, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kisiel truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier, maka ziemniaczana)

-Kisiel truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, maka ziemniaczana)

-Kakao z mlekiem (sktadniki: kakao, woda, mleko, cukier)

-Kakao z mlekiem bez cukru (sktadniki: kakao, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




20.07.21 Dieta Dieta Dieta

wtorek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniad. |Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/ platki Zupa ml/ platki owsiane
350ml jeczmienne 350ml 350ml
Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g | Poledwica drobiowa 50g
Rzodkiewka 30g Pomidor 30g Rzodkiewka 30g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7 alergeny 1,4,5,7

Obiad |Zupa ogorkowa 350ml Zupa koperkowa 350ml Zupa ogérkowa 350ml
Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
warzywami 200 g warzywami 200 g warzywami 200 g
Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g | Kasza jeczmienna 200 g
Kisiel truskawkowy 200ml | Kisiel truskawkowy 200ml | Kisiel truskawkowy 200ml
alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6 alergeny 1,5,6

Kolacja | Chleb zwykly 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Pasta rybna 70g Pasta rybna 70 g Pastarybna 70 g
Ogorek swiezy 30 g Satata 10 g Satata 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
250ml 250ml bez cukru 250ml
alergeny 1,3,5, alergeny 1,3,5 alergeny 1,3,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko, 6-seler, 7-gorczyca, 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa ogorkowa z ziemniakami (sktadniki: ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por,
wywar migsny drobiowy, maka pszenna, Smietana 12 %/brak w diecie cukrzycowej, sol, pieprz)

-Zupa koperkowa (sktadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koperek, §mietana 12%, wywar migsny
drobiowy, mgka pszenna, sol, pieprz)
-Potrawka drobiowa z warzywami (sktadniki: mi¢so drobiowe, maka pszenna, marchew, pietruszka, fasolka
szparagowa, olej, sol, pieprz, majeranek)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)

-Kisiel truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier, mgka ziemniaczana)
-Kisiel truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, maka ziemniaczana)

-Kawa zbozowa z mlekiem (skladniki: kawa zbozowa, woda, mleko, cukier)

-Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda, mleko)

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta




