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Wszystko co chcesz wiedzie¢ po ugryzieniu przez kleszcza

Kleszcze mogg miec rdzny ksztatt forme z racji okoto 19 gatunkdw przebywajgcych na terenie Polski. Aparat gebowy kleszcza, tzw. Hypostom
jest znacznie wiekszy od aparatu np. komara, ale ugryzienie kleszcze nie boli, jest to spowodowane wydzielaniem przez kleszcze miejscowego
srodka znieczulajgcego, aby ugryzienie byto niezauwazone! Kleszcze zazwyczaj przyczepiajg sie w miejscach cienkiej skéry, gdzie jest dobry
dostep do krwi i jest ciepto (pachwiny, pachy, genitalia). Na kleszcze nalezy uwazac nie tylko udajac sie na wypoczynek do lasu czy na tgke, ale
rowniez w otoczeniu zieleni miejskiej — jak wykazaty badania Paristwowego Zaktadu Higieny, wszystkie badane miejsca jak parki, plaze
cechowaty sie duzym ryzykiem ukaszenia. Oznacza to, ze nigdy nie nalezy wpada¢ w panike a zastosowac sie do wytycznych zebranych ponize;j.
Wyijatkiem, o ktérym warto wspomniec to wysokos¢ nad poziomem morza. Powyzej 1500 m n.p.m. ryzyko ukgszenia przez kleszcza spada z racji
niewystepowania tam najczesciej spotykanego kleszcza w Europie Ixodes ricinus. Oznacza to, ze wycieczka w géry moze by¢é wbrew pozorom
catkiem bezpieczna! Pamietaj ze okoto 11% kleszczy jest zakazonych kretkami Borreli, z kolei 27% uktué¢ zakazonych kleszczy spowoduje
borelioze, wiec szansa na zakazenie po uktuciu jednego kleszcza wynosi okoto 2,5%.

Kleszcze widzg ciepty organizm zblizajgcy sie ku niemu, wyczuwa drgania oraz pot, ktéry powoduje jego ruch w kierunku cztowieka, bedac
zawieszonym maksymalnie na wysokosci 150 cm przyczepia sie do ubrania czy skéry szukajgc miejsca do zassania. Wiedzgc to mozemy
zredukowac to ryzyko na przyktad poprzez:

Unikaj przebywania w wysokiej trawie lub zaroslach — nie tylko w lesie, ale rowniez na tgkach, a takze w miejskich parkach!

Nos ubrania z dtugimi rekawami — wt6z nogawki do skarpetek, ewentualnie zatéz kalosze!

Wybieraj jasne ubrania — lepiej zauwazysz na nich kleszcza!

Naktadaj na skdre srodek odstraszajgcy insekty — nie tylko odstrasza komary, ale réwniez w pewnym stopniu kleszcze!

Obejrzyj doktadnie cate ciato po pobycie na tonie natury — zanim kleszcz sie zassie, szuka odpowiedniego miejsca chodzac po ciele!
Zaszczep sie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu — na borelioze mamy skuteczne leczenie natomiast w przypadku zakazenia
wirusem powodujgcym kleszczowe zapalenie mdzgu podajemy jedynie leki ktdre mogg zmniejszy¢ dolegliwosci choroby nie majac
leczenia przyczynowego!

Co robié, gdy kleszcz nas ugryzie? Dziataj spokojnie i szybko! Na wycieczki warto zaopatrzy¢ sie w zestaw zawierajgcy urzgdzenie do usuwania
kleszczy (karta lub pinceta) a takze nasgczong chusteczke do dezynfekcji skory. Infekcja bakteriami Borrelia wywotujgcymi borelioze, zachodzi
zwykle miedzy 12 a 24 godziny od wktucia.

Zapamietaj! Zachowaj spokdj, usun kleszcza, obserwuj miejsce wktucia i objawy. W razie pytan skontaktu;j sie z lekarzem rodzinnym.
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Wskazowki do usuwania kleszcza:

Nie denerwuj sie, jesli za pierwszym razem usuwanie kleszcza sie nie powiedzie (zazwyczaj potrzeba na to kilku préb (nie dotyczy
usuwania resztek kleszcza ze skory))

Jesli zauwazysz, ze kleszcz nie zostat usuniety w catosci, zostaw reszte. Ztuszczajaca sie skora spowoduje odpadniecie pozostatej czesci,
natomiast usuwanie resztek zwieksza ryzyko przejscia boreliozy z zainfekowanego kleszcze do organizmu

Jesli kleszcz jest w trudno dostepnym miejscu (plecy, gtowa), popros kogos o pomoc

Po usunieciu kleszcza zdezynfekuj to miejsce

Kleszcza nalezy usuwac specjalng pincetg, karta lub paznokciami chwytajac kleszcza najblizej skory jak to mozliwe wykonujac ruch
pionowo ku gorze

Nie stosuj zadnych preparatéw na samego kleszcza, nie namaczaj go w zadnych substancjach, nie kre¢ nim odwrotnie do wskazéwek
zegara — s3 to nieprawidtowe procedury

Jedyng metoda na usuniecie kleszcza jest wtozenie go miedzy kartonik / kartke a nastepnie zmiazdzenie go pod szklankg — nie nalezy
go spuszcza¢ w wodzie ani miazdzy¢ miedzy palcami lub pod butem

Nie zachowuj kleszcza celem jego badania lub wykrywania kretek Borreli u kleszcza (te kretki przenosza borelioze) gotowymi
zestawami — nie ma to znaczenia diagnostycznego i jest to marnowanie pieniedzy

Co robic¢ po ugryzieniu:

Profilaktyczna antybiotykoterapia (jednorazowa dawka antybiotyku) jest konieczna tylko w przypadku mnogich ukaszen (min. 2)
Zapamietaj date ugryzienia przez kleszcza — w przypadku pojawienia sie niespecyficznych objawdw chorobowych poinformuj lekarza o
ugryzieniu przez kleszcza podajgc date tego zdarzenia, objawy mogg by¢ wynikiem ugryzienia kleszcza w przesztosci

Zaczerwienienie miejsca wktucia moze trwaé do trzech dni i jest to miejscowa odpowiedz na ugryzienie — niegrozna

0d 3 dnia do 3 miesigca po ugryzieniu powstajgce zaczerwienienie, ktore sie powieksza, przybierajace czesto postac czerwonej
obwadki swiadczy o rumieniu wedrujagcym — w tym momencie konieczny jest kontakt z lekarzem do oceny przez niego tej zmiany i
zlecenia odpowiedniej antybiotykoterapii (Zadna antybiotykoterapia nie powinna przekraczac jednego miesigca!)

Od 1 miesigca do 3 miesigca po ugryzieniu mozliwe jest powstanie niebolesnego, czerwono niebieskawego guzka na matzowinie
ucha, brodawce sutkowej lub mosznie. Jest to zmiana limfocytowa — w tym przypadku rowniez konieczna jest porada lekarska!

Jesli po ugryzieniu przez kleszcza pojawig sie objawy grypopodobne, jak bdle stawdw, goraczka, ostabienie, zaburzenia réwnowagi,
zawroty i béle gtowy — konieczne zgtos sie do lekarza i poinformuj o objawach

Jesli chcesz wykonywac badania typu ELISA, Western-blot w celu wykrywania boreliozy zawsze skontaktuj sie z lekarzem. Nawet
dodatnie wyniki nie uprawniajg do wtgczenia leczenia, poniewaz przeciwciata sg wykrywane réwniez u oséb zdrowych, nawet 12%
populacji az do 40% w przypadku le$nikdw

Zapamietaj! Zachowaj spokdj, usun kleszcza, obserwuj miejsce wktucia i objawy. W razie pytan skontaktu;j sie z lekarzem rodzinnym.



