Na Oddziale Chirurgicznym operacje przepuklin pachwinowych byty
wykonywane od poczatku jego funkcjonowania. Od 2016 roku rozpoczeliSmy
wykonywanie tych operacji metoda laparoskopowa. W tym sposobie
zaopatrywania przepuklin pachwinowych wykorzystujemy laparoskop, aby
zlikwidowa¢ przepukling i zaopatrzy¢ miejsce wyjscia przepukliny odpowiednig
siatkg. Nabywajac doswiadczenia oraz uczac sie na zorganizowanych warsztatach
w kilku osrodkach w Polsce, w tym takze w Kolnie, wykonalismy juz ponad 300
operacji. Rozwijajac i doskonalae nasze umiejgtnosci w obecnym czasie [2:]
metoda operujemy ponad 90% przyjmowanych pacjentéw do planowej operacji
przepukliny pachwiny. |

Niezwykle waznym i wymagajacym systemowych rozwigzan jest problem
otytosci. Dotyczy on nie tylko krajow wysokorozwinietych. Coraz czescie] z tym
schorzeniem majg problem kraje cywilizacyjnego $rodka, w tym takze Polska.
Nie jest to tylko problem wygladu zewnetrznego, ale przede wszystkim kosztéw
spotecznych zwigzanych z wysokimi nakiadami na leczenie powiklan nadmiernej
masy ciala, dlugotrwatej abstynencji w pracy oraz zwiekszonej $miertelnosci. W
Polsce w obecnej chwili szacuje sig, ze wymaga operacji ponad 600 tysiecy oséb
dorostej populacji, ktérg kwalifikuje sie jako osoby z otylodcia patologiczna
powyzej poziomu wskaznika masy ciata (BMI) 35.

Z prze$wiadczeniem niesienia pomocy pacjentom z otyloscia patologiczna
jako chorobg metaboliczna oraz pacjentom z chorobami zaleznymi od nadmiernej
masy ciafa, czyli z cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym i bezdechami wdrozyliémy
system kwalifikujgey chorych do zabiegu, wykonujemy operacje i prowadzimy
kontrole pooperacyjna. W ramach porady w Poradni Chirurgicznej przyjmujemy
pacjentow z otyloscia, oceniamy ryzyko operacji, propagujemy zdrowy styl zycia,
omawiamy dobre i zle strony leczenia operacyjnego, kierujemy chorych na
niezbedne badania i konsultacje (kardiologiczng, dietetyczng, pulmonologiczna i
psychologiczng), aby przeprowadzi¢ operacje w bezpieczny sposob.

Z tym nastawieniem rozpoczeliSmy leczenie operacyjne 0s6b z otyloscia
patologiczng w 2015r. Sukcesywnie podnosilisSmy swoje umiejetnosci i
doswiadczenic zawodowe i zwigkszalismy ilo$¢ operowanych pacjentow.
Wykonalismy juz ponad 300 operacji. Dzieki naszej determinacji oraz checi
ukonstytuowania prowadzonej dziatalnosci od roku znajdujemy sie na liscie
wsrod 43 oSrodkéw chirurgii  bariatrycznej prowadzonej przez Sekcje
Bariatryczna Towarzystwa Chirurgow Polskich.

Zabieg bariatryczny ma udowodniong skutecznosé w leczeniu cukrzycy,
bezdechow nocnych oraz nadcisnienia tetniczego. Jest to skutecznos¢ oceniana na
ponad 80 %, a przeprowadzony zabieg operacyjny pozwala uzyskac prawidtowa
masg ciala u 85-95% chorych.



