Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa z zielening
80g

Pomidor 50g

Herbata 250ml

alergeny 1,5

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa z zielening
80g

Pomidor 50g

Herbata 250ml

alergeny 1,5

23.11.2023 Dieta Dieta Dieta

sroda PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/platki owsiane Zupa ml/platki owsiane
350ml 350ml 350ml
Chleb mieszany 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roélinne 10g Maslo roslinne 10g Masto roslinne 10g
Kielbasa szynkowa 50g Kielbasa szynkowa 50g Kielbasa szynkowa 50g
Ogorek $wiezy 50g Pomidor 50g Ogorek swiezy 50g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5 alergeny 1.4,5

Obiad Krupnik 350 m] Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml
Pulpety w sosie wlasnym | Pulpety w sosie wlasnym Pulpety w sosie wlasnym
120g 120g 120g
Kasza jeczmienna 200g Kasa jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej | Marchewka gotowana 100g | Suréwka =z kapusty pekinskiej
100g 100g

Kompot 200ml

Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6

Kolacja | Chleb mieszany 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Maslo roélinne 10g

Pasta twarogowa z zielening
80g

Pomidor 50g

Herbata bez cukru 250m!

alergeny 1,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mieko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-
orzeszki ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 v, i
Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn. 23.12.2014 7)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 ¢
w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw srodkéw spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Pasta twarogowa z zielening (skladniki: twarég péolthusty, natka pietruszki, sol, pieprz, $mietana 12%)
-Krupnik (skfadniki:, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, ryZ, wywar migsny drobiowy, sél, pieprz)
-Pulpety w sosie wiasnym (skiadniki: migso mielone z fopatki wieprzowej, jaja, bulka pszenna, marchew,
seler, pietruszka, sél, pieprz, maka pszenna)

-Suréwka z kapusty pekifiskiej (skfadniki:

rzepakowy)

-Marchewka gotowana (skiadniki: marchew, s61)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata, cukier)
-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata)
-Kompot truskawkowy (skfadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skfadniki: truskawki, woda)
Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta

kapusta pekifiska, papryka czerwona, marchew, jablko, sdl, olej




24.11.2023 Dieta Dieta Dieta
pigtek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
sniadanie |Zupa ml/kasza jeczmienna | Zupa ml/kasza jeczmienna | Zupa ml/kasza jeczmienna
350 ml 350 mi 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Maslo roslinne 10 g Masto roélinne 10 g
Ser zoity 50 g Ser 261ty 50 g Wedlina drobiowa 50 g
Rzodkiewka 20 g Satata 20 g Rzodkiewka 20 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny 1,3,5 Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5
obiad
Zupa ogorkowa 350 ml Zupa ryzowa 350 ml Zupa ogérkowa 350 ml
Makaron z twarogiem 400g |Makaron z twarogiem 400g | Makaron z twarogiem
400¢g
Kompot 200 m] Kompot 200 ml
Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6
Alergeny 1,5,6
kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy150 g
Maslo roslinne 10 g Maslo rolinne 10 g Maslo roélinne 10 g
Pasta jajeczna 70g Pasta jajeczna 70g Pasta jajeczna 70g
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa bez cukru
250 ml
Alergeny 1,2,5 Alergeny 1,2,5 Alergeny 1,2,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mieko,6-seler, 7-gorczyea , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 ¥ i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skitadnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajéw Srodkéw spozywezych — Dz U, z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa ogorkowa (sktadniki: ogdrki kiszone, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sél, pieprz,
pietruszka natka, $mietana 12%/brak w diecie cukrzycowei/)
-Makaron z twarogiem (skladniki: makaron, twarég péltlusty, $mietana 12%. cukier/jogurt naturalny w diecie
cukrzvcowej)
-Pasta jajeczna z zielening (skladniki: jaja gotowane, natka pietruszki, s, pieprz, majonez)
-Kompot truskawkowy (skiadniki: truskawki, cukier, woda)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)
-Herbata (skladniki: woda, herbata czama, cukier)

-Herbata bez cukru (skfadniki: woda, herbata czarna)

-Kawa zbozowa (sktadniki: kawa zbozowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (skiadniki: kawa zbozowa, woda)

Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta




25.11.2023 Dieta Dieta Dieta
sobota PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniadanie Zupa ml/platki jeczmienne Zupa ml/ platki jeczmienne | Zupa ml/ platki jeczmienne
350 ml 350 ml 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 ¢ Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g Maslo roflinne 10 g Masto roslinne 10 g
Szynka drobiowa 50 g Szynka drobiowa 50 g Szynka drobiowa 50 g
Satata 10 g Salata 10 g Satata 10 g
Herbata 200 ml Herbata 200 m! Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny 1,4,5
Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5
Obiad
Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa ziemniaczana 350 m] Zupa ziemniaczana 350 ml
Pulpety w sosie koperkowym Pulpety w sosie koperkowym | Pulpety w sosie
100g 100g koperkowym 100g
Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g
Suréwka z kapusty czerwonej | Suréwka z mizerii 120 g Suréwka z kapusty
120g Kompot 200 ml czerwonej 120g
Kompot 200 m] Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,2,5,6
Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6
Kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb Pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Paréwka drobiowa na cieplo
70g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,4,5

Paréwka drobiowa na cieplo
70g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,4,5

Parowka drobiowa na
cieplo 70 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa bez cukru
250 ml

Alergeny 1,4,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki

ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlame

Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

ntu Evropejskiego | Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

Oznaczenie skladnikéw w posithach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwojuz dn 23.12.2014 r w sprawie
zmakowania poszczegdlnych rodzajow srodkow spozywezych — Dz, U z 2015, poz. 29 ze zm.)

- Zupa ziemniaczana (skladniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, cebul
majeranek, sol, pieprz, §mietana 12 %,

koperek natka, maka pszenna, $mietana 12%/brak w diecie cukrzycowej)
-Surowka z kapusty czerwone;j (skladniki: kapusta czerwona, sol, cukier, olej)
-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)

-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skfadniki: woda, herbata czarna)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zbozowa, woda, cukier)

-Kawa zbozowa bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda)

Pozostate produkty — skladniki wg etykiety producenta

a, por, wywar migsny drobiowy,
maka pszenna /brak w diecie cukrzycowei/)
-pulpety w sosie koperkowym (sktadniki: migso mielone = lopatki wieprzowej, jajo,

bulka pszenna, sél, pieprz,




26.11.2023 Dieta Dieta Dieta
niedziela PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
$niadanie | Zupa ml/makaron 350 ml | Zupa ml/makaron 350 ml Zupa ml/makaron 350 ml
Chieb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g Masto rodlinne 10 g Masto roslinne 10 g
Pasztet 50g Pasztet 50 g Pasztet 50 g
Ogérek 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5 Alergeny 1,5 Alergeny 1,5
obiad Zupa krupnik z ryzem 350 | Zupa krupnik z ryzem 350 | Zupa krupnik z ryzem 350
ml ml ml
Udko z kurczaka duszone | Udko z kurczaka gotowane Udko z kurczaka gotowane
120g 120g 120¢g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Marchewka z jablkiem Marchewka z jabikiem 100g | Marchewka z jablkiem 100g
100g Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Kompot 200 ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6
Alergeny 1,5,6
kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Maslo roslinne 10 g
Kielbasa krakowska 30 g
Salata 10 g

Herbata 250 ml

Alergeny 1,4,5

Maslo roslinne 10 g
Kielhasa krakowska 30 g
Satata 10 g

Herbata 250 ml

Alergeny 1.4,5

Maslo roslinne 10 g
Kielbasa krakowska 30 g
Satata 10 g

Herbata bez cukru 250 ml

Alergeny 1,4,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mieko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

Rolnictwa | Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014¥)

Oznaczenie sktadnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w

sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow Srodkdw spozywezych

Dz U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa krupnik z ryzem (skfadniki: ryz bialy, ziemniaki, marchew, seler, pistruszka, wywar migsny drobiowy, s6l,

pieprz)

-Marchewka z jabtkiem (skladniki: marchew, jabtko, sél, pieprz, jogurt naturalny)
-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)
-Herbata (sktadnilki: woda, herbata czarna, cukier)

~Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata czarna)
Pozostale produkty — skfadniki wg etykiety producenta




27.11.2023 Dieta Dieta Dieta

poniedzial PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

ek

$niadanie | Zupa ml/ryz 350 ml Zupa ml/ryz 350 ml Zupa ml/ryz brazowy 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
Szynka wieprzowa 50 g Szynka wieprzowa 50 g Szynka drobiowa 50 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5 Alergeny 1,5 Alergeny 1,5

obiad
Zupa buraczkowa 350 ml | Zupa buraczkowa 350 ml Zupa buraczkowa 350 ml
Gulasz wieprzowy 150g Gulasz wieprzowy 150g Gulasz wieprzowy 150g
Kasza jeczmiemnna 200 ¢ | Kasza jeczmiemnna 200 g Kasza jeczmiemnna 200 g
Surowka z kapusty Surowka z warzyw Surowka z kapusty pekinskiej
pekinskiej 100g gotowanych 100g 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5 Alergen 1,5 Alergen 1,5

kolacja Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Masto roélinne 10 g
Pasztet drobiowy 50 g
Pomidor 50 g

Herbata 250 ml

Alergeny 1,3

Masto rolinne 10 g
Pasztet drobiowy 50 g
Pomidor 50 g

Herbata 250 ml

Alergeny 1,3

Masto roélinne 10 g
Pasztet drobiowy 50 g
Pomidor 50 g

Herbata bez cukru 250 ml

Alergeny 1,3

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orgechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 ¥ | Rozp. Ministra

Rolnictwa | Rozwoju Wsi zdn 23.12.2014 1)

Oznacrenie skladnikow w posithach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow Srodkdw spozywezych — Dz U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Zupa buraczkowa (skladniki: buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka, wywar miesny drobiowy, sdl, pieprz,

Smietana 12%/brak w diecie cukrzveowei/)

-Gulasz wieprzowy (skiadniki: fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, olej, sol, pieprz)
-Surowka z kapusty pekinskiej (skladniki: kapusta pekinska, marchew, olej rzepakowy, sol, pieprz)
-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)
-Herbata (skladniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skfadniki: woda, herbata czarna)
Pozostate produkty — skladniki wg etvkiety producenta




28.11.2023 Dieta Dieta Dieta
wtorek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
sniadanie |Zupa ml/kasza jeczmienna |Zupa ml/kasza jeczmienna Zupa ml/kasza jeczmienna
350 ml 350 ml 350 ml
| Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roglinne 10 g
Pol¢dwica drobiowa 50 g |Poledwica drobiowa 50 g Poledwica drobiowa 50 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny %ﬁl‘@‘dﬂn - Alergenxl’;!é‘s B o Alergenx 145 _ ”_‘
obiad Zupa g Pomidorews 350 ml | Zupa'y, pemm 50ml |Zupa Lp%ﬁdm%m]
Pulpety w sosie Pulpety w sosie Pulpety w sosie
pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g
Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g
Suréwka z kapusty biatej Suréwka z salaty 100g Suréwka z kapusty bialej
100g Kompot 200 ml 100g , kompot bez cukru 200
Kompot 200 ml ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6
kolacja ~ Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
Paprykarz 50 g Paprykarz 50 g Paprykarz 50 g
Ogérek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Alergeny 1,4 Alergeny 1,4 Alergeny 1,4

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w posilkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkéw spozywezych — Dz.U. z 2013, poz. 29 ze zm.)

-Zupa z fasolki szparagowej (sktadniki: fasolka szparagowa zielona, ziemniaki, marchew, seler. pietruszka, wywar
migesny drobiowy, sol, pieprz, §mietana 12%, mgka pszenna)

-pulpety w sosie pomidorowym (skfadniki: migso mielone z fopatki wieprzowej, jajo, bulka pszenna, sol,
pieprz,koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $mietana 12%/brak w diecie cukrzycowej)

-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)

-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)

-Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata czarna)

Pozostale produkty — skiadniki wg etykiety producenta




29,11.2023 Dieta Dieta Dieta

sroda PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie |Zupa ml/kasza manna Zupa ml/ kasza manna Zupa ml/platki jeczmienne
350ml 350ml 350ml
Chleb zwykly 150¢g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Maslo roglinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Kielbasa szynkowa 50g Kielbasa szynkowa 50g Kielbasa szynkowa 50g
Rzodkiewka 20g Pomidor 20g Rzodkiewka 20g
Herbata 200 ml Herbata 200ml Herbata bez cukru 200ml
alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5 alergeny 1,4,5

Obiad Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml
Kotlet mielony 100g Pulpet mielony 100g Pulpet mielony 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z czerwonej Surdwka z warzyw 100 g Surdéwka z czerwonej
kapusty 100g kapusty 100g

Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy bez
cukru 250m]
alergeny 1,2,5,6

alergeny 1,2,5,6 alergeny 1,2,5,6

Kolacja Chleb zwykly 150¢ Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g Masto roslinne 10g
Pardwka na ciepto 70 g Pardwka na cieplo 70 g Paréwka na ciepto 70 g
Ogorek swiezy 30g Satata 10g Ogérek swiezy 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
alergeny 1.4 alergeny 1,4 alergeny 1,4

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-micko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam, 9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego | Rady z dn. 25.10.2011 r i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 1)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegdinych rodzajow srodkéw spozywezych — Dz.U. z 2013, poz. 29 ze zm. y,

-Zupa pomidorowa (skladniki: marchew, seler, pietruszka, koperek, wywar miesny drobiowy, koncentrat
pomidorowy, ryz, $mietana 12%, maka pszenna/brak w diecie cukizycowej, sél, picprz)

-Kotlet mielony (skladniki: migso mielone z fopatki wicprzowej, jaja, bulka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz)
-Surdwka z kapusty czerwonej (skladniki: kapusta czerwona, marchew, sél, pieprz, olej)

-Herbata (skiadniki: woda, herbata, cukier)

-Herbata bez cukru (skiadniki: woda, herbata)

-Kompot truskawkowy (skfadniki: truskawki, woda, cukier)

-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda, )

Pozostale produkty- skladniki: wg etykiety producenta



30.11.2023 Dieta Dieta Dieta

czwartek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

$niadanie | Zupa ml/platki owsiane 350 Zupa ml/platki owsiane 350 Zupa ml/platki owsiane 350
ml ml ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto rodlinne 10 g
Szynka prasowana 50 g Szynka prasowana 50 g Szynka prasowana 50 g
Salata 10g Satata 10g Satata 10g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml

L 4Alergeny 1,2,5 Alergeny 1,2,5 Alergeny 1,2,5

obiad UemmA 20O, LIS WaSeYellTe) m‘exm'vu(&uau@j
Zupa jarzyaewa-350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzyrewa-350 ml
Makaron zmigsem i Makaron z migsem i Makaron z migsem i
warzywami 400g warzywami 400g warzywami 400g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,2,5.6 Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6

kolacja Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Masto roélinne 10 g Masto roélinne 10 g
Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa bez cukru

250 ml
| | Alergeny 1,4 Alergeny 1,4 Alergeny 1,4

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-so—ﬁ, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow $rodkéw spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa jarzynowa (skladniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, wywar migsny drobiowy, sél, pieprz,
$mietana 12%, maka pszenna/brak w diecie cukrzycowej/)

-Makaron z migsem (skfadniki: makaron, mieso z szynki wieprzowej, sol, pieprz, marchew, pietruszka)

-Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem (skladniki: kapusta pekinska, marchew, olej, s6l pieprz)

-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)

-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)

-Herbata (skfadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata czarna)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zbozowa, woda, cukier)

-Kawa zbozowa bez cukru (skladniki: kawa zbozowa, woda)

Pozostale produkty — skiadniki wg etykiety producenta




