Menu Szpital Ogélny w Kolnie 01-10.12 . 2023
Uwaga: Jadlospis moie ulec zmianie 7 przyezvn niezaleznych od dzialu sywienia.

Chleb mieszany 150 g
Maslo roslinne 10 g

Chleb pszenny 150 g
Maslo roslinne 10 g

Ser zélty 50g Ser zolty 50g
Ogoérek 30 g Satata, pomidor 30 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml

Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5

01.12.2023 Dieta Dieta Dieta

piatek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

$niadanie | Zupa ml/platki owsiane 350 Zupa ml/platki owsiane 350 Zupa ml/platki owsiane 350
ml ml ml

Chleb razowy 150 g
Maslo roslinne 10 g
Pol¢dwica drobiowa 50g
Ogoérek 30 g

Herbata bez cukru 200 ml

Alergeny 1,4,5

obiad

Zupa pomidorowa 350 ml
Ryba smazona 120 g

Zupa pomidorowa 350 ml
Ryba gotowana 120 g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g . 7z
Suréwka z-mefeﬁwkr' 100 g |Suréwka z marchewki 10 ¢
Kompot 200 ml /D%A;%g Kompot 200 ml ™M@ m&tu,tﬁa

Alergeny 1,2,3,5.6

Chleb mieszany 150 g
Maslo roslinne 10 g
Twarozek z koperkiem S0g
Satata 10 g

Herbata 250ml

Alergeny 1,2,3,5,6

kolacja Chleb pszenny 150 g

Maslo roslinne 10 g
Twarozek z koperkiem S50g
Satata 10 g

Herbata 250ml

Alergeny 1,5 Alergeny 1,5

|Zupa pomidorowa 350 ml
ml
gotowana 120 g

Ziemniaki 200g ji fy
Suréwka zmafehwg% g/

Kompot bez cukru 200 ml

Alergeny 1,2,3,5,6

Chleb razowy 150 g
Maslo roslinne 10 g
Twarozek z koperkiem S0g
Salata 10 g

Herbata bez cukru 250ml

Alergeny 1,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mieko, 6-seler,

7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki

ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.201] r i Rozp. Ministra

Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skiadnikéw w positkach
sprawie znakowania poszczegdlnych
-Zupa pomidorowa (sktadniki: ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, seler,

-

sOl, pieprz, §mietana 12%, maka pszenna /brak w diecie cukrzycowej/)
-Ryba smazona (sktadniki: filet z miruny, jajko, butka tarta,olej)

(Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 » w
rodzajéw Srodkdw spozywezych — Dz.U. z 20135, poz. 29 ze zm. )
pietruszka, wywar migsny drobiowy,

-Suréwka z kapusty czerwonej (sktadniki: kapusta czerwona, marchew, sél, pieprz, olej)

-Twarozek (sktadniki: twardg potttusty, rzodkiewka, szezypiorek )
-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)
-Herbata (skiadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata czarna)

Pozostate produkty — skladniki wg etykiety producenta

SZPITAL OGOLNY W KOLNIE
WPLYNELO

dnia 2023 -11- 29

L.dz. [{69’2 Podpis %ﬂ?




02.12.2023 Dieta Dieta Dieta

sobota PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie Zupa ml/kasza jeczmienna | Zupa ml/kasza jeczmienna Zupa ml/kasza jeczmienna
350 ml 350 ml 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roglinne 10 g Masto roslinne 10 g Maslo roslinne 10 g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Ogorek $wiezy 30g Pomidor 15¢g Ogorek swiezy 30g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny L5 Alergeny 1 5 ot Alergenyﬂ_lé‘Sn, a

Obiad Zupa potnderowa Zupa pmﬁe;w% z Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml makarenem 350 ml, Pulpet |makaronem 350 ml
Kotlet mielony 100g mielony 100g Pulpet mielony 100g
Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g
Suréwka z kapusty czemljnﬁ Suréwka z lﬁ-}:?ty- R Suréwka z kapusty C2e o),
pekiskiej 100 g pekiniskiej- 17 &C 1okl 100 pekinskiej 100 g
Kompot 200 ml g Kompot bez cukru 200 ml

Kompot 200 ml
Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6
Alergeny 1,2,5,6
Kolacja Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Masto rodlinne 10 g
Pasztet drobiowy 50 g
Ogorek $wiezy 50g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,2,5

Masto roslinne 10 g prec2com
Pasztet drobiowy 50 g d(
Pomidor 50g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,2,5

Masto roslinne 10 g
Pasztet drobiowy 50 g
Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa bez cukru
250 ml

Alergeny 1,2,5

¢/

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki

ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu FEurop

Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 ¥
Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w

sprawie znakowania poszczegélnych rodzajow $rodkéw

-Zupa pomidorowa z makaronem (skladniki:
drobiowy, sél, pieprz, pietruszka natka. Koncentrat pomidorowy))
-Kotlet mielony (sktadniki: migso mielone z topatki wieprzowej, jajo, bulka pszenna, sol, pieprz, cebula)
-Surowka z kapusty czerwonej (skladniki: kapusta czerwona, olej, s6l, marchew)

-Ser twarogowy ze szczypiorkiem/natkg pietruszki (skladniki: twar6g pétthusty,

makaron bezjajeczny,

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)
-Herbata (skfadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata czarna)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zbozowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (skladniki: kawa zbozowa, woda)
Pozostale produkty — skladniki we etykiety producenta

ejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
marchew, seler, pietruszka, wywar miesny

sol, szezypiorek/natka pietruszki)



03.11.19 Dieta Dieta Dieta

niedziela PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

éniadanie | Zupa ml/platki ryzowe 350 |Zupa ml/platki ryzowe 350 | Zupa ml/ryz brgzowy 350 ml
ml ml Chleb razowy 150 g
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Maslo roélinne 10 g
Maslo roélinne 10 g Maslo roslinne 10 g Szynka wieprzowa 50g
Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Salata 10g
Satata 10g Satata 10g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5

obiad Zupa buraczkowa 350 ml | Zupa buraczkowa 350 ml | Zupa buraczkowa 350 ml
Gulasz wieprzowy 150g Gulasz wieprzowy 150g Gulasz wieprzowy 150¢g
Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g
Suréwka z marchewki 100 g |Suréwka z marchewki 100 g | Surdéwka z marchewki 100 g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6

Alergeny 1,5,6
kolacja | Chleb mieszany 150g Chleb pszenny 150g Chleb razowy 150g

Maslo roslinne 10 g
Szynka prasowana 50 g
Pomidor 30g

Herbata 250 ml

Alergeny 1,5

Maslo roélinne 10g
Szynka prasowana 50 g
Pomidor 30 g

Herbata 250ml

Alergeny 1,5

Maslo roélinne 10g
Szynka prasowana 50 g
Pomidor 30 g

Herbata bez cukru 250 ml

Alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek starki, 10-orgeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w

sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw Srodkow spozywezych — Dz U, z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa brokutowa (skladniki: brokuly, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sdl, pieprz,

$mietana 12%., maka pszenna /brak w diecie cukrzycowei/)

-Gulasz wieprzowy (skladniki: mieso z szynki wieprzowej, maka pszenna, sol, pieprz)

-Buraczki gotowane (skladniki: buraki czerwone, olej, kwasek cytrynowy, sdl, pieprz)

-Suréwka z burakéw i jabtka (skiadniki: buraki czerwone, jablko, cebula, olej, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)
-Kompot truskawkowy (skiadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skiadniki: truskawki, woda)
~Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata czarna)
Pozostale produkty — skiadniki wg etykiety producenta




04.12.2023 Dieta Dieta Dieta

poniedziat PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

ek

sniadanie |Zupa ml/platki owsiane 350 | Zupa ml/platki owsiane 350 | Zupa ml/platki owsiane 350
ml ml ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Maslo rodlinne 10 g Masto rosdlinne 10 g Masto roslinne 10 g
Wedlina krakowska 50 g, Wedlina krakowska 50 g, Wedlina krakowska 50 g,
pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5 Alergeny 1,5 Alergeny 1,5

obiad Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml
Makaron z mig¢sem i Makaron z miesem i Makaron z miesem i
warzywami 400g warzywami 400g warzywami 400g
Kompot 200 ml Kompot 200 mi Kompot 200 ml
Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6

kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Masto roslinne 10 g
Pardowka drobiowa na
cieplo 70 g

Ogorek 30 g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,4,5

Masto roélinne 10 g

Paréwka drobiowa na ciepio
70¢g

Ogdrek 30 g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1.4,5

Masto rodlinne 10 g
Parowka drobiowa na
cieplo 70 g

Ogérek 30 g

Kawa zbozowa bez cukru
250 ml

Alergeny 1,4,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca, 8-segam, 9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w posilkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow Srodkéw spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
“Twarozek ze szezypiorkiem i rzodkiewka/z natka pietruszki (skfadniki: twarég poltlusty, szczypior,
rzodkiewka /natka pietruszki, sél, pieprz, jogurt naturalny)
-Zupa jarzynowa (skladniki: ziemniaki, marchew, seler, pictruszka, por, wywar migsny drobiowy, sél, pieprz,
$mietana 12%. maka pszenna/brak w diecie cukrzycowej/)

-Makaron z miesem (skladniki: makaron, mieso z szynki wieprzowej, s6l, pieprz, marchew, pietruszka)
-Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (skladniki: kapusta pekifiska, marchew, olej, s6l pieprz)
-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)
-Herbata (skladniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skiadniki: woda, herbata czama)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zbozowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (skladniki: kawa zbozowa, woda)

Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta




05.12.2023 Dieta Dieta Dieta

wtorek PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Sniadanie |Zupa ml/platki jeczmienne | Zupa mV platki jeczmienne | Zupa ml/ platki jeczmienne
350 ml 350 ml 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Masto roélinne 10 g Masto roélinne 10 g
Szynka drobiowa 50 g Szynka drobiowa 50 g Szynka drobiowa 50 g
Salata 10 g Satata 10 g Safata 10 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml

Alergeny 1,4,5

Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5

Obiad
Zupa ziemniaczana 350 ml | Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml
Pulpety w sosie Pulpety w sosie pomidorowym | Pulpety w sosie
pomidorowym 120g 120g pomidorowym 120g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty bialej Suréwka z kapusty bialej Suréwka z kapusty bialej
100g 100g 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot bez cukra 200 ml
Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6 Alergeny 1,2,5,6

Kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb Pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Pasztet drobiowy 50 g
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,4,5

Pasziet drobiewy 50 g
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,4,5

Pasztet-drobiowy 50 g
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa bez cukru

250 ml

Alergeny 1,4,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszhi
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 1)

Oznaczenie skladnikéw w posithach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 v w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywezych — Dz.U. z 2013, poz. 29 ze zm.)
- Zupa ziemniaczana (skfadniki: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, cebula, por, wywar migsny drobiowy,

majeranek, s6l, pieprz, $mietana 12%. maka pszenna /brak w diecie cukrzycowei/)

-pulpety w sosie pomidorowym (skladniki: migso mielone z topatki wieprzowej, jajo, bulka pszenna, sél,
pieprz,koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $mietana 12%/brak w diecie cukrzycowei)

-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)
~Herbata (skiadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata czarna)

-Kawa zbozowa (skiadniki: kawa zbozowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (skladniki: kawa zbozowa, woda)
Pozostate produkty — skladniki wg etykiety producentq




06.12.2023 Dieta Dieta Dieta
$roda PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
Sniadanie | Zupa ml/makaron 350 ml |Zupa ml/makaron 350 ml Zupa ml/makaron 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 10 g Masto roslinne 10 g
Wedlina podwawelska S0 | Wedlina podwawelska 50 g, | Wedlina podwawelska 50 g,
g, pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5 Alergeny 1,5 Alergeny 1,5
obiad Zupa krupnik z ryzem 350 | Zupa krupnik z ryzem 350 | Zupa krupnik z ryzem 350
ml ml ml
Udko z kurczaka duszone | Udko z kurczaka gotowane Udko z kurczaka gotowane
120g 120g 120g
Kasza gotowana 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Fyncicikt
Marchewka z jablkiem Marchewka-zjabldem 1 E()g Marchewkaz-jabHdem 100g
100g Purcztt f@ , _ | Kompot 200 ml Em% e Kompot bez cukru 200 ml
Kompot 200 ml J«ff o a
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6
Alergeny 1,5,6
kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Maslo roslinne 10 g
Kielbasa krakowska 30 g
Salata, rzodkiewka 10 g
Herbata 250 ml

Alergeny 1,4,5

Maslo roslinne 10 g
Kielbasa krakowska 30 g
Salata, rzedkiewka-10 g
Herbata 250 ml

Alergeny 1,4,5

Maslo roslinne 10 g
Kielbasa krakowska 30 g
Satata, rzodkiewka 10 g
Herbata bez cukru 250 ml

Alergeny 1,4,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikéw w posithkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow Srodkow spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)
-Twarozek ze szczypiorkiem (skiadniki: twarég pélttusty, szczypiorek, rzodkiewka)

-Zupa krupnik z ryzem (skladniki: ryz bialy, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sél,

pieprz)

-Marchewka z jabtkiem (sktadniki: marchew, jabtko, sdl, pieprz, jogurt naturalny)
-Kompot truskawkowy (skfadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skiadniki: truskawki, woda)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata czarna)
Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta




07.12.2023 Dieta Dieta Dieta

czwartek PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

$niadanie | Zupa ml/kasza manna 350 |Zupa ml/kasza manna 350 ml |Zupa ml/platki owsiane
ml Chleb pszenny 150 g 350 ml
Chleb mieszany 150 g Masto roslinne 10g Chleb razowy 150 g
Masto roslinne 10g Pieczen wiedenska 50 g Masto roélinne 10g
Pieczen wiedenska 50 g pomidor 50 g Pieczen wiedenska 50 g
Ogorek swiezy 50 g Herbata 200 ml Ogorek swiezy 50 g
Herbata 200 ml Herbata bez cukru 200 ml

Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5

il o FUOQ 0w A0

obiad Zupa Kkalafiorowa 350 ml a 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml
Zraziki w sosie wlasnym Zraziki w sosie wlasnym 120 g |Zraziki w sosie wlasnym
120 g Zlemmak1 200g 120 g
Ziemniaki 200g 700 Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty#pekrn&kr@ 120g (17 ;@/f}@u]kd ;32‘2 "&uréwka z kapusty CZCIUA
120g Kompot 200 ml pelanskiej 120g
Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6

kolacja  |Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Masto roslinne 10 g
Pasta jajeczna 70g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,5

Masto roslinne 10 g
Pasta jajeczna 70g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,5

Masto roslinne 10 g

Pasta jajeczna 70 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa bez cukru
250 ml

Alergeny 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie skladnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow Srodkow spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa kalafiorowa (sktadniki: kalafior, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sol, pieprz, koperek,
Smietana 12%, maka pszenna/brak w diecie cukrzyvcowej/)

-Zraziki w sosie wlasnym (skladniki: topatka wieprzowa/piers z kurczaka, mgka pszenna, masto roslinne, sdl,

pieprz)

-Suréwka z kapusty pekinskiej (sktadniki:kapusta pekinska, marchew, sol, pieprz, majonez)
-Pasta jaajeczna (skladniki: jaja, szczypiorek/natka pietruszki, sol, pieprz, majonez)
-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (skladniki: truskawki, woda)
-Herbata (skladniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (sktadniki: woda, herbata czarna)

-Kawa zbozowa (skfadniki: kawa zbozowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (sktadniki: kawa zbozowa, woda)
Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta




08.12.2023 Dieta Dieta Dieta
piatek PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
$niadanie | Zupa ml/ryz 350 ml Zupa ml/ryz 350 ml Zupa ml/ryz brazowy 350 ml

Chleb mieszany 150 g
Masto roslinne 10 g
Ser zolty 50 g

Satata 10 g

Herbata 200 ml

Alergeny 1,5

Chleb pszenny 150 g
Masto roélinne 10 g
Ser zolty 50 g

Satata 10 g

Herbata 200 ml

Alergeny 1,5

Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g
Serzolty 50 g

Satata 10 g

Herbata bez cukru 200 ml

Alergeny 1,5

obiad
Zupa buraczkowa 350 ml | Zupa buraczkowa 350 ml Zupa buraczkowa 350 ml
Makaron z twarogiem 400g  Makaron z twarogiem 400 g |Makaron z twarogiem 400 g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5 Alergen 1,5 Alergen 1,5

kolacja  |Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g Masto roslinne 10 r Masto roélinne 10

Paprykarz 50 g
Pomidor 50 g
Herbata 250 ml

Alergeny 1,3

Paprvkarz 50 g WA ITO) L
Pomidor 50 g ,&0
Herbata 250 ml

Alergeny 1,3

]{)8/ el Pomidor 50 g

¢

facy:
5693 (e
) ml

Herbata bez cukru 2

Raprykarz 50 g

Alergeny 1,3

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r)

Oznaczenie sktadnikéw w posilkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 r w
sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw Srodkow spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa buraczkowa (sktadniki: buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sol, pieprz,
$mietana 12%/brak w diecie cukrzycowej/)

Makaron z twarogiem (skladniki: makaron, twarég péttusty, $mietana 12%, cukier/jogurt naturalny w diecie
cukrzycowej)
-Kompot truskawkowy (sktadniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukru (sktadniki: truskawki, woda)
-Herbata (skladniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skladniki: woda, herbata czarna)
Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta

WA



09.12.2023 Dieta Dieta Dieta
sobota PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
sniadanie | Zupa ml/kasza jeczmienna | Zupa mUkasza jeczmienna | Zupa ml/kasza jeczmienna

350 ml

Chleb mieszany 150 g
Masto roélinne 10 g
Pol¢dwica drobiowa 350 g
Pomidor 50 g

Herbata 200 mli

Alergeny 1,4,5

350 ml

Chleb pszenny 150 g
Masto rodlinne 10 g
Poledwica drobiowa 50 g
Pomidor 50 g

Herbata 200 ml

Alergeny 1,4,5

350 ml

Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g
Poledwica drobiowa 50 g
Pomidor 50 g

Herbata bez cukru 200 ml

Alergeny 1,4,5

obiad Zupa ziemniaczana 350 ml | Zupa ziemniaczana 350 ml | Zupa ziemniaczana 350 ml
Gulasz wieprzowy 200 g Gulasz wieprzowy 200 g Gulasz wieprzowy 200 g
Kasza jeczmienna 150 g Kasza jeczmienna 150 g Kasza jeczmienna 150 g
Suréwka z-kapusty-biatey Suréwiaz-lapusty pelefskiel— 5 tskic]
100g 100g 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 mi Kompot bez cukru 200 mi
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6

Alergeny 1,5,6
kolacja  |Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g

Masto roélinne 10 g
Pasztet 50 g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata 250 m]

Alergeny 1,4

Masto roslinne 10 g
Pasztet 50 g
Pomidor 50 g
Herbata 250 ml}

Alergeny 1,4

Masto roslinne 10 g
Pasztet 50 g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata bez cukru 250 ml

Alergeny 1,4

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 3-mieko, 6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszhi
ziemme i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 25.10.2011 r. i Rozp. Ministra

Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 1)

Oznaczenic skladnikéw w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dn 23.12.2014 r w

sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw Srodkow spozywezych — Dz.U. z 2015, poz. 29 ze zm.)

-Zupa z fasolki szparagowej (skladniki: fasolka szparagowa zielona, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, wywar

miesny drobiowy, s6l, pieprz, $mietana 12%, maka pszenna)
-Gulasz wieprzowy (skladniki: fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, olej, s6l, pieprz)
-Kompot truskawkowy (skladniki: truskawki, woda, cukier)
-Kompot truskawkowy bez cukrn (sktadniki: truskawki, woda)
-Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru (skfadniki: woda, herbata czarna)
Pozostale produkty — skladniki wg etykiety producenta




10.12.2023 Dieta Dieta Dieta

niedziela PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

$niadanie | Zupa ml/kasza jeczmienna | Zupa mlkasza jeczmienna |Zupa ml/kasza jeczmienna
350 ml 350 ml 350 ml
Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy 150 g
Masto roélinne 10 g Maslo roélinne 10 g Masto roélinne 10 g
Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 50 g
Rzodkiewka 20 g Salata 20 g Satata 20 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5 Alergeny 1,4,5

obiad
Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml
Makaron z migsem ,sosem |Makaron z miesem ,sosem |Makaron z migsem,
pomidorowym i warzywami |pomidorowym i warzywami |sosem pomidorowym i
300 g 300g warzywami 300 g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml
Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6 Alergeny 1,5,6

kolacja | Chleb mieszany 150 g Chleb pszenny 150 g Chleb razowy150 g
Maslo roélinne 10 g Maslo rodlinne 10 g Maslo roélinne 10 g
Szynka krakowska 50g Szynka krakowska 50g Szynka krakowska S0g
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny 1,5

Kawa zbozowa 250 mli

Alergeny 1,5

Kawa zbozowa bez cukru
250 ml

Alergeny 1,5

Alergeny : I-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soja, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyca , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki
ziemne i inne orzechy. (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dn. 25.10.2011 v i Rozp. Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsizdn 23.12.2014 #)

Oznaczenie skladnikow w positkach (Zgodnie z Rozp. Ministra Rolniciwa i Rozwoju Wsi z dn 23.12.2014 v w
sprawie znakowania poszczegdinych rodzajow Srodkow spozywezych — Dz. U. z 2013, poz. 29 ze zm.)

-Zupa ogérkowa (skladniki: ogdrki kiszone, marchew, seler, pietruszka, wywar migsny drobiowy, sol, pieprz,
pietruszka natka, Smietana 12%/brak w diecie cukrzycowej/)
-Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym (skladniki: makaron/makaron razowy w diecie cukrzycowej, migso
drobiowe, marchew, seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy, maslo roslinne, sél, pieprz)

-Kompot truskawkowy bez cukru (skiadniki: truskawki, woda)
~-Herbata (sktadniki: woda, herbata czarna, cukier)

-Herbata bez cukru {skiadniki: woda, herbata czama)

-Kawa zbozowa (skladniki: kawa zboZzowa, woda, cukier)
-Kawa zbozowa bez cukru (skiadniki: kawa zbozowa, woda)
Pozostate produkty — skfadniki wg etykiety producenta




