Jadiospis 11.12.2023 r,

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADAN E OBIAD pctuiiw 2 PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Ptatki owsiane na Jogurt pitny 140ml {*7) Zup i Foxya 350ml, | Jabtko 50g kawa 250ml, chleb
mieku{*1,*7)300ml, chieb W*Z }250 g, gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny {*1)100g, %’f’%iﬁs e masto{*7)15g, pardwka 70
masto{*7}15g, przysmak marchewka i olejem 100g g. serek (*7) 20g
¢niadaniowy wieprzowy ,kompot cwocowy 200
50g, pomidor 40g, serek ml.
grani (*7) 30g, herbata _
250ml ik tons.

LEKKOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jogurt pitny 140ml {*7) Z%%eéwaﬂmml, Wafle ryzowe 30g kawa 250 mi, chleb
mieku{*1,*7) 300m|, chleb % igs rﬁ *1)250 g, pszenny(*1)100g, masto
pszenny{*1) 100g, masto 4 a pekins )0 roslinne {*7)15g, paréwka
rodlinne(*7)15g, przysmak marchewks i olejem 70g, serek (*7) 20g
$niadaniowy 100g, kompot owocowy
wieprzowy50g, pomidor 40 200 ml.

g, serek grani(*7) 30g,
herbata 250m! bobiiows.
CUKRZYCOWA Platki owsiane na Jabtko 50g Wafle ryzowe 30g kawa bez cukru 250ml,

mieku{*1,*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
rodlinne{*7) 15g, pieczen

Z ) i 350mi,
i *
ey o
apusf pekinskd z

marchewks i olejem 100g

chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,

rzymska {+1,+3,+6,49) 50g, Jkompot owocowy 200 pardwka 70g,serek (*7)
pomidor 40g, serek ml. 20g
grani(*7) 30g, herbata bez
cukru250ml
En: 2166 kcal; Biatko: 87,1g; Tluszcze ogotem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry — 54,2g; Bionnik: 28g
Dodatek nocny cukrzycowy wedlug zapotrzebowania oddziafow.
. Ptatki owsiane na mieku - sktadniki : ptatki owsiane, mleko
. zupa kalafiorowa- sktadniki :wywar migsny z topatki wieprzowej kalafior, ziemniaki, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol,

kucharek, wioszczyzna

° kapusta pekifiska — kapusta pekiriska, marchew, olej, sl




3, jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

w zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki;
{+} produkt moze zawieraé wskazany

Alergeny. Wykaz alergend
11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen;

8.orzechy: 9.seler 10.gorezyca;
alergen



Jadtospis 12.12.2023 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE [ SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy 150mt | Zupa rosét z Kiwi 50g kawa 250ml, chleb
mleku{*7)300ml, chieb makaronem({*1) 350mi, gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, kotlet drobiowy (*1,*3} masto({*7)15g, pasztet 40
masto{*7)15g, blok 70 g, ziemniaki 200g, g, % jaja (¥3)
drobiowy 50g, ogdrek 40g, buraczki 100g ,kompot
serek {*7) 30g, herbata owocowy 200 mi.
250ml

LEKKOSTRAWNA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosot z makaronem Kiwi 50g kawa 250 ml, chleb
300m, chleb pszenny{*1) 350ml, pulpet miesny pszenny(*1)100g, masto
100g, masto {*1,*3) 70 g, ziemniaki roslinne {(¥*7)15g, pasztet
roélinne(*7)15g, blok 200g, buraczki 40g, % jaja {*3)
drobiowy 50g, ogdrek 40 g, 100g, kompot owocowy
serek (*7) 30g, herbata 200 ml.
250ml

CUKRZYCOWA, Kasza jaglana na mieku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosof z Kiwi 50g kawa bez cukru 250ml,
350ml, chleb razowy makaronem({*1) 350ml, chieb
{*1)100g, masto kurczak gotowany 100 g, gruboziarnisty(*1}100g,
roslinne{*7) 15g, biock ziemniaki 200g, buraczki masto rodlinne(*7)15g,
drobiowy 50g, ogdrek 40g, 100g ,kompot owocowy pasztet 40g, ¥ jaja (*3)
serek(*7) 30g, herbata bez 200 mi.
cukru250mi

En: 2166 keal; Biatko: 87,1g; Ttuszcze ogdtem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry - 54,2g; Btonnik: 28g

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowarnia oddziaféw.

® Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko

s zupa rosét z makaronem-— skiadniki :wywar migsny drobiowy ,makaron, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, kucharek,

wioszczyzna

Kotlet drobiowy — sktadniki: filet z piersi kurczaka, przyprawy, jajko, butka tarta
Pulpet migsny sktadniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
Buraczki sktadniki : buraki, ocet, s8!, olej, pieprz ziotowy




Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2, skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda {*)}produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ) DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Mix $niadaniowy na Pomararicza 50g Zupa buraczkowa(*7) Kefir 150ml kawa 250ml , chleb
mieku{*7)300ml, chleb 350ml, gulasz wieprzowy gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, (*1) 250 g, kasza masto{*7115g, kietbasa 70
masto{*7)15g, poledwica jeczmienna({*1) 200g, g, serel {¥7) 20g
50g, papryka 40g, twarozek ogérek kiszony
{*7) 30g, herbata 250ml 50g ,kompot owocowy

200 ml.

LEKKOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Pomararncza 50g Zupa buraczkowa(*7) Kefir 150ml kawa 25C ml, chleb
mieku(*7} 300ml, chleb 350ml, pulpet migsny pszenny(*1)100g, masto
pszenny(*1) 100g, masfo (*1,*3) 70 g, sos rodlinne {*7)15g, kietbasa
rodlinne{*7)15g, poledwica koperkowy (*1), kasza 70g, serek (*7) 20g
50g, papryka 40 g, jeczmienna(*1} 200g,
twarozek {(*7) 30g, herbata ogdrek 50g kompot
250ml owocowy 200 ml.

CUKRZYCOWA Mix éniadaniowy na Pamararicza 50g Zupa buraczkowa bez Kefir 150ml kawa bez cukru 250ml,

mieku{*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roélinne{*7) 15g, poledwica
50g, papryka 40g,
twarozek{*7) 30g, herhata
bez cukru250mi

{mietany 350ml, pulpet
miesny({*1,%3) 70g, 505
koperkowy(*1), kasza
jeczmienna{*1) 200g,
ogdrek 50g kompot
owocowy bez cukru 200
mil.

chieb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roélinne(*7)15g,
kietbasa 70g, serek {*7)
20g

En: 2166 keal; Biatko: 87,1g;

Dodatek nocny cukrzycowy wedfug zapotrzebowania oddziatéw.

° Mix éniadaniowy na mieku - skfadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
° zupa buraczkowa—

kucharek, wioszczyzna

Tiuszcze ogdtem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry — 54,2g; Blonnik: 28g

sktadniki :wywar migsny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,émietana 18%, marchewka, cebula ,,

Gulasz wieprzowy sktadniki: migso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wioszczyzna

Pulpet migsny w sosie skdadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy,

maka, wloszczyzna, koperek

listek laurowy ,ziete angielskie, pieprz ziotowy, s6l,




1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;d.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. saja 7. mieko;

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow:
(*}produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutienek siarki; 13. jubin Legenda

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE I} SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Kasza orkiszowa na Mus OWOCOWOD- Zupa ptatki owsiane na Herbatniki 50g kawa 250ml, chieb
mieku(*1,*7)300ml, chleb warzywny 150mi rosole(*1) 350ml, kotlet gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny {*1)100g, mielony(*1,*3) 250 g, masto(*7)15g, pasta
masto{*7)15g, krakowska ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, serek (*7)
50g, pomidor 40g, dzem marchewka 20g
30g, herbata 250m! 100g ,kompot owocowy

200 ml.

LFKKOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Mus OWOCOWD- Zupa ptatki owsiane na Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb
mleku(*1,*7) 300ml, chleb | warzywny 150ml rosole{*1) 350mil, gatka pszenny(*1}100g, masto
pszenny{*1) 100g, masto migsna{*1,*3} 70 g, roélinne (¥*7)15g, pasta
rodlinne(*7)15g, krakowska ziemniaki 200g, drobiowa 40g, serek (*7)
50g, pomidor 40 g, dzem marchewka 23g
30g, herbata 250ml 100g, kompot owocowy

200 ml.
CUKRZYCOWA Kasza orkiszowa na Mus warzywny 150m| Zupa platki owsiane na Grapefruit 50g kawa bez cukru 250ml,

mleku(*1,%7} 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
rodlinne{*7) 15g, poledwica
50g, papryka 40g,
twarozek({*7) 30g, herbata
bez cukru250m!

rosole {*1) 350ml,
kurczak gotowany 100g,
ziemniaki 200g,
marchewka

100g ,kompot owocowy
bez culkru 200 ml.

cnleb
gruboziarnisty(*1}100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasta drobiowa 40g, serek
{*7) 20g

En: 2166 «cal; Biatko: 87,1g;

Dodatek nocny cukrzycowy wediug zapotrzebowania oddziatéw.

° Kasza orkiszowa na mleku - skfadniki : Kasza orkiszowa, mleko

° zupa ptatki owsiane na ros

kucharek, wloszczyzna

Kotlet mielony skiadniki — migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy, smalec

Gatka miasna skfadniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
Pasta drobiowa sktadniki — migso drobiowe, s6l, przyprawy, wigszezyzna

Thuszcze ogétem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry — 54,2g; Blonnik: 28g

ole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,pfatki owsiane gorskie, marchewka, cebula ,,

listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l,




Alergeny. Wykaz alergenGw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda {*)produkt zawiera wskazany alergen; {+) produkt moie zawierac wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Kasza jeczmienna na Butka drozdzowa 50g Zupa z soczewicy(*1) Wafle ryzowe 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*1,*7)300ml, chieb 350mi,ryba gruboziarnisty({*1)100g,
pszenny (*1)100g, smazona{*1,%3,*4) 70 g, masto{*7}15g,
masto{*7)15g, pasta ziemniaki 200g, kapusta paprykarz{*4)40 g, serek
jajeczna z zielening(*3)50g, pekiriska 100g ,kompot {*7} 20g
pomidor 40g, owocowy 200 ml.
serek({*7)20g, herbata
250mt

LEKKOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Butka drozdzowa 50g Zupa z soczewicy(*1) Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb
mleku{*1,*7) 300ml, chleb 350mil, gatka pszenny{*1)100g, masto
pszenny(*1) 100g, masto rybna(*1,%3,*4) 70 g, roslinne (*7)15g,
roslinne(*7)15g, pasta ziemniaki 200g, kapusta paprykarz{*4) 40g, serek
jajeczna z zielening{*3) 50g, pekinska 100g,kompot {(*7) 208
pomidor 40 g, owocowy 200 ml.
serek{*7)20g, herbata
250ml

CUKRZYCOWA Kasza jeczmienna na Gruszka 50g Zupa 7 soczewicy({*1) Wafle ryzowe 50g kawa hez cukru 250ml,

mleku{*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roélinne(*7} 15g, pasta
jajeczna z zielenina(*3)
50g, pomidor 40g,
serek{*7) 20g, herbata bez
cukru250mi

350ml, gatka
rybna{*1,*3,*4) 70g,
ziemniaki 200g, kapusta
pekiniska 100g ,kompot
owocowy bez cukru 200
ml.

chieb
gruboziarnisty{*1)100g,
masto roslinne{*7)15g,
paprykarz{*4) 40g, serek
{*7) 20g

En: 2166 kcal: Biatko: 87,1g; Tluszcze ogdtem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry — 54,2g; Blonnik: 28g

Dodatek nocny cukrzycowy wedlug zapotrzebowania oddziatow.

o Kasza jeczmienna na mleku - skiadniki : Kasza jeczmienna, mleko
o zupa z soczewicy— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,soczewica czerwona, marchewka, cebula | listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziofowy, sél, kucharek,
wtoszczyzna

Ryba smazona sktadniki: ryba tilapia, jajko, butka tarta, przyprawy

Gafka rybna sktadniki: ryba tilapia, jajko, butka, przyprawy

paprykarz sktadniki - ryba gotowana srebrayk,, sél, przyprawy, wioszczyzna, koncentrat




pasta jajeczna z zielening sktadniki: jajko, sol, koperek, pietruszka
kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, olej , sél, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*}produkt zawiera wskazany alergen; {+} produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE QBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Ryz brazowy na Mandarynka 50g Zupa wigjska z Wafle kukurydziane 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*7)300ml, chleb kluseczkami({*1) gruboziarnisty{*1)100g,
pszenny (*1)100g, 350ml,ozorek w sosie masto(*7)15g, kietbasa 70
masto(*7)15g, szynka musztardowym{*1,*10) g, satatka jarzynowa 30g
konserwowa 50g, serek 70 g, kasza 200g, ogdrek
tréikat(*7) 30g, herbata kiszony 100g ,kompot
250ml owocowy 200 ml.

LEKKOSTRAWNA Ryz brazowy na mleku{*7) Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane 50g kawa 250 ml, chleb
300ml, chleb pszenny(*1} Iduseczkami(*1) 350ml, pszenny(*1)100g, masto
100g, maslo gulasz miesno - rodlinne (*7)15g, kiethasa
roslinne{*7)15g, szynka jarzynowy{*1,%3) 250 g, 70g, satatka jarzynowa 30g
konserwowa 50g, serek kasza {*1)200g, ogorek
trojkat(*7) 30 g, herbata 100g, kompot owocowy
250mi 200 ml.

CUKRZYCOWA Ry? brazowy na mleku{*7) | Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane 50g kawa bez cukru 250ml,
350mil, chleb razowy kiuseczkami{*1) 350ml, chleb
{*1)100g, masto gulasz miesno - gruboziarnisty(*1}100g,
rodlinne(*7) 15g, szynka jarzynowy(*1,%*3) 250g, masto roslinne(*7)15g,
konserwowa 50g, serek kasza(*1) 200g, ogdrek kietbasa 70g, satatka
trojkat(*7) 30g, herbata 100g ,kompot owocowy jarzynowa 30g
bez cukru250mi bez cukru 200 ml.

En: 2166 kcal; Biatko: 87,1g; Tluszcze ogétem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry —54,2g; Btonnik: 28g

Dodatek nocny cukrzycowy wedhug zapotrzebowania oddziaféw.

o Ryz brazowy na mleku - skiadniki : ryz brazowy, mleko

e zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula Llistek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, kucharek, wioszczyzna

Ozorek w sosie musztardowym sktadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy

Gulasz miesno — jarzynowy sktadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogorek, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja ;A.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mieko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE 1i SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Platki gryczane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleb
mleku{*7)300ml, chleb 350ml,kurczak pieczony orkiszowe 50g gruboziarnisty(¥1)100g,
pszenny (*1)100g, 100 g, ryz brazowy 200g, masto{*7)15g, jajko
mastoe{*7)15g, szynka marchew duszona(*1) gotowane (*3), serek
drobiowa 50g, serek (*7} 100g ,kompot owocowy topiony (*7} 17g
20g, herbata 250m| 200 ml

LEKKOSTRAWNA Platki gryczane na Jabtko 50g Zupa krupnik{*1) 350mi, | Pieczywo chrupkie kawa 250 mi, chleb
mleku{*7) 300mi, chleb kurczak gotowany 100 g, | orkiszowe 50g pszenny(*1}100g, masto
pszenny(*1) 100g, masto ryz brazowy 200g, rodlinne (*7)15g, jajko
rodlinne(*7)15g, szynka marchew duszona (*1) gotowane (*3), serek
drobiowa 50g, serek (*7) 100g, kompot owocowy topiony {(*7) 17g
20 g, herbata 250ml 200 mi.

CUKRZYCOWA Ryz brazowy na mleku{*7) | Jabtko 50g Zupa krupnik(*1} 350md, Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250mj,
350ml, chleb razowy kurczak gotowany 100g, orkiszowe 50g chieb
{*1)100g, masio ryz brazowy 200g, gruboziarnisty(*1)100g,
roélinne(*7) 15g, szynka marchew duszona (*1) masto rodlinne(*7)15g,
drobiowa 50g, serek (*7) 100g ,kompot owocowy jajko gotowane(*3), serek

20g, herbata bez
cukruz50ml

bez cukru 200 ml.

topiony(*7} 17g

£n: 2166 kcal; Biatko: 87,18;

Dodatek nocny cukrzycowy wedfug zapotrzebowania oddziatow.
° ptatki gryczane na mleku - sktadniki : ptatki gryczane, mieko

. zupa krupnik— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula ,,
Kurczak pieczony sktadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, so!

Alergeny. Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez produce

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Leg

alergen

Tiuszcze ogbtem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry —54,2g; Btonnik: 28g

enda (*)produkt zawiera wskazany alergen;

listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, kucharek, wioszczyzna

ntéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mieko;
{+} produkt moze zawierac wskazany
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RODZAJ DIETY SNIADANIE il SNJADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA

OGOLNA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150m! Zupa brokutowa(*1) Gruszka 50g kawa 250mi, chleb
mleku(*1,*7)300ml, chieb 350mi,makaron gruboziarnisty{*1)100g,
pszenny (*1)100g, gruboziarnisty z masto(*7}15g, parowka
masto{*7)15g, mielonka miesem(*1) 250g kapusta gotowana 70g, serek
kanapkowa 50g, serek grani pekinska 100g ,kompot zoty{*7) 20g
(¥7) 20g, herbata 250m! owocowy 200 ml.

LEKKOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150m| Zupa brokutowa(*1) Jabtko 50g kawa 250 ml, chleb
mieku(*1,*7) 300ml, chleb 350ml, makaron pszenny(*1)100g, masto
pszenny({*1) 100g, masto gruboziarnisty z rodlinne (*7)15g, paréwka
roglinne(*7)15g, mielonka miesem(*1} 250g, gotowana 70g, twarég(™7)
kanapkowa 50g, serek kapusta pekinska 30g
grani (*7} 20 g, herbata 100g,kompot owocowy
250m| 200 ml

CUKRZYCOWA Kasza orkiszowa na Kefir 150mi Zupa brokufowa(*1) Gruszka 50g kawa bez cukru 250ml,

mleku(*1,*7) 350mi, chleb
razowy {*1}100g, masio
rodlinne(*7) 15g, szynka
drobiowa 50g, serek grani
{(*7} 20g, herbata bez
cukru250mi

350m, makaron
gruboziarnisty z
miesem{*1) 250g,
kapusta pekinska

100g ,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

chleb
gruboziarnisty{*1)100g,
masto rodlinne{*7)15g,
pardwka gotowana 70g,
serek 2oty(*7) 20g

En: 2166 kcal; Biatko: 87,1g; Thuszcze ogdtem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry — 54,2g; Blonnik: 28g
Dodatek nocny cukrzycowy wedfug zapotrzebowania oddziatow.

s Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko

] zupa brokufowa— sktadniki :wy

wlaoszezyzna

Makaron z miesem skfadniki: makaron gruboziarnisty, mieso gotowane, wloszczyzna, przyprawy
Kapusta pekiriska skfadniki: kapusta pekifiska, marchew, olej, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1.

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen;

alergen

war migsny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek,

gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 8. soja 7. mleko;
{+} produkt moze zawieraé wskazany




