Jadiospis 03.02.2024 .

RODZAJ DIETY SNIADANIE H SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA £:|i§$$;a:o§{i:diywmi

PODSTAWOWA Ryz brazowy na Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250ml, chleb En:2008 kcal
mieku{*7)300ml, chieb kiuseczkami(*1) 350ml, | 50g gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko:75,9¢
pszenny (*1)100g, ozorek w sosie masto(*7}15g, kietbasa Thuszcz ogétem: 76,0g
masto{*7}15g, szynka musztardowym(*1,*10) 70 g, salatka jarzynowa ?VKTﬁl\fogan 365 1
konserwowa 50g, 70 g, kasza 200g, ogdrek 30g Cuigry: 5762 ¥ieo3.28
serek tréjkat(*7) 30g, kiszany 100g, kompot B{onnik:Sb,Zg
herbata 250mf owocowy 200 ml. s6l:8.2g

tATWOSTRAWNA Ryz na mieku(*7) Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250 mi, chleb En:1996,2 keal
300ml, chleb kluseczkami(*1) 350ml, | 50g pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 76,7 g
pszenny(*1) 100g, gulasz miesno - rodlinne {*7)15g, kietbasa | 11uszcz ogdtem: 67,3g
masto roslinne(*7)15g, jarzynowy(*1,*3) 250 g, 70g, satatka jarzynowa \';'VKTT?O'GE 270.9
szynka konserwowa kasza (*1)200g, ogdrek 30g Cuifvc:w;g 4agny' =8
50g, serek trojkat{*7) 100g, kompot owocowy Blonnik: 2 4 62
30 g, herbata 250mi 200 ml. S61:7,2g

Z ORGANICZENIEM Ryz brazowy na Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle ryzowe 50g kawa bez cukru 250ml, En:1969,9 keal

FATWO mleku(*7) 350ml, kluseczkami(*1) 350ml, chleb Biatko: 74,0 g

PRZYSWAJALNYCH chieb razowy (*1}100g, gulasz miesno - gruboziarnisty(*1)100g, | Tiuszczogdtem: 66,1g

WEGLOWODANGOW masfo roslinne(*7) jarzynowy{*1,*3} 250g, masio roslinne(*7)15g, \anigé%,tgany.%g %
15g, szynka kasza(*1) 200g, ogdrek kietbasa 70g, satatka Cukry: 56,68 o
konserwowa 50g, 100g ,kompot owocowy jarzynowa 30g Bionnik:B‘z,Gg
serek tréikat(*7) 30g, bez cukru 200 ml. S61:6,8¢
herbata bez
cukru250m|

® Ryz brazowy na mieku - sktadniki : ryi brazowy, mleko

o Zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wioszczyzna

a Ozorek w sosie musztardowym sktadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy

® Gulasz migsno — jarzynowy skiadniki: migso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

° Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; {+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZA] DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE QBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczoa positku

PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Jabtko 50g Zupa krupnik{*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleb En: 1972,2 kcal
mieku(*7)300m], chleb 350ml,kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1}100g, Biatko: 83,2 g
pszenny (*1)100g, pieczony 100 g, ryz masto{*7)15g, jajko Tuszez ogotem: 76,08
masto(*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane {*3), serek \r\,JVKT'é\lV'zsany.zﬂ 28
drobiowa 50g, serek marchew topiony (*7) 17g Cu?f’y:SB,?g o
(*7) 20g, herbata duszona(*1) 100g Btonnik:32,6,g
250ml Jkompot owocowy S0t : 8,8g

200 ml,

LATWOSTRAWNA Piatki owsiane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1} Pieczywo chrupkie kawa 250 m|, chleb En: 1961,9kcal
mieku{*7) 300ml, chieb 350mil, kurczak pszenne 50g pszenny(*1)100g, masio Biatko: 88,9 g
pszenny{*1) 100g, gotowany 100 g, ryz roélinne {¥7}15g, jajko Ttuszez ogdtem:68,7 g
masto roélinne(*7)15g, zwykly 200g, gotowane (*3), serek \TVKT:Iif\:sgan :284,5
szynka drobiowa 50g, marchew duszona topiony (*7} 17g Cuigry:SQ,lg Vi
serek (*7) 20 g, (*1} 100gkompot Btonnik:23,4g
herbata 250m| owacowy 200 ml. 581:7,78

Z OGRANICZENIEM Ryz bragzowy na Jabtko 50g Zupa krupnik{*1) Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 keal

FATWO rleku(*7) 350m, chleb 350ml, kurczak orkiszowe 50g chleb Biatko: 85,0g

PRZYSWAJALNYCH | razowy {*1)100g, masto gotowany 100g, ry: gruboziarnisty(*1)100g, | Tuszet Zﬁg:‘m: 59,5¢

g o0 * . - 120,65,
WEGLOWODANOW ;oslnr_me( 7) 15g, szynka brazowy 200g, ImIBSfO roslinne( *7)15& Weglowodany: 2856
robiowa 50g, serek marchew duszona jajko gotowane{*3), serek Cukry:55,4g
(*7) 20g, herbata bez (*1) 100g ,kompot topiony(*7} 17g Blonnik:34,6g
cukru250mil owocowy bez cukru S61:6,8 ¢
200 ml,

o Ptatki gryczane na mleku - skiadniki : ptatki gryczane, mleko

® Ptatki owsiane na mleku — skiadniki: ptatki owsiane, mieko

o Zupa krupnik— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wiloszezyzna

o Kurczak pieczony skfadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

° Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, sél, oliwa

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAI DIETY SNIADANIE It SNIADANIE GBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E:l':;:axa;‘;ﬁ zdi\'wczai
PODSTAWOWA Ptatki owsiane na Jogurt pitny 140ml (*7) Zupa jarzynowa 350m|, Pomarancza 50g kawa 250ml, chleb En: 2156, 9kcal
mleku{*1,%*7)300ml, chleb pyzy z miesem [*1) 250 g, gruboziarnisty{*1)100g, ,?;22;22 sgé?fngl 8g
pszenny (*1)100g, kapusta pekiriska z masto(*7)15g, parowka 70 |y 26 49 '
masio{*7}15g, przysmak marchewka i olejern 100g g, serek (*7) 20g, mix satat | weglowodany: 263,9 g
$niadaniowy wieprzowy .kompot owocowy 200 20g Cukry: 56,8¢
50g, pomidar 40g, serek mi. SB;T?;':":E’Sg
grari (*7) 30g, herbata
250m
tAWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jogurt pitny 140ml (*7) | Zupa jarzynowa 350ml, Pomararicza 50g kawa 250 ml, chleb Er: 2096,3 keal

mleku(*1,*7) 300ml, chleb
pszenny(*1} 100g, masto
rodlinne(*7)15g, przysmak
$niadaniowy
wieprzowy50g, pomidor 40
g, serek grani{*7) 30g,
herbata 250ml

pyzy z migsem (*1) 250 g,
kapusta pekifiska z
marchewka i olejern
100g, kompot owocowy
200 ml,

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, paréwka
70g, serek (¥7) 20g, mix
satat 20g

Biatko: 74,1g

Tluszcz ogdtem: 88,1g
NKT:24,8 ¢
Weglowodany: 251,7g
Cukry:55,4 g
Blonnik:24,1 g
Sat:8,1g

Z OGRANICZENIEM Ptatki owsiane na Jabtko 50g Zupa jarzynowa 350ml, Pomararicza 50g kawa bez cukru 250ml, En:19721 keal
tATWO mleku(*1,*7) 350m, chleb pyzy z migsem (¥1) 250 g, chieb Tt :::Sglegm: 82,48
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto kapusta pekinska z gruboziarnisty(*1)100g, NKT:24,1 g !
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, pieczen marchewka i olejem 100g masfo rodlinne(*7)15g, Weglowodany: 2386 g
rzymska (+1,43,+6,+9) 50g, Jkompot owocowy 200 pardwka 70g,serek (*7) Cukry: 52,6¢
pornidor 40g, serek mi. 20g, mix safat 20g SB;TI:Igllé:g34,3g
grani(*7) 30g, herbata bez o
cukru250mi
. Ptatki owsiane na mleku - sktadniki : pfatki owsiane, mleko
° zupa Jarzynowa- sktadniki :wywar miesny z topatki wieprzowej ,kalafior, groszek, brokut, fasclka, ziemniaki, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie,

pieprz ziotlowy, sdl, kucharek, wloszczyzna
o kapusta pekiriska — kapusta pekiriska, marchew, olej, s6l
Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZA! DIETY SNIADANIE I SNIADANIE QOBIAD PODWIECZOREK KOLACIA g;i;rfx‘:z:fiarmﬁé
kaloryezna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z Kiwi S0g kawa 250ml, chleb En: 2037,4kcal
mieku(*7)300ml, chieb makaronem({*1) 350m, gruboziarnisty(*1)100g, Biaflo: 71,2
pszenny (*¥1)100g, kotlet drobiowy (*1,*3) masto{*7)15g, pasztet 40 Ttuszcz ogdtem: 86,3g
masto(*7)15g, blok 70 g, ziemniaki 200g, g, % jaja (*3), pomidor 30g {:,i:lsf;jjanv_ 244,08
drobiowy 50g, ogdrek 40g, buraczki 100g kompot Cukry: 50,6 g o
serek (*7) 30g, herbata owocowy 200 ml. Btonnik:33,2 g
250ml sol:7,1g
FATWOSTRAWNA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150mi | Zupa ros6t z makaronem | Kiwi 50g kawa 250 mi, chleb En: 1943,5 keal
300ml, chleb pszenny(*1) 350ml, pulpet miesny pszenny(*1)100g, masto Biatko: 62,1g
100g, masto (*1,*3) 70 g, ziemniaki rodlinne (*7)15g, pasztet Ttuszcz ogétem: 68,68
rodlinne(*7}15g, blok 200g, buraczki 4Qg, % jaja (*3), pomidor ‘Tvm:i’i;igan 2634
drobiowy 50g, ogdrek 40 g, 100g, kompot owocowy 30g Cuigr\/: 55,4g v Senae
serek (*7) 30g, herbata 200 ml. Blonnik:22,8 ¢
250m| 561:6,9¢
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosétz Kiwi 50g kawa bez cukru 250mi, En: 1964,3kcal
FATWO 350mi, chieb razowy makaronem(*1) 350mi, chleb Biatko: 64,6¢
PRZYSWAJALNYCH {(*1)100g, masto kurczak gotowany 100 g, gruboziarnisty(*1)100g, Lf:;?czzs}osgofem: 83.8¢
WEGLOWODANOW roslinne{*7) 15g, blok ziemniaki 200g, buraczki masto roéilinne(*7)15g, quvlow:ogany- 2382¢
drobiowy 50g, ogérek 40g, 100g ,kompot owocowy pasztet 4Qg, ¥ jaja (*3), Cukry:48,6 g T
serek(*7) 30g, herbata bez 200 ml. pomidor 30g Blonnik: 31,3g
cukru250mi S61 - 5.4

Kasza jaglana na mlaku - skfadniki : kasza jaglana, mieko

zupa rosot z makaronem-— skiadniki :wywar migsny drobiowy ,makaron, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek,
wloszczyzna

Kotlet drobiowy — skfadniki: filet z piersi kurczaka, przyprawy, jajko, butka tarta

Pulpet migsny sklacniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

Buraczki skfadniki : buraki, ocet, sél, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1, gluten:2. skorupiaki; 3, jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzech
alergen

y: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany
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RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA e o
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Jabtko 100 g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250m/{, chleb En: 2391 keal
mieku(*7)300ml, chleb 350ml, gulasz gruboziarnisty(*1)100g, $;Eist'2;?:3gu;fm: 63,9
pszenny (*1)100g, wieprzowy 70 g, masto{*7)15g, kiethasa NKT: 27,2¢ '
masto{*7)15g, kasza jeczmienna(*1} 70 g, serek (*7) 20g, Weglowodany:360g
poledwica 50g, 200g, marchewka ogdrek 30g, herbata 250 | Cukry:66,7g
. Btonnik:36,6,0g
papryka 40g, twarozek 100g, kompot ml 561:7,9g
{*7) 30g, herbata owocowy 200 ml,
250mi
EATWOSTRAWNA Mix éniadaniowy na Jabtko 100 g Zupa buraczkowa{*7) | Kefir 150ml kawa 250 ml, chleb En: 2185 keal
mleku(*7} 300ml, chieb 350ml, pulpet miesny pszenny(*1)100g, masto ?;zit?:;i::+§m: 6298
pszenny(*1} 100g, 70 g(*1,*3,), sos roslinne (*7)15g, kietbasa | yir, 25,24 '
masto roslinne{*7)15g, koperkowy (*1}, kasza 70g, serek {*7) 20g, Weglowodany:298,6g
poledwica 50g, papryka jeczmienna(*1) 200g, ogérek 30g, herbata 250 | Cukry:66,7¢
40 g, twarozek (*7) 30g, marchewka 100g, mi 5;??;";;4’2g
herbata 250ml| kompot owocowy 200 '
ml.
Z OGRANICZENIEM iviix sniadaniowy na Jabtko 100 g Zupa buraczkowa bez | Kefir 150mi kawa bez cukru 250ml, En: 2091 keal
FATWO mieku(*7} 350mi, chleb Smietany 350ml, chleb s;z;tz;iz';fm: 73,98
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1}100g, masto pulpet miesny 70 gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,2¢ '
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, g(*1,*3,), sos masto rodlinne(*7)15g, Weglowodany:270g
poledwica 50g, koperkowy({*1), kasza kietbasa 70g, serek (*7) Cukry:66,7¢
papryka 40g, jeczmienna(*1) 200g, 20g, ogorek 30g, herbata SB:_:I”_';";‘:B'G'G‘C"
twarozek(*7} 30g, marchewka 100g, bez cukru 250 ml o
herbata bez kompot owocowy bez
cukru250m| cukru 200 ml.
° Mix $niadaniowy na mieku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
e Zupa buraczkowa— skiadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,émietana 18%, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, séi,
kucharek, wloszczyzna
° Gulasz wieprzowy sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wloszczyzna
o Putpet migsny- skfadniki: topatka wieprzowa, jajko, przyprawy, butka pszenna

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mieko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moie zawieraé wskazany

alergen
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RODZAI DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA e

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Banan 50g Zupa piatki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250ml, chleb En: 2052 keal
mleku(*1,%7)300ml, na rosole(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1}100g, ?;zlti;izgfem: 7428
chleb pszenny (*1}100g, kotlet mielony 100 masto(*7)15g, pasta NKT: 32,48 '
masto(*7)15g, g, ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, serek (*7) | weglowodany:272a
krakowska 50g, marchewka 100g 20g, ogorek 20g, herbata | Cukry:54,58
pomidor 40g, dzem ,kompot owocowy 250 ml E;cla?gll;:fé,og
30g, herbata 250ml 200 mi, '

LATWOSTRAWNA Kasza manna na Banan 50g Zupa ptatki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb En:1984 keal

mleku{*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,

na rosole(*1)
350ml, kurczak

pszenny({*1)100g, masto
roslinne {*7}15g, pasta

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogbter:75,8g
NK7:30,1g

masto rodlinne(*7)15g, gotowany 100 g, drobiowa 40g, serek {¥*7} | weglowadany:259,2g
krakowska 50g, pomidor ziemniaki 200g, 20g, ogdrek 20g, herbata | Cukry:s3,2,0g
40 g, d2em 30g, herbata marchewka 250 ml SB;‘I’:';”;;‘M‘Zg
250mi 100g,kompot ’
owocowy 200 mi.
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Jogurt naturainy Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 50g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
LATWO mieku(*1,*7) 350m, 150ml na rosole (*1) chieb _?;itcc’;igg';imm 6
PRZYSWAIALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,2g '
WEGLOWODANGOW masto rodlinne{*7) 15g, gotowany 100g, masfo roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica 50g, papryka ziemniaki 200g, pasta drobiowa 40g, Cukry:49,8,2g
40g, twarozek(*7) 30g, marchewka 100g serek (*7) 20g, ogdrek Eécl’_”g’;“gu‘gg
herbata bez cukru250ml Jkompot owocowy 20g, herbata bez cukru !
bez cukru 200 mi. 250 mi
. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko
o Zupa ptatki owsiane na rosole- skfadniki :wywar migsny drobiowy ,ptatki owsiane gérskie, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél,
kucharek, wloszczyzna
® Kotlet mielony-sktadniki: fopatka wieprzowa, jajko, butka pszenna, przyprawy
° Pasta drobiowa sktadniki — mieso drobiowe, sél, przyprawy, wioszczyzna

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mieko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13, fubin Legenda (*}produkt zawiera wskazany alergen; {+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE It SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E:I‘;;‘ytir:;a:o‘;ﬁs”“w“z“‘
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa z soczewicy(¥1) Wafle ryzowe 50g kawa 250ml, chleb En:1992 keal
mieku(*1,*7)300ml, 150ml 350m, ryba gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 61,5 g
chleb pszenny (*1)100g, smazona(*1,*3,%4) 70 masto(*7)15g, Ttuszcz ogdtem: 79,6g
masto(*7)15g, pasta g, ziemniaki 200g, paprykarz(*4)40 g, serek | NKT: 2818
- .y . Weglowodany:259,2g
jajeczna z kapusta pekiriska (*7) 20g, ogérek 20g, Cukry: 53,2
zielening(*3)50g, 100g, kompot herbata 250 ml Blonnik:32,6¢
pomidor 40g, owocowy 200 ml. s61:8,2g
serek(*7)20g, herbata
250ml
tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa z soczewicy{*1} Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb En:1981 keal
mleku{*1,*7) 300ml, 150ml 350ml, gatka pszenny(*1}100g, masto | Biatko: 59,5 ¢
chleb pszenny(*1} 100g, rybna(*1,*3,*4} 70 g, rodlinne (*7)15g, Tiuszcz ogdtem: 78,6g

masto rodlinne(*7)15g,
pasta jajeczna z

ziemniaki 200g,
kapusta pekinska

paprykarz(*4} 40g, serek
{*7) 20g, ogorek 20g,

NKT: 28,1g
Weglowodany:259,2g

Cukry; 53,2g
zielening{*3) 50g, 100g, kompot herbata 250 ml Bionnik:25,6g
pomidor 40 g, owocowy 200 ml. $6l:7,0g
serek{*7)20g, herbata
250ml

Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 50g Zupa z soczewicy(*1) Wafle ryzowe 50g kawa bez cukru 250ml, En:1978 keal
FATWO mleku{*7} 350ml, chleb 350ml, gatka chleb Biatko: 57,5

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1}100g, masfo rybna(*1,*3,*4) 70g, gruboziarnisty{*1)100g, -S;’_fgzoofgdfem: 77.5¢

WEGLOWODANOW _ro's'Iinne(*7_) 15, pasta ziemniaki 200g, masto roslinne(*7)15g, Weg.low:odany:257,2g
jajeczna z zielening(*3) kapusta pekifiska 100g paprykarz(*4) 40g, serek Cukry: 50,22
50g, pomidor 40g, Jkompot owocowy bez (*7) 20g, ogdrek 20g, Bionnik:29,6z
serek{*7) 20g, herbata cukru 200 ml. herbata bez cukru 250 m1 | g4} . 6,84
bez cukru250ml

° Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mlekeo

© Zupa z soczewicy- sktadniki :wywar migsny drobiowy ,soczewica czerwona, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, kucharek,

wtoszczyzna

® Ryba smazona sktadniki: ryba tilapia, jajko, butka tarta, przyprawy , Gatka rybna sktadniki: ryba tilapia, jajko, butka, przyprawy

° Pasta jajeczna z zielening skfadniki: jajko, sdl, koperek, pietruszka

° Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, oliwa , sél, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2, skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7.
mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*}produkt zawiera wskazany alergen; {+} produkt moie
zawierac wskazany alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE QBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E:liz:‘y“c‘ma:::ﬁ(zd“w“a'

PODSTAWOWA Ryz brgzowy na Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250ml, chleb £n:2008 kcal
mleku{*7)300ml, chieb kluseczkami{*1) 350ml, | 50g gruboziarnisty(*1}100g, | Biatko: 759¢
pszenny {*1)100g, ozorek w sosie masto(*7}15g, kiethasa T’US.ZCZ ogdlem: 76,0g
masto(*7)15g, szynka musztardowym{*1,%*10) 70 g, satatka jarzynowa \D:V[;E;tigany'zss 1
konserwowa 50g, 70 g, kasza 200g, ogbrek 30g, herbata 250 ml Cukry: 57,68 o
serek trojkat(*7) 30g, kiszony 100g, kompot Blonnik:30,2g
herbata 250ml owocowy 200 ml. $61: 8,28

tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Mandarynka 50g Zupa wiejska z wafle kukurydziane kawa 250 mi, chieb En:1996,2 keal
300ml, chleb kluseczkami{*1) 350ml, | 50g pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 76,7 g

pszenny{*1) 100g,
masto rodlinne{*7)15g,

gulasz miesno -
jarzynowy(*1,%3) 250 g,

rodlinne (*7)15g, kiethasa
70g, satatka jarzynowa

Huszcz ogblent: 67,3
NKT:20,6 g

szynka konserwowa kasza (*1)200g, ogérek 30g, herbata 250 ml g‘fj‘ffr:{f‘ggiag”y'”"'gg
50g, serek trojkat(*7) 100g, kompot owaocowy Blonnik: 24,6¢
30 g, herbata 250ml 200 ml. Sél:7,2g
Z ORGANICZENIEM Ryz bragzowy na Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle ryzowe 50g kawa bez cukru 250ml, En:1969,9 keal
FATWO mleku(*7) 350m, kluseczkami(*1) 350mi, chleb Biatko: 74,0 g
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, gulasz miesno - gruboziarnisty(*1)100g, E:;zzcé t:alggofam: 66,1g
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) jarzynowy(*1,*3) 250g, njnas{o roslinne{*7}15g, Weg.lov:rodany:269,9g
15g, szynka kasza(*1) 200g, ogérek kietbasa 70g, salatka Cukry: 56,68
konserwowa 50g, 100g ,kompot owocowy jarzynowa 30g, herhata Blonnik:32,6g
serek tréjkat(*7) 30g, bez cukru 200 ml. bez cukru 250 ml 5611 6,8g
herbata bez
cukru250mi
o Ryz brazowy na mleku - sktadniki : ryz brazowy, mleko
® Zupa wiejska— skiadniki :wywar migsny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, kucharek, wloszczyzna
° Ozorek w sosie musztardowym sktadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy
° Gulasz migsno — jarzynowy sktadniki: migso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy
) Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogorek, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*}produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartos¢ odzywcza
ikaloryczna positku

PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Jabtko 50g Zupa krupnik({*1} Pieczywo chrupkie kawa 250mi, chieb En: 1972,2 keal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko: 83,28
pszenny (*1)100g, pieczony 100 g, ry2 masto(*7}15g, jajko Tius?cz ogdétem: 76,0g
masto{*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane (*3), serek \I\:,KT]ngjﬁan 251 2
drobiowa 50g, serek marchew topiony (*7) 17g, herbata CUT(?'V:S?,,?g y:251,2g
{(*7} 20g, herbata duszona(*1) 100g 250 ml Blonnik:32,6,¢
250mi ,kompot owocowy S6l: 8,8

200 ml.

tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1} Pieczywo chrupkie kawa 250 mi, chleb En: 1961,%%kcal
mieku(*7) 300ml, chleb 350ml, kurczak pszenne 50g pszenny(*1)100g, masto | Biatko:88,9¢
pszenny(*1) 100g, gotowany 100 g, ryz rodlinne {*7)15g, jajko Thuszcz ogblem:68,7 g
masto rodlinne(*7}15g, zwykiy 200g, gotowane (*3), serek i\\lviT:i;%jsan 9845
szynka drobiowa 50g, marchew duszona topiony (*7) 17g, herbata Cu?(?’y:SQ,ig ¥r 25508
serek (*7) 20 g, {*1) 100g kompot 250 mi Blonnik:23,4g
herbata 250ml owacowy 200 ml. Sot:7,7g

Z OGRANICZENIEM Ryz brazowy na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250mi, Eni2017,8 keal

FATWO mleku(*7) 350ml, chleb 350ml, kurczak orkiszowe 50g chleb Biatko: 85,0g

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto gotowany 100g, ryz gruboziarnisty(*1)100g, SI?'IS'Z;(Z) ‘;ggfem: 39,38

WEGLOWODANGW roslinne(*7) 15g, szynka brazowy 200g, masto rodlinne(*7)15g, Weg-lov:.'o’ dagny: 285,68
drobiowa 50g, serek marchew duszona jajko gotowane(*3), serek Cukry:55,4¢ !
{*7) 20g, herbata bez {*1) 100g ,kompot topiony{*7) 17g, herbata Blonnik:34,6¢
cukru250ml owocowy bez cukru bez cukru 250 ml s816,88

200 ml.

° Platki gryczane na mieku - sktadniki : ptatki gryczane, mleko

° Ptatki owsiane na mleku ~ sktadniki: piatki owsiane, mieko

° Zupa krupnik- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula , fistek laurawy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek, wioszczyzna

° Kurczak pieczony skfadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

° Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, sél, ofiwa

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda {*)produkt zawiera wskazany alergen; {+} produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE [l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Drienna warto$¢ odzyweza i
kaloryezna positku

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150ml | Zupa brokufowa(*1) Gruszka 50g kawa 250ml, chleb En: 2106,2 kcal
mieku(*1,*7)300ml, 350ml,makaron gruboziarnisty{*1)100g, Biatko: 69,—8 g
chleb pszenny (*1)100g, gruboziarnisty z masto(*7)15g, paréwka T*”S?CZ ogdtem: 82,7g
masto(*7}15g, mielonka miesem{*1) 250g gotowana 70g, serek \T\/KT.lczn\%ggaan? 0.8
kanapkowa 50g, serek kapusta pekiriska z6tty(*7) 20g, herbata Cu?c%y:S?,'?g -
grani (*7) 20g, herbata 100g ,kompot 250 ml Blonnik:32,6,
250ml owocowy 200 ml, S6l:9,8g

EATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150ml | Zupa brokulowa(*1) | Jabtko 50g kawa 250 ml, chieb En:1984 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, 350ml, makaron pszenny(*1)100g, masto | Blatko:71,1.9
chleb pszenny(*1) 100g, pszenny z roslinne (*7)15g, T!us.zcz ogdtem:75,8g
masto roslinne{*7)15g, migsem(*1) 250g, paréwka gotowana 70g, \TVKT‘;?&% Avi259.2
mielonka kanapkowa kapusta pekinska twardg(*7) 30g, herbata Cui?'y:ss 5 Og" <8
50g, serek grani (*7) 20 100g, kompot 250 ml B{onnik:2’4:2g
g, herbata 250ml owocowy 200 ml. sél:s, 7g

Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Kefir 150mi Zupa brokufowa(*1) Gruszka 50g kawa bez cukru 250ml, En:1841 keal

FATWO mileku(*1,*7) 350ml, 350ml, makaron chleb Biatko: 68,9¢

PRZYSWAJALNYCH chieb razowy {*1)100g, gruboziarnisty z gruboziarnisty(*1)100g, L*:;Z; cz’g;fengo'ﬁg

WEGLOWODANGOW masto roslinne(*7) 15g, miesem{*1} 250g, masto roélinne(*7)15g, ng-Iov:fo' dsny: 230,808
szynka drobiowa 50g, kapusta pekinska paréwka gotowana 70g, Cukry:49,8,28 ~
serek grani (*7) 20g, 100g ,kompot serek z6tty(*7) 20g, Blonnik:30,3g
herbata bez cukru250ml owacowy bez cukru herbata bez cukru 250 ml | 416 5

200 ml,
° Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko
e Zupa brokutowa~ sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, cebula listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdi, kucharek,
wioszczyzna
° Makaron z migsem sktadniki: makaron gruboziarnisty, mieso gotowane, wiloszczyzna, przyprawy
@ Kapusta pekiniska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, oliwa, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki: 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE [l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E:Iis:yrzaz;apr;cjszdivwczai

PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pamidorowy Zupa pomidorowa Kiwi 50g kawa 250mt, chleb En: 20?7:4kca|
mieku{*7)300m|, chleb | 150ml makaronem{*1) gruboziarnisty{*1)100g, 5;32222 z;ﬁegm: 86,38
pszenny (*1)100g, 350m, kotlet mielony masto(*7)15g, pasztet 40 | \y1. 2965
masto({*7)15g, blok {*1,%*3)70 g, g€, % jaja (*3), pomidor Weglowodany: 244,0g
drobiowy 50g, ogérek ziemniaki 200g, 30g, herbata 250 ml Cukry: 50,6
40g, serek (¥7) 30g, buraczki 100g, gi?"; ’:':3’2 g
harbata 250ml kompot owocowy 200

ml.

FATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 50g kawa 250 ml, chleb En: 19435 keal
mleku{*7) 300ml, chleb | 150m! makaronem 350ml, pszenny(*1)100g, masto _?{'Z*St‘zz :gzélfegm: 65,68
pszenny(*1) 100g, pulpet migsny (*1,*3) rodlinne (*7)15g, pasztet NKT:22.8 ¢ '
masto rosfinne(*7)15g, 70 g, ziemniaki 200g, 40g, ¥ jaja (*3), pomidor | weglowodany: 269,4g
blok drobiowy 50g, buraczki 100g, 30g, herbata 250 ml Cukry: 55,48

‘ Blonnik:22,8 g
ogorek 40 g, serek (*7) kompot owacowy 200 s6l: 6,98
30g, herbata 250ml ml.

Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 50g kawa bez eukru 250ml, En: 1964,3kcal

LATWO mleku{*7) 350ml, chleb | 150mi makaronem chleb _?;zitz;iﬂé‘;im: 53,8

PRZYSWAJALNYCH rezowy {*1)100g, masto petnoziarnistym (¥1) gruboziarnisty{*1)100g, NKT: 29,5g ’

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, blok 350ml, kurczak masto roslinne(*7)15g, Weglowodany: 238,2 g
drobiowy 50z, ogdrek gotowany 100 g, pasztet 40g, % jaja (*3), Cukry:48,6g
40g, serek{*7) 30g, ziemniaki 200g, pomidor 30g, herbata bez s::";“:;mg
herbata bez buraczki 100g, cukru 250 ml ’
cukru250ml kompat owocowy bez

cukru 200 mk.

° Kasza Jaglana na mleku - sktadniki ; kasza jaglana, mleko

e Zupa pomidorowa z makaronem- skiadniki :wywar miesny drobiowy ,koncentrat pomidorowy, makaron, marchewka, cebula | listek laurowy ,ziele angielskie,

pieprz ziotowy, s6l, kucharek, wioszczyzna

e Kotlet mielony— skiadniki: migso wieprzowe, przyprawy, jajko, butka tarta, butka, smalec

o Pulpet migsny sktadniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

® Buraczki sktadniki : buraki, ocet, séi, olej, pieprz ziotowy
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: S.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13, tubin Legenda {*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moie zawieraé wskazany

alergen




