Jadiospis 21.02.2024 .

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA e

PODSTAWOWA Mix sniadaniowy na Pomarancza 50g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150m| kawa 250ml , chleb En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml, gulasz gruboziarnisty(*1)100g, ?;32;3’232';:“: —
pszenny (*1)100g, wieprzowy 70 g, masto(*7)15g, kietbasa NKT: 27,28 )
masfo(*7)15g, kasza jeczmienna(*1) 70 g, serek (*7) 20g, Weglowodany: 360z
poledwica 50g, 200g, ogorek kiszony ogorek 30g Cukry:66,7g
papryka 40g, twarozek 50g, kompot :Tf";'g:e’s‘og
(*7) 20g, herbata owocowy 200 ml. .
250ml

tATWOSTRAWNA Mix sniadaniowy na Pomararicza 50g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250 ml, chleb En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, sztuka miesa pszenny(*1)100g, masto ?;:L':‘c’;i;;fm: G200
pszenny(*1) 100g, 70 g, sos koperkowy roélinne (*7)15g, kietbasa NKT: 25,28 :
masfo roélinne(*7)15g, (*1), kasza 70g, serek {*7) 20g, Weglowodany: 298,63
poledwica 50g, papryka jeczmienna({*1) 200g, ogorek 30g CukryE6,7g
40 g, twarozek (*7) 30g, ogorek S0g, kompot E;TT?";:gzé’zg
herbata 250m| owocowy 200 ml. )

Z OGRANICZENIEM Mix sniadaniowy na Pamararicza 50g | Zupa buraczkowa bez | Kefir 150m| kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal

EATWO mleku(*7) 350ml, chleb | émietany 350ml, chleb ?;Eii‘é;iiﬁém. -

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto sztuka miesa 70g, sos gruboziarnisty{*1)100g, NKT; 27,28 B

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, koperkowy(*1), kasza masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:280g
poledwica 50g, jeczmienna(*1} 200g, kietbasa 70g, serek (*7) Culry:66.7g
papryka 40g, ogérek 50g ,kompot 20g, ogdrek 30g E;?’?:'gjs's'ag
twarozek(*7) 30g, owocowy bez cukru ’
herbata bez 200 ml.
cukru2s0m|

. Mix sniadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatk] owsiane, gryczane, mleko

. Zupa buraczkowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,$Smietana 18%, marchewka, cebula wlistek laurowy ,ziele angielskie, pieprz zictowy, sél,

kucharek, wioszczyzna
® Gulasz wieprzowy sktadniki: migso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wioszczyzna
° Sztuka migsa w sosie koperkowym sktadniki: schab wieprzowy, wywar miesny, koperek, wiloszczyzna, przyprawy, maka

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé ws kazany

alergen

przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;a.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
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RODZAJ DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA F:-';;‘"m_::*ggrffﬁ'm‘*
| RADryL i
PODSTAWOWA Kasza orkistowa na Banan 50g Zupa platki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250ml, chieb i 2052 keal
ml&ku('l,‘?}BOmel, na roscrll_e{* 1} 350ml, gruboziarnisty(*1]100g, %ﬁ‘;ﬁimf Yy
chleb pszenny (*1)100g, kotlet mielony 100g masto(*7)15g, pasta NKT: 32,4
masto(*7)15g, 70g, 2iemniaki 200g, drobiowa 40 g, serek (*7) | Weglowodany:272s
krakowska 50g, marchewka 100g 20g, ogdirek 20g Cukry:54,5¢
pomidor 40g, diem Jkampot owocowy :*"’“':;f:ﬂg
ol : 8.2
30g, herbata 250ml 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza manna na Banan 50g Zupa platki owsisne | Herbatniki 50g kawa 250 ml, chieb En:1984 keal
e & L ] Biatho:71, 18g
mieku(™1,°7) SEOmL na rosole(*1) pszenny( *1)100;;, masio Thisaz opBiEmIS A
chleb pszenny(*1) 100g, 350ml, gatka rodlinne (*7)15g, pasta NKT:30,1g
maslo roslinne{*7)15g, miesna(*1,%3) 70 g, drobiowa 40g, serek [*7) Weglowodany:259,2g
krakowska 50g, pomidor ziemniaki 200g, 20g, ogbrek 20g Cukry:53,3,0g
40 g, dzem 30g, herbata marchewka ::;“;’“2"‘25
250m| 100g, kempet e
owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Jogurt naturalny Zupa platki owsiane | Grapefruit 50g kawa bez ¢ukru 250m, En:1941 keal
LATWO mieku(™1,*7) 350m, 150ml narosole (*1) chleb %‘;xzi‘:;:n 80,68
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy {*1)100g, 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,28 '
WEGLOWODANOW masto reélinne(*7) i5g, gotowany 100g, masto roflinne(*7)15g, Waglowodany:230,8,0g
poledwica 50g, papryka ziemniaki 200g, pasta drablowa 40g, Cukry:43,8,2¢
40g, twarozek(*7) 30g, marchewka 100g serek [*7) 20g, ogdrek E::_”:tzm'gg
herbata bez cukru250ml kompot owocowy 208 '
bez cukru 200 ml.
] Kas2a orkiszowa na mieku - skdadniki : Kasza orkiszowa, mieko
o Zupa platki owsiane na rosole~ skfadniki :wywar migsny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka, cebula ,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziolowy, s,
kucharek, wloszczyzna
s Watrébka z cebulg - skladniki :watrsbka wieprzowa, cebula, maka, smalec s, pieprz
® Gatka migsna skiadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, prayprawy

® Pasta drobiowa skladniki— migso drobiowe, s8I, prryprawy, wloszeryzna
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E:lf:;r;r::a;f;ﬁsdivwm'

PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Butka drozdiowa Zupa z Wafle ryzowe 50g kawa 250ml, chieb ;P:iizu’?zkcai
mieku(*1,%7)300m|, 508 soczewicy(*1)350ml, éleds fubialaris* 100y, | SRR
chleb pszenny (*1)100g, z cebulkgy(*4) 70 g, masto(*7)15g, pasta NKT: 27,68
masto(*7}15g,pasta ziemniaki 200g, kapusta rybna(*4)40 g, serek (*7) Weglowedany:306,0g
jajecznaz pekiriska 100g , kompot 20g, papryka 30g Cukry:ISS,Eg
zielenina(*3)50g, owocowy 200 ml. E;Tr_!gl;::%g
pomidor 4
40g,5erek(*7)20g,
herbata 250ml|

tATWOSTRAWNA Kasza jeczmiennana Butka drozdzowa Zupa 7 soczewicy(*1) Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb En:2231.8 keal

mleku(*1,*7) 300mi,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasta jajeczna z
zielenina(*3)50g,
pomidar40 g,
serek(™7)20g, herbata
250ml

50g

350ml, gatka
rybna(*1,*3,*4) 70 g,
ziemniaki 200g, kapusta
pekiriskal00g, kompot
owocowy 200 ml.

pszenny(*1)100g, maslo
roslinne (*7)15g, pasta
rybna(*4) 40g, serek (*7)
20g, papryks 30g

Biatko: 56,4 g

Ttuszez ogotem: 73,0
NKT: 25,6g
Weeglowodany:337,3g
Cukry:559,8z
Btonnik:24,2g

59l : 6,8g

Z OGRANICZENIEM
tATWO

Kasza jeczmienna na
mleku(*7) 350ml, chleb

Gruszka 50g

Zupa z soczewicy(*1)
350ml, gatka

Wafle ryzowe 50g

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto rybna(*1,%3,*4) 70g,

WEGLOWODANOW .mélinn e(*7) 15g, pasta zfemnia ki 200g,kapusta
jajeczna z pekinska 100g , kompot
zielening(*3)50g, owocowy bez cukru 200
pomidor 40g,serek(*7) mil.
20g, herbata bez
cukru250m|

. Kasza jeczmienna na mleku - skiadniki - Kasza jeczmienna, mleko

. Zupa z soczewicy— skiadniki :wywar migsny drobiowy ,soczewica czerwona,

wioszczyzna

® Kotlet rybny skfadniki: ryba miruna, iaiko, butka tarta, przyprawy, butka

. Gatka rybna sktadniki: ryba miruna, jajko, butka, przyprawy

® Pasta rybna skizdniki—ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wioszczyzna

° Pasta jajeczna z zielening skiadniki: jajko, sol, koperek, pietruszka

s Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, olej, scl, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi
.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna seza mu; 12,

alergen

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasta rybna(*4) 40g,
serek (*7) 20g, papryka
30g

En: 2025,5 keal

Biatko: 46,7 £

Ttuszez ogdtem: 75,5g
NKT: 27,8
Weglowodany: 289,8g
Cukry:48,7g

Bfonnik: 33,8¢
5dl:7,1g

marchewka, cebula listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziolowy, sél, kucharek,

przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany
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;

pszenny(*1) 100g,

masto roglinne(*7)15g,

szynka konserwowa

50g, serek tréjkat(*7)

30 g, pomidor
30g,herbata 250ml

gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250 g,
kasza (*1)200g, ogorek
100g, kompot owocowy
200 ml.

roslinne {*7)15g, kietbasa
70g, safatka jarzynowa
30g

RODZAI DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA i

PODSTAWOWA Ryz brazowy na Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250ml , chleb En:2008 keal
mleku(*7)300m|, chieb kluseczkami({*1) 350ml, 50g gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: ?5,?) £
pszenny {*1)10Qg, —azarek wsesie 90k a S masto(*7)15g, kietbasa Tluszez ogotern: 76,0g
masto(*7)15g, szynka RALSZERE *1,%10) 70 g, salatka jarzynowa EVKT]H‘ZS —
konserwowa 50g, 70 g, kasza 200g, ogdrek 30g Cuignﬁ‘v;?ﬁagﬂ‘f- +1€
serek trojkat(*7) 30g, kiszony 100g, kompot Blonnik:30,2g
pomidor 30g, herbata owocowy 200 ml. 561 8,2¢
250ml

tATWOSTRAWNA RyZ na mleku(*7) Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250 ml, chleb En:1996,2 keal
300ml, chleb kluseczkami(*1) 350mi, | 50g pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 76,7 ¢

Tluszcz ogdlem: 67,3g
NKT:20,6 g
Weglowodany:270,9g
Cukry: 62,4g

Bfonnik: 24,6g

Sol: 7,2g

Z ORGANICZENIEM

Ryz brazowy na

Mandarynka 50g

Zupa wiejska z

Wafle ryzowe 50g

kawa bez cukru 250m],

En:1969,9 keal

EATWO mleku(*7] 350ml, kluseczkami(*1) 350ml, chleb Biatko; 74,0 g
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy {*1)100g, | gulasz miesno - gruboziarnisty(*1)100g, m’;z;; (;gohem: 66, 1g
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) Jarzynowy{*1,*3) Z’SDg, nfaasio roslinne(*7)15g, Weg-lov;oganv:ZGB,Sg
15g, szynka kasza(*1) 200g, ogdrek kietbasa 70g, satatka Gy 56 6¢
konserwowa 50g, 100g ,kompot owocowy jarzynowa 30g Blonnik:32,6¢
serek tréj kat(*7) 30g, bez cukru 200 ml. S6l : 6,88
pomidor 30g,herbata
bez cukru 250m|
. Ryz brazowy na mleku - sktadniki : ryz brazowy, mleko
a Zupa wiejska- sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula »listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wioszczyzna
e Ozorek w sosie musztardowym skfadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy
° Gulasz migsno — jarzynowy sktadniki: migso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy
° Satatka Jarzynowa sktadniki: zotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCJI ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODW|ECZOREK KOLACIA P:fff'ma warws‘é{:dévwcm
| KEIorycina posHku
PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Jabtke 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleh En: 1972,2 keal
mleku(*7)300m/, chleb 350ml kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g, Blatko: 33,2.¢
pszenny {*1)100g, pieczony 100 g, ryz masto(*7}15g, jajko T'“?"—;lofﬂfem: 76,08
masfo(*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane (*3), serek BRT S8
: 3 4 Weglowodany:251,2g
drobiowa 50g, serek marchew topiony {*7) 17g, Cukry:53,7g
(*7) 20g, oporek duszona(*1) 100g pomidor 30g Blonnik:32,6,
30g,herbata 250ml ;kompot owocowy s6l: 8,8¢
200 ml.
LtATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250 ml, chleb En:4861, Skcal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, kurczak pszenne 50g pszenny(*1)100g, masto | Biatko:88.9¢
pszenny(*1) 100g, gotowany 100 g, ryz rodlinne (*7)15g, jajko Tl:;?_izﬁﬂzgo{'emlﬁ&? 8
masto roslinne{*7)15g, zwykty 200g, gotowane (*3), serek S!v .Eou;ogany- 284,5¢
szynka drobiowa 50g, marchew duszona topiony {*7) 17g, CuT(gl‘y:SS} 1 e
serek (*7) 20g, ogorek (*1} 100g kompot pomidor 30g B+Dnn1k:£3,4g
30g,herbata 250ml owocowy 200 ml, 561:7,7¢g
Z OGRANICZENIEM Ryz brazowy na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 keal
FATWO mleku(*7) 350ml, chleb 350ml, kurczak orkiszowe 50g chleb Biatko: 85,08
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto gotowany 100g, ryz gruboziarnisty{*1)100g, H:;Z;; :ggﬁem: 59,98
. Sl & =k * i oUg
WEGLOWODANGOW rosltr]ne( 7) 15g, szynka brazowy 200g, ‘rnlasio roslinne( *7]153, Wedlwadany 85
drobiowa S0g, serek marchew duszona jajko gotowane(*3), serek Hakowit dg
(*7) 20g,0g6rek 30g, (*1) 100g ,kompot topiony(*7) 17g, pomidor Btonnik:34,62
herbata be: owocowy bez cukru 30g S61 6,88
cukru250ml 200 ml.
. Platki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko
. Zupa krupnik— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
° Kurczak pieczony sktadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej
. Marchew duszona skiadnikiz marchew, maka, sal, oliwa

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany al.
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCII ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAW IAJACEGO.
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| RODZAJ DIETY SNIADAN IE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartos¢ odiyweza i
e — kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150m!| | Zupa brokutowa(*1) Gruszka 50g kawa 250ml , chleb En: 2106,2 keal
mleku(*1, **7)300ml, 350ml,makaron gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 69,8
chleb psze nny (*1)100g, gruboziarnisty z masto(*7)15g, paréwka | 'luszcz ogdlem: 82,7¢
masto(*7).5g, mielonka migsem(*1) 250g gotowana 70g, serek ::;KT];i'sjan 270,8
kanapkow = 50g, serek kapusta pekinska zotty(*7) 20g, satata 30g cj(%y,s? 7e ko
grani (*7) , papryka 30g, 100g ,kompot Blonnik:32,6,g
20g, herbata 250ml owocowy 200 ml, Sél: 9,8g
EATWOSTRAWNA Kasza man na na Jogurt pitny 150ml | Zupa brokutowa(*1) Jabtko 50g kawa 250 ml, chleb En:1884 keal
mleku(*1,*<7} 300ml, 350ml, makarcn pszenny(*1)100g, masto | Biatko:71,1.9g
chleb psze rny{*1) 100g, pszenny z roslinne (*7)15g, Trus.zcz ogdtem: 75,8
masto rosli nne(*7)15g, migsem(*1) 250g, paréwka gotowana 70g, | NKT-30.1g
4 op o Weglowodany:259,2g
mielonka k anapkowa kapusta pekifiska twardg(*7) 30g, satata Cukry:53,2,0¢
50g,papryl<a 30g, serek 100g, kompot 30g Biannik:id:Zg
grani (*7) 20g, herbata owocowy 200 ml, 561:5,7g
250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkis zowa na Kefir 150ml Zupa brokutowa(*1) Gruszka 50g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
EATWO mleku(*1, *= 7) 350m, 350ml, makaron chleb Biatko: 68'?3
PRZYSWAJALNYCH chleb razovsy (*1)100g, gruboziarnisty z gruboziarnisty(*1)100g, E:?Z;; ;g;%em:SOrEhg
.z = ®7\ H * i ¥ e
WEGLOWODANOW | Masto rosli n‘ne{ 7) 15g, miesem( 1]%503, mas,m roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
szynka dro biowa 50g, kapusta pekinska paréwka gotowana 70g, Cukry:49,8,2g
papryka 3C» g, serek grani 100g ,kompot serek zotty(*7) 20g, Blonnik:30,8g
(*7) 20g, ks erbata bez owocowy bez cukru safata 30g S61: 6,5
cukru250rra | 200 ml.
. Kasza orkiszowana mleku - s kladniki : kasza orkiszowa, mleko
. Kasza manna na mleku — skt =adniki: kasza manna, mleko
. Zupa brokutowa— sktadniki “Vwywar miesny drobiowy ,ziemniaki, brokul, marchewka, cebula ,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wioszczyzna
® Makaron z miesem skfadniki = makaron gruboziarnisty, migso gotowane, wioszczyzna, przyprawy
L] Kapusta pekiriska sktadniki: k=apusta pekiriska, marchew, oliwa, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie =—e specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupialki; 3. jaja;d.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. zi =arna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE 2 PIR_ZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCII ZYWIENIA, WSZELKI

|produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany al,
E ZMIANY SA ZGtASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Daienna wartost odzyweea i
kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa Kivi 50g kawa 250ml , chleb En: 2037, 4keal
mleku(*7)300ml, chleb | 150ml makaronem(*1) . gruboziarnisty{*1)100g, %‘ji';:z j;{ﬁfmr% %
pszenny (*1)100g, 350ml, kotlet mielany | masto(*7)15g, pasztet 40 NKT: 29,68 ;
masto{*7)15g, blak (*1,¥3) 70 g, g, % jaja (*3), pomidor Weglowodany: 244,0g
drobiowy 50g, ogérek ziemniaki 200g, 30g Cukry: 50,6 ¢
40g, serek (*7) 30g, | buraczki 100g, :;T?:l;:flg
herbata 250ml kompot owocowy 200 .
| ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 50g kawa 250 ml, chleb En: 19435 keal
mieku(*7) 300m, chleb | 150m makaronem 350, PSRRIy, washs | JHEERE
pszenny(*1) 100g, pulpet miesny (*1,*3) rodlinne (*7)15g, pasztet NKT:22.8 g ’
masto roslinne(*7)15g, 70 g, ziemniaki 200g, 40g, ¥z jaja (*3), pomidor | weglowodany: 253.4¢
blok drobiowy 50g, buraczki 100g, 30g Cukry: 55,48
ogorek 40 g, serek (*7) kompot owocowy 200 i?f‘jr;ﬁ;;lsﬁ
30g, herbata 250m| ml. '
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidaorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 50g kawa bez cukru 250ml, ;{1:*;95;&3‘6*“'
iatko: 64,63

tATWO

mleku({*7) 350ml, chleb

150ml

makaronem

chleb

Ttuszcz ogotem: 83,8z

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto petnoziarnistym (*1) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 25 B¢

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, blok 350ml, kurczak masto roslinne(*7)15g, Weglowodany: 238,2 g
drobiowy 50g, ogdrek gotowany 100 g, pasztet 40g, % jaja (*3), Cuk"‘-’ff‘&s ]
10g, serek(*7) 30g, ziemniaki 200g, pomidor 30g 2;?'?;";’;133
herbata bez buraczki 100g, '
cukru250ml kompot owocowy bez

cukru 200 ml.

L] Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko

s Zupa pomiderowa z makaronem-— sktadniki ‘wywar miesny drobiowy koncentrat pomidorowy,makaron, marchewka, cebula ,listek laurowy ,ziele angielskie, pi

° Kotlet mielony— skfadniki: mieso wieprzowe, przyprawy, jajko, butka tarta, butka, smalec

® Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Buraczki skfadniki : buraki, ocet, 541, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw:
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCJI ZYWIENIA, WSZEL

1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany al,
KIE ZMIANY SA ZGEASZANE DO ZAMAWIAJACEGO,




