Jadtospis 01.05.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA Ezlie““a Warto?kadiywcza i
aloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa Kiwi 50g kawa 250ml, chleb En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, chleb | 150ml makaronem(*1) gruboziarnisty(*1)100g, _?;zikz‘zz Zgloism 86,3
pszenny (*1)100g, 350ml, kotlet masto(*7)15g, pasztet 40 | nyr. 29,64 o
masto(*7)15g, blok drobiowy (*1,*3) 70 g, % jaja (*3), pomidor Weglowodany: 244,0g
drobiowy 50g, ogdrek g, ziemniaki 200g, 30g Cukry: 50,6 g
40g, serek (*7) 30g, buraczki 100g, SB;T'.’;‘T?'Z g
herbata 250ml kompot owocowy 200 o
ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 50g kawa 250 ml, chleb En: 1943,5 keal
mleku(*7) 300ml, chleb | 150ml makaronem 350ml, pszenny(*1)100g, masto $;3*Skz‘zz sgzéegm- 68,68
pszenny(*1) 100g, pulpet miesny (*1,*3) roslinne (*7)15g, pasztet NKT:22,8 g o
masto roslinne(*7)15g, 70 g, ziemniaki 200g, 40g, % jaja (*3), pomidor | weglowodany: 269,4g
blok drobiowy 50g, buraczki 100g, 30g Cukry: 55,4g
ogérek 40 g, serek (*7) kompot owocowy 200 E:,)T'f';";gzz’s &
30g, herbata 250ml ml. o
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 50g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3kcal
EATWO mleku(*7) 350ml, chleb | 150ml makaronem chleb ${'3Lkzcc’:zi‘;';gem. 63,88
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto petnoziarnistym (*1) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 29,5g T
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, blok 350ml pulpet miesny masto roslinne(*7)15g, Weglowodany: 238,2 g
drobiowy 50g, ogérek (*1,*3) 70 g, pasztet 40g, ¥ jaja (*3), Cukry:48,6 g
40g, serek(*7) 30g, ziemniaki 200g, pomidor 30g S;Tr.]r;n:;l,:*}g
herbata bez buraczki 100g, ’
cukru250ml kompot owocowy bez
cukru 200 ml.
. Kasza jaglana na mleku - skfadniki : kasza jaglana, mleko
. Zupa pomidorowa z makaronem- skfadniki :wywar miesny drobiowy ,koncentrat pomidorowy,makaron, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pi
. Kotlet mielony— sktadniki: mieso wieprzowe, przyprawy, jajko, butka tarta, butka, smalec
o Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sél, olej, pieprz ziotowy




Jadtospis 02.05.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

OGOLNA Kasza orkiszowa na Banan 50g Zupa ptatki owsiane na Herbatniki 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*1,*7)300ml, chleb rosole(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, kaszanka z cebulg 70g, masto(*7)15g, pasta
masto(*7)15g, krakowska ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, serek (*7)
50g, pomidor 40g, dzem marchewka 100g, 20g, ogorek 20g
30g, herbata 250ml kompot owocowy 200 ml.

LEKKOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Banan 50g Zupa ptatki owsiane na Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb
mleku(*1,*7) 300ml, chleb rosole(*1) 350ml, pszenny(*1)100g, masto
pszenny(*1) 100g, masto kurczak gotowany 100g, roslinne (*7)15g, pasta
roslinne(*7)15g, krakowska ziemniaki 200g, drobiowa 40g, serek (*7)
50g, pomidor 40 g, dzem marchewka 100g, 20g, ogorek 20g
30g, herbata 250ml kompot owocowy 200 ml.

CUKRZYCOWA Kasza orkiszowa na Jogurt naturalny 150ml Zupa ptatki owsiane na Grapefruit 50g kawa bez cukru 250ml,

mleku(*1,*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, poledwica
50g, papryka 40g,
twarozek(*7) 30g, herbata
bez cukru250ml

rosole (*1) 350ml,
kurczak gotowany 100g,
ziemniaki 200g,
marchewka 100g,
kompot owocowy bez
cukru 200 ml.

chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasta drobiowa 40g, serek
(*7) 20g, ogorek 20g

En: 2166 kcal; Biatko: 87,1g; Ttuszcze ogdtem: 64,5g; NKT: 21g Weglowodany: 309,3g; Cukry — 54,2g; Btonnik: 28g

. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko
o zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,pfatki owsiane goérskie, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,
wiloszczyzna

e  Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

e Pasta drobiowa sktadniki — mieso drobiowe, sél, przyprawy, wioszczyzna
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Eazl‘s:‘y’ljr‘:;a;;‘jﬁ(gd?ywcza‘

PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa 250ml, chleb En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300ml, 150ml ryba gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 61,5 g
chleb pszenny (*1)100g, smazona(*1,*3,*4) 70 masto(*7)15g, Ttuszcz ogotem: 79,6g
masto(*7)15g, pasta g, ziemniaki 200g, paprykarz(*4)40 g, serek \'\/l\/KT:éS’;ian 259 2
jajeczna z kapusta pekinska (*7) 20g, ogdrek 20g Cu?(gry:v;_% 28 ¥ie>o.28
zielening(*3)50g, 100g, kompot B’ronnik:3’2,6g
pomidor 40g, owocowy 200 ml. s6l: 8,2¢
serek(*7)20g, herbata
250ml

tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb En:1981 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, 150ml gatka rybna(*1,*3,*4) pszenny(*1)100g, masto | Biatko:59,5g
chleb pszenny(*1) 100g, 70 g, ziemniaki 200g, rodlinne (*7)15g, Ttuszcz ogotem: 78,6g
masto roslinne(*7)15g, kapusta pekinska paprykarz(*4) 40g, serek \';IVKTZIcf\?v’;gan 259 2
pasta jajeczna z 100g,kompot (*7) 20g, ogorek 20g Cuigry: 53,2¢ ¥ieo9,28
zielening(*3) 50g, owocowy 200 ml. Blonnik:25,6g
pomidor 40 g, Sél:7,0g
serek(*7)20g, herbata
250ml

Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 50g Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal

EATWO mleku(*7) 350ml, chleb gatka rybna(*1,*3,*4) chleb Biatko: 57,5 ¢

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 70g, ziemniaki 200g, gruboziarnisty(*1)100g, L’f;;zgzolgé*em: 77,68

WEGLOWODANOW .ro.sllnne(*7.) 15g., pasta kapusta pekifska 100g masto roslinne(*7)15g, Weglowlogany:257,2g
jajeczna z zielening(*3) ,kompot owocowy bez paprykarz(*4) 40g, serek Cukry: 50,2
50g, pomidor 40g, cukru 200 ml. (*7) 20g, ogorek 20g Blonnik:29,6g
serek(*7) 20g, herbata S6l: 6,8¢
bez cukru250ml

. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : kasza jeczmienna, mleko

. Zupa ryzowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz brgzowy, ziemniaki, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna

. Ryba smazona sktadniki: ryba morszczuk, jajko, butka tarta, przyprawy

. Gatka rybna - sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

. Paprykarz sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wtoszczyzna, koncentrat

. Pasta jajeczna z zielening sktadniki: jajko, sél, koperek, pietruszka

. Kapusta pekiniska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, oliwa , sdl, przyprawy
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RODZAJ DIETY

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

PODSTAWOWA Ryz brgzowy na Mandarynka 50g Zupa z soczewicy 350ml, | Wafle kukurydziane kawa 250ml, chleb En:2008 kcal
mleku(*7)300ml, chleb ozorek w sosie 50g gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 75:? 8
pszenny (*1)100g, musztardowym(*1,*10) masto(*7)15g, kietbasa Ttuszcz ogdtem: 76,0g
masto(*7)15g, szynka 70 g, kasza 200g, ogorek 70 g, safatka jarzynowa NKT:21,2 ¢

. Weglowodany:255,1g
konserwowa 50g, kiszony 100g, kompot 30g
L. . Cukry: 57,6g
serek tréjkat(*7) 30g, owocowy 200 ml. Blonnik:30,2g
pomidor 30g,herbata S6l: 8,28
250ml
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250 ml, chleb En:1996,2 kcal

300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka konserwowa
50g, serek trojkat(*7)
30 g, pomidor
30g,herbata 250ml

kluseczkami(*1) 350ml,
gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250 g,
kasza (*1)200g, ogorek
100g, kompot owocowy
200 ml.

50g

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, kietbasa
70g, satatka jarzynowa
30g

Biatko: 76,7 g

Ttuszcz ogétem: 67,3g
NKT:20,6 g
Weglowodany:270,9g
Cukry: 62,4g

Btonnik: 24,6g
Sél:7,2g

Z ORGANICZENIEM

Ryz brgzowy na

Mandarynka 50g

Zupa z soczewicy 350ml,

Wafle ryzowe 50g

kawa bez cukru 250ml,

En:1969,9 kcal
Biatko: 74,0 g

tATWO mleku(*7) 350ml, gulasz miesno - chleb
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, jarzynowy(*1,*3) 250g, gruboziarnisty(*1)100g, L*;;Z;é igéfem: 66,1g
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) kasza(*1) 200g, ogorek masio roslinne(*7)15g, Weg.lov:/oiany:269 %
15g, szynka 100g ,kompot owocowy kietbasa 70g, satatka Cukry: 56,68 ’
konserwowa 50g, bez cukru 200 ml. jarzynowa 30g Blonnik:32,6g
serek tréjkat(*7) 30g, S6l : 6,8g
pomidor 30g,herbata
bez cukru250ml
. Ryz brgzowy na mleku - sktadniki : ryz bragzowy, mleko
. Zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek, wtoszczyzna

e Zupa z soczewicy sktadniki: soczewica czerwona, ziemniaki, wywar miesny, witoszczyzna, przyprawy

. Ozorek w sosie musztardowym sktadniki: ozorek wieprzowy, magka, musztarda, przyprawy

. Gulasz miesno — jarzynowy skfadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

. Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

PODSTAWOWA Pfatki gryczane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleb En: 1972,2 kcal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 83,2 g
pszenny (*1)100g, pieczony 100 g, ryz masto(*7)15g, jajko Ttuszcz ogotem: 76,0g
masto(*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane (*3), serek NKT: 21,2¢ '
drobiowa 50g, serek marchew topiony (*7) 17g, gigrk?Sw;gany.ZSl,Zg
(*7) 20g, ogdrek duszona(*1) 100g pomidor 30g Bfon:/w}k:?:z,gG,g
30g,herbata 250ml ,kompot owocowy s6l: 8,8g

200 ml.

tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250 ml, chleb En: 1961,9kcal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, kurczak pszenne 50g pszenny(*1)100g, masto Biatko: 88,9 g
pszenny(*1) 100g, gotowany 100 g, ryz rodlinne (*7)15g, jajko Thuszcz ogdtem:68,7 g
masto roslinne(*7)15g, zwykty 200g, gotowane (*3), serek \'\/IVKT:Ii\%sian 9845
szynka drobiowa 50g, marchew duszona topiony (*7) 17g, Cuigry:59 1g v: 2808
serek (*7) 20 g, ogérek (*1) 100g,kompot pomidor 30g Bfonnik:é3,4g
30g,herbata 250ml owocowy 200 ml. s6l:7,7¢g

Z OGRANICZENIEM Ryz brgzowy na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 kcal

FATWO mleku(*7) 350ml, chleb 350ml, kurczak orkiszowe 50g chleb Biatko: 85,08

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto gotowany 100g, ryz gruboziarnisty(*1)100g, L{E'IS'ZZC(Z) Zgg*em: 39,58

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, szynka brgzowy 200g, .m.as’ro roslinne(*7)15g, Weg.lov:/o,dagny: 285,6¢
drobiowa 50g, serek marchew duszona jajko gotowane(*3), serek Cukry:55,4g ’
(*7) 20g,0g6rek 30g, (*1) 100g ,kompot topiony(*7) 17g, pomidor Blonnik:34,6g
herbata bez owocowy bez cukru 30g S61:6,8¢g
cukru250ml 200 ml.

e  Ptatki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko
. Zupa krupnik—sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, witoszczyzna

. Kurczak pieczony sktadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

° Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, sél, oliwa
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RODZAJ DIETY

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Dzienna warto$¢ odzywcza i
kaloryczna positku

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150ml | Zupa brokutowa(*1) Gruszka 50g kawa 250ml, chleb En: 2106,2 kcal
mleku(*1,*7)300ml, 350ml,makaron gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 69,8 g
chleb pszenny (*1)100g, gruboziarnisty z masto(*7)15g, paréwka Ttuszcz ogdtem: 82,7g
masto(*7)15g, mielonka migsem(*1) 250g gotowana 70g, serek \T\/KT:éj,’g(gjan :270.8
kanapkowa 50g, serek kapusta pekiriska 26tty(*7) 20g, satata 30g Cu?(gry:57,7g Ve
grani (*7), papryka 30g, 100g ,kompot Btonnik:32,6,g
20g, herbata 250ml owocowy 200 ml. S6l: 9,8g
tATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150ml | Zupa brokutowa(*1) Jabtko 50g kawa 250 ml, chleb En:1984 kcal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
mielonka kanapkowa
50g,papryka 30g, serek

350ml, makaron
pszenny z
miesem(*1) 250g,
kapusta pekinska
100g, kompot

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
paréwka gotowana 70g,
twarog(*7) 30g, satata
30g

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8¢g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

grani (*7) 20 g, herbata owocowy 200 ml. S61:5,7g
250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Kefir 150ml Zupa brokutowa(*1) Gruszka 50g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal
FATWO mleku(*1,*7) 350ml, 350ml, makaron chleb Biatko: 68,98
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, gruboziarnisty z gruboziarnisty(*1)100g, LIIE'IS'Z;i c;g;ﬁfem:BO,Gg
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, miesem(*1) 250g, masto rosdlinne(*7)15g, Weg.IO\/:/c;dsny:Z?»O 8,0g
szynka drobiowa 50g, kapusta pekinska paréwka gotowana 70g, Cukry:49,8,28 "
papryka 30g, serek grani 100g ,kompot serek z6tty(*7) 20g, Blonnik:30,8g
(*7) 20g, herbata bez owocowy bez cukru satata 30g S6l: 6,5
cukru250ml 200 ml.
. Kasza orkiszowana mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko
. Zupa brokutowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, cebula ,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszcz
. Makaron z miesem sktadniki: makaron gruboziarnisty, mieso gotowane, wtoszczyzna, przyprawy

. Kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, oliwa, przyprawy
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RODZAJ DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA D;i?“”a W?TTOS'C'
odzywcza |
kaloyryczna positku
OGOLNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy 150mi Zupa rosot z Kiwi 50g kawa 250ml, chleb En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, chleb makaronem(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 71,2g
pszenny (*1)100g, kotlet drobiowy (*1,*3) masto(*7)15g, pasztet 40 | Tfuszczogdtem: 86,3g
masto(*7)15g, blok 70 g, ziemniaki 200g, g % jaja (*3), pomidor 30g | NKT: 29,68
drobiowy 50g, ogérek 40g, buraczki 100g ,kompot Weglowodany: 244,0g
Cukry: 50,6 g
serek (*7) 30g, herbata owocowy 200 ml. Blonnik:33,2 g
250ml S6l:7,1g
LEKKOSTRAWNA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z makaronem Kiwi 50g kawa 250 ml, chleb En: 1943,5 kcal
300ml, chleb pszenny(*1) 350ml, pulpet miesny pszenny(*1)100g, masto Biatko: 62,1g
100g, masto (*1,*3) 70 g, ziemniaki roélinne (*7)15g, pasztet Ttuszcz ogétem: 68,6g
roslinne(*7)15g, blok 200g, buraczki 40g, % jaja (*3), pomidor NKT:22,8 g
. , Weglowodany: 269,4g
drobiowy 50g, ogérek 40 g, 100g,kompot owocowy 308 Cukry: 55,4g
serek (*7) 30g, herbata 200 ml. Blonnik:22,8 g
250ml Sél : 6,9g
CUKRZYCOWA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z Kiwi 50g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3kcal
350ml, chleb razowy makaronem(*1) 350ml, chleb Biatko: 64,6g
(*1)100g, masto kurczak gotowany 100 g, gruboziarnisty(*1)100g, Ttuszcz ogétem: 83,8g
roélinne(*7) 15g, blok ziemniaki 200g, buraczki masto roélinne(*7)15g, \I;IVKTzlg\?\;jgan 2382
drobiowy 50g, ogérek 40g, 100g ,kompot owocowy pasztet 40g, % jaja (*3), Cuigry:48,6 g Vi 235,28
serek(*7) 30g, herbata bez 200 ml. pomidor 30g Btonnik: 31,3g
cukru250ml S6l : 5,4g
. Kasza jaglana na mleku - skfadniki : kasza jaglana, mleko
. zupa roso6t z makaronem- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron, marchewka, cebula ,, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
. Kotlet drobiowy — sktadniki: filet z piersi kurczaka, przyprawy, jajko, butka tarta
. Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
. Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sél, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy:

9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany al.

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCJI ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGtASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.




