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Dzlenna wartosé odayweza i

| RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE QBIAD PODWIECZOREK KOLACIA e 9
PODSTAWOWA Mix éniadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250ml , chleb En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, chieb 350ml, gulasz gruboziarnisty(*1)100g, $;f;2;?)265‘i5m: 65
pszenny (*1)100g, wieprzowy({*1) 150 g, masto(*7)15g, kiethasa NKT: 27,28 ’
masto(*7)15g, kasza jeczmienna(*1) 70 g, serek 26ity(*7) 20g, | Waglowodany:360g
poledwica 50g, 200g, ogdrek kiszony ogoérek 60g Cukry:66,78
i Blonnik:35,6,08
papryka 40g, twarozek 100g, kompot s61:7.82
{*7) 30g, herbata owocowy 200 ml.
250ml
LATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250 ml, chleb En: 2185 keal
mieku{*7) 300ml, chleb 350ml, sztuka miesa pszenny(*1)100g, masto ?r:;t:zi;;fm o
pszenny(*1) 100g, 70 g, sos koperkowy rodlinne (*7)15g, kietbasa | T 25,28 '
masto roslinne(*7)15g, (*1), kasza 70g, serek biaty(*7) 20g, weglowodany:298,68
poledwica 50g, papryka jeczmiennal{*1) 200g, ogérek 60g Cukry:66,7g
40 g, twarozek {*7) 30g, ogérek 100g, kompot 2;??';'2:4’2g
herbata 250ml owocowy 200 ml. )
Z OGRANICZENIEM Mix sniadaniowy na Pomarancza 100g Zupa buraczkowa bez | Kefir 150ml kawa bez cukru 250ml, En: 2291 kel
LATWO mieku(*7) 350ml, chleb émietany 350ml, chleb ?;Z:';:;?g';fm:n -
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto sztuka miesa 70g, 505 gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,28 '
WEGLOWOD ANOW roslinne(*7) 15g, koperkowv(*i], kasza n".lasio roélinne(*7)15g, Weglowodany:280g
poledwica 50g, jeczmienna(*1) 200g, kietbasa 70g, serek Cukryi66,7¢
papryka 40g, ogorek 100g ,kompot biaty(*7) 20g, ogérek 608 EL'TT’;":;E’E'O‘%
twarozek(*7) 30g, owocowy bez cukru !
herbata bez 200 ml.
cukru250m! B
. Mix éniadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
] Zupa buraczkowa— skfadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,smietana 18%, marchewka, listek laurowy ,ziele anglelskie, pieprz ziotowy, s6l, wioszczyzna
. Gulasz wieprzowy sktadniki: migso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, whoszczyzna
L] Sztuka miesa w sosie koperkowym skiadniki: schab wieprzowy, wywar migsny, koperek, wioszczyzna, przyprawy, maka

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez pro
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubi

alergen

ducentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne;
n Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen;

6. soja 7. mleko;
(+) produkt moze zawierac wskazany
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RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA ?;;;;ﬁc;gffj*:j“*’“:‘
PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Banan 100g Zupa pfatki owsiane Herbatniki 50g kawa 250ml, chleb ';[‘?*:05;;53'
mleku(*1,*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, TESZ‘; oggm__ ity
chleb pszenny (*1)100g, kotlet mielony 70g, masto{*7}15g, pasta NKT: 32,42
masto(*7)15g, ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, ser Weglowodany:272g
krakowska 50g, marchewka $6ty(*7) 20g, ogorek 60g Cukry:54,58
pomidor 40g, dzem 100g ,kompot :;‘;',“;";i;’og
30g, herbata 250ml owocowy 200 ml. o
EATWOSTRAWNA Kasza manna na Banan 100g Zupa ptatki owsiane Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb ;?!tlk%“ keal
mleku(*1,*7) 300ml, na rosole(*1) pszenny(*1)100g, masto T;:szz;?;éﬁfn:TS, -
chleb pszenny{*1} 100g, 350ml, gatka raélinne (*7)15g, pasta NKT:30,18
masto roslinne(*7)15g, miesna(*1,%3) 70 g, drobiowa 40g, ser biaty Weglowodany:259,28
krakowska 50g, pomidor ziemniaki 200g, (*7) 20g, ogbrek 60g Cukry:53,2,0g
40 g, dzem 30g, herbata marchewka gﬁ:r;n;z%zg
250ml 100g,kompot ;
awocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Jogurt naturalny Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1341 keal
LATWO mleku(*1,*7) 350ml, 150ml na rosole (*1) chleb .?:Zﬁ:;iig:i e
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,28 J
WEGLOWODAN GW masto roélinne(*7) 15g, gotowany 100g, masto roglinne{*7)15g, weglowodany:230,8,08
poledwica 50g, papryka ziemniaki 200g, pasta drobiowa 40g, ser Cukry:49,8,28
40g, twarozek(*7) 30g, marchewka biaty (*7) 20g, ogdrek 2;?:‘2";30‘85
herbata bez cukru250ml 100g ,kompot 60g
owocowy bez cukru
200 ml. =
. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko
. Zupa ptatki owsiane na rosole— skladniki :wywar miesny drobiowy ptatki owsiane gorskie, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,
wioszczyzna
. Watrdbka z cebulg — sktadniki :watrébka wieprzowa, cebula, maka, smalec sol, pieprz
® Gatka migsna skfadniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

® Pasta drobiowa sktadniki — migso drobicwe, $6l, przyprawy, wioszczyzna



Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*}produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac wskazany

alergen



Jadtospis 17.05.2024 1.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E::;::‘;:;:;ﬁ:kgdmm

PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa ryzowa 350ml, wafle ryzowe 50g kawa 250ml , chleb En:1992 keal
mieku{*1,*7)300ml, 150ml ryba gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 61,58
chleb pszenny (*1)100g, smazona(*1,*3,*4) 70 masto(*7)15g, Truszez ogdtem: 79,68
masto{*7)15g, pasta g, ziemniaki 200g, paprykarz(*4)40 g, serek NKT: 28,18
e 4 = % Weglowodany:25%,2¢g
jajeczna z kapusta pekiriska topiony (*7) 20g, ogdrek Cukry: 53,28
zielepina(*S}SGgJ 100g, kompot 60g e nnlk:srz,ﬁg
pomidor 40g, serek owocowy 200 ml. s6l- 8,2¢
16ty(*7)20g, herbata
250m|

LATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa ryzowa 350ml, wafle ryzowe 508 kawa 250 ml, chleb En:1981 keal

mieku(*1,¥7) 300ml,
chleb pszenny{*1) 100g,

150ml

gatka rybna(*1,*3,%4)
70 g, ziemniaki 200g,

pszenny(*1)100g, maslo
rodlinne (*7)15g,

Biatko: 59,58
Ttuszcz ogdtem: 78,68

masto roslinne{*7)158, kapusta pekiriska paprykarz(*4) 40g, serek NKT: 28,1g
: . - P Weglowodany:259,2g
pasta jajeczna z 100g, kompot topiony (*7) 20g, ogdrek Cukry: 53,28
zielening(*3) 508, owocowy 200 ml. 60g Bfonn.ik:ZJS 68
pomidor 40 g, serek sél:7,0g ’
twarogowy(*7)20g,
herbata 250m|
7 ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 508 kawa bez cukru 250ml, En:1978 keal
LATWO mleku(*7) 350ml, chleb gatka rybna(*1,*3,%4) chleb Blatko: 57,58
razowy (*1)10 f 70g, ziemniaki 200 boziarnisty(*1/100g, | Tiusiczogdlem: 77,68
PRZYSWAJALNYCH owy (*1)100g, maslo - 2lemniaid 2006, gruboziarnisty("111008, | 7. 5 5,
% s * e T * ]
WEGLOWODANOW .YO-SIU'I!'IE{ 7? 153., pasta kapusta pekiriska masto roélinne(*7)15g, Wglowodany:i57.28
jajeczna z zielenina({*3) 100g ,kompot paprykarz(*4) 40g, ser Cukry: 50,28
50g, pomidor 40g, serek owocowy bez cukru biaty (*7) 20g, ogorek 60g Blonnllm; e
twarogowy(*7) 20g, 200 ml. Sol- 6,88
herbata bez cukru250m|
. Kasza jeczmienna na mleku _ ckfadniki : Kasza jeczmienna, mleko
] Zupa ryzowa— skfadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz brazowy,ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, wloszezyzna
° Ryba smazona skiadniki: ryba morszczuk, jajko, bufka tarta, przyprawy
. Gatka rybnaskiadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy
. Paprykarz skfadniki—ryba gotowana srebrzyk,, 56|, przyprawy, wloszczyzna, koncentrat
. Pasta jajeczna z zielening sktadniki: jajko, sol, koperek, pietruszka
° Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, oliwa , sol, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfika

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu;

alergen

cjami przekazanymi przez producentéw: 1.
12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda {*)produkt zawiera ws

gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;a.ryby;
kazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
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Dzienna wartost odiyweza i

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA iloryiaaaca:

PODSTAWOWA Ryz brazowy na Mandarynka 100g | Zupa z soczewicy 350ml, | Wafle kukurydzizne kawa 250ml , chleb En:2008 kcal
mleku(*7)300ml, chleb ozorek w sosie 50g gruboziarnisty(*1)100g, Bialko; 75,2 g
pszenny (*1)100g, musztardowym({*1,*10) masto(*7)15g, kietbasa T{us?cz ogotem: 76,0g
masto(*7)15g, szynka 70 g, kasza 200g, ogorek 70 g, saatia jarzynowa Evfi)];visan 255, 1g
konserwowa 50g, kiszony 100g, kompot 50g cngw; 57,6g A
serek tréjkat(*7) 30g, owocowy 200 ml. Btonnik:30,2g
pomidor 50g, herbata S6l:8,2g
250ml

ATWOSTRAWNA Ryz brazowy na Mandarynka 100g | Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250 ml, chleb En:1996,2 keal

mleku(*7) 300ml,
chleb pszenny(*1)
100g, masto
roslinne(*7)15g,
szynka konserwowa
50g, serek trojkat(*7)
30 g, pomidor
50g,herbata 250ml

kluseczkami(*1) 350ml,
gulasz migsno -
jarzynowy(*1,%3) 250 g,
kasza (*1)200g, ogorek
100g, kampot owocowy
200 mil.

50g

pszenny(*1)100g, masto
rodlinne (¥7)15g, kietbasa
70g, satatka jarzynowa
50g

Biatko: 76,7 g

Tiuszcz ogotermn: 67,3g
NKT:20,6 g
Weglowodany:270,9g
Cukry: 62,4g

Blonnik: 24,6g
Sol:7,2g

Z ORGANICZENIEM

Ryz brgzowy na

Mandarynka 100g

Zupa z soczewicy 350ml,

Wafle ryzowe 50g

kawa bez cukru 250ml,

En:1969,9 keal

FATWO mleku(*7) 350ml, gulasz migsno - chleb Biatko: ?4,5} g
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, jarzynowy{*1,*3) 250g, gruboziarnisty(*1)100g, L*;izzc; t;goiem: 66.1¢
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) kasza(*1) 200g, ogdrek masto roslinne{*7)15g, weéluu;ogany:zﬁg,ﬂg
15g, szynka 100g ,kompot owocowy kietbasa 70g, satatka Cukry: 56,68
konserwowa 50g, bez cukru 200 ml. jarzynowa 50g Blonnik:32,6g
serek trojkat(*7) 30g, 56l :6,8g
pomidor 50g,herbata
bez cukru250ml|
- Ryz brazowy na mleku - sktadniki : ryz brgzowy, mleko
- Zupa wiejska— skiadniki :wywar migsny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, wloszczyzna
Zupa z soczewicy sktadniki: soczewica czerwona, ziemniaki, wywar migsny, wioszczyzna, przyprawy
. Ozorek w sosie musztardowym skiadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy
® Gulasz miesno — jarzynowy sktadniki: miesc gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

° Satatka jarzynowa skiadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogorek, przyprawy




e Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7.
mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda {*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

zawierac wskazany alergen

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCII ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY 54 ZGEASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.
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RODZAJ DIETY SNIADANIE [ SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Czigrina wartoss odiywcza
i kaloryczna positku

PODSTAWOWA Ptatki gryczane na labtko 100g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml , chleb En: 1972,2 kcal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 83,2 g
pszenny {*1)100g, pieczony 100 g, ryz masto{*7)15g, jajko Tius?.cz ogbtem: 76,0g
masto(*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane (*3), serek ‘r:ﬁm'lijr:ggan 251,25
drobiowa 50g, ser biaty marchew topiony (*7) 17g, Cu?f‘y:SEr,?g Ry
{*7) 20g, ogdrek duszona(*1} pomidor 60g Blonnik:32,6,g
40g,herbata 250ml 100g ,kompot s61:8,8g

owocowy 200 ml,
EATWOSTRAWNA Platki owsiane na Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250 ml, chleb En: 1961,9kcal

mleku{*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masta rodlinne(*7)15g,
szynka drobiowa 50g,
ser biaty (*7) 20 g,
ogorek 40g,herbata
250mil

350ml, kurczak
gotowany 100 g, ryz
zwykty 200g,
marchew duszona
(*1) 100g kompot
oweccowy 200 ml.

pszenne 50g

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, Jajko
gotowane (*3), serek
topiony (*7) 17g,
pomidor 60g

Biatko: 889 ¢

Ttuszez ogdtem:68,7 g
NKT: 16,2¢
Weglowodany: 284,5g
Cukry:59,1g
Btonnik:23,4g
Sol:7,7g

Z OGRANICZENIEM
tATWO

Ryi brazowy na
mleku(*7) 350ml, chleb

Jabtko 100g

Zupa krupnik{*1)
350ml, kurczak

Pieczywo chrupkie
orkiszowe 50g

kawa bez cukru 250ml,
chleb

En:2017,8 kcal
Biatko: 85,0g
Tiuszcz ogdtem: 59,5¢

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, maslo gotowany 100g, ryi gruboziarnisty(*1)100g, NKT:20,6,0 &

WEGLOWODANGW ros’liltme{"‘?’} 15g, szyn ka brazowy 200g, rrlfasfo rodlinne({*7)15g, Weg'pm;c; dany: 285,68
drobiowa 50g, ser biaty marchew duszona Jajko gotowane(*3), serek Cukry:55,48
(*7) 20g,0g6rek 40g, (*1) 100g ,kompot twarogowy(*7) 20g, Blonnik:34,6g
herbata bez owocowy bez cukru pomidor 60g S8l 6,8 2
cukru250ml 200 ml.

Ptatki owsiane na mleku — skfadniki: ptatki owsiane, mleko

® Zupa krupnik- skiadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza pertowa, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtaszczyzna

@ Kurczak pieczony skfadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

s Marchew duszona skfadniki: marchew, groszek , maka, sdl, oliwa

Alergeny. Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mieko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany al.
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCJI ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGEASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.
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RODZAI DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartost odzywcza |
kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150m! | Zupa brokutowa(*1) Gruszka 100g kawa 250ml , chleb En: 2106,2 kcal
mleku(*1,*7)300ml, 350ml,makaron gruboziarnisty{*1)100g, Biatko: 69,8 g
chleb pszenny (*1)100g, gruboziarnisty z masto(*7)15g, paréwka Tiuszez ogdtem: 82,7¢
masto(*7)15g, mielonka migsem(*1) 250g gotowana 70g, serek el 270
kanapkowa 50g, serek kapusta pekinska #61ty(*7) 20g, satata 50g gjig,:?-;ﬂg; ny:270,8g
grani {*7), papryka 50g, 100g , kompot Blonnik:32,6,8
20g, herbata 250ml owocowy 200 ml. S6l - 9,8g
LATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150ml | Zupa brokufowa(*1) Jabtko 100g kawa 250 ml, chleb Em:1984 kcal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny{*1) 100g,
masto roslinne{*7)15g,
mielonka kanapkowa

350ml, makaron
pszenny z
miesem(*1) 250g,
kapusta pekiriska

pszenny(*1)100g, masto
roélinne (*7)15g,
paréowka gotowana 70g,
twardg(*7) 30g, salata

Biatko:71,1.9g

Ttuszcz ogdtem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g

50g,papryka 50g, serek 100g, kompot 50g g{uokglifizigg
grani (*7) 20 g, herbata owocowy 200 ml. S61'5.7¢
250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Kefir 150ml Zupa brokutowa(*1) Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal
FATWO mieku(*1,*7) 350ml, 350ml, makaron chleb Biatko: 68,98
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, gruboziarnisty z gruboziarnisty(*1)100g, 'Tuf;_!;i gsf;em:wﬁa
WEGLOWO DANOW masfo ros[m‘ne(*i’} 15g, migsem(*1) -%503, masto roslinne(*7)15g, quluv:rc;danv:?BD,B,Dg
szynka drobiowa 50g, kapusta pekiriska paréwka gotowana 70g, Cukry:49,8, 2
papryka 50g, serek grani 100g ,kompot serek zotty(*7) 20g, g nik:‘::ojsg
(*7) 20g, herbata bez owocowy bez cukru satata 50g S6l: 6,5
cukru250m| 200 ml.
. Kasza orkiszowana mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko
* Zupa brokutowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, wioszczyzna
L] Makaron z miesem skiadniki: makaron gruboziarnisty, mieso gotowane, wioszczyzna, przyprawy
® Kapusta pekirska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, oliwa, przyprawy, sol

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac wskazany al.
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCJI ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAWIAJACEGO,
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA ::":“";;“?”"5“3
kalt:r:\:czna positku
QGOLNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy 150m| | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 100g kawa 250ml , chleb En: 2037 4kcal
mleku{*7)300ml, chleb gruboziarnistym({*1) gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 71,28
pszenny (*1)100g, 350ml, kotlet drobiowy masto(*7)15g, pasztet 40 | TTUszCz ogctem: 86,3g
masto(*7)15g, blok (*1,*3) 70 g, ziemniaki g, % jaja (*3), pomidor 60g :IVKT:;?\;:gan o
drobiowy 50g, ogdrek 40g, 200g, buraczki Cuigry: e gV' 8
serek topiony{*7) 30g, 100g ,kompot owocowy Blonnik:33,2 g
herbata 250m]| 200 ml. sal:7.1¢g
LEKKOSTRAWNA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 100g kawa 250 ml, chleb En: 1943,5 keal
300ml, chleb pszenny(*1) gruboziarnistym(*1) pszenny(*1)100g, masto Biatko: 62,1
100g, masto 350ml, pulpet migsny roélinne (*7)15g, pasztet Tuszcz ogdtem: 68,68
rodlinne(*7)15g, blok (¥1,%3) 70 g, ziemniaki 408, % jaja {*3), pomidor | V2488
drobiowy 50g, ogdrek 40 g, 200g, buraczki 60g Cﬁw e y: 269,4g
twarog (*7) 30g, herbata 100g, kompot owocowy Blonnik:22 8 &
250mll 200 ml. 561:6,9g
CUKRZYCOWA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosct z makaronem | Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964, 3keal
350ml, chieb razowy gruboziarnistym(*1) chleb Biatko: 64,6
{*1)100g, masto 350ml, kurczak gotowany gruboziarnisty(*1)100g, Tiuszcz ogdtem: 23,8g
rodlinne(*7) 15g, blok 100 g, ziemniaki 200g, masto roslinne(*7)15g, mKTtljizgan 9382
drobiowy 50g, ogdrek 40g, buraczki 100g ,kampot pasztet 40g, ¥ jaja (*3), Cu?(%y:aa,ﬁ g PTG
twarég(*7) 30g, herbata owocowy 200 ml. pomidor 60g Btonnik: 31,3g
bez cukru250ml 501 : 5,48
e Kasza jaglana na mleku - skiadniki : kasza jaglana, mleko
s zupa rosét z makaronem- skfadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron gruboziarnisty, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wloszczyzna
® Katlet drobiowy — sktadniki: filet z piersi kurczaka, przyprawy, jajke, butka tarta
® Pulpet migsny skiladniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
® Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sdl, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11, ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA ﬁ;gggj;f;f;gdiw“
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Pomaraiicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250ml , chleb En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml, gulasz gruboziarnisty(*1)100g, $;z‘s‘:z fi;:m: _—
pszenny (*1)100g, wieprzowy(*1) 1508, masto(*7)15g, kiethasa NKT: 27,2 ;
masto(*7)15g, kasza jeczmienna(*1) 70 g, serek topiony (*7}) Weglowodany:360g
poledwica 50g, 200g, ogdrek kiszony 20g, ogdrek 60g Cukry:66,7g
papryka 40g, twarozek 100g, kompot :;?"‘2':::5’5'05
(*7) 30g, herbata owocowy 200 ml. !
250m|
tATWOSTRAWNA Mix éniadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150m! kawa 250 ml, chleb En: 2185 keal
mileku(*7) 300ml, chleb 350m/, sztuka migsa pszenny(*1)100g, masto ?l:'i:;ilg’;egm_ e
pszenny{*1) 100g, 70 g, sos koperkowy rolinne (*7)15g, kietbasa | yr. 25,2¢ ;
masto roélinne(*7)15g, (*1), kasza 70g, ser biaty (*7) 20g, Weglowodany:298,68
poledwica 50g, papryka jeczmienna{*1) 200g, ogérek 60g Cukry:66,7¢
40 g, twarozek (*7) 30g, ogérek 100g, kompot E:,:'j";";;“g
herbata 250ml owocowy 200 ml. '
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa bez | Kefir 150m| kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal
tATWO mleku(*7) 350ml, chleb $mietany 350m, chleb ;‘:*s‘;:; i:;gm: -~
PRZYSWAJALNYCH razowy {*1}100g, maslo sztuka migsa 70g, sos gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,28 '
WEGLOWOD, ANOW rorllinng[“?] 15g, koper?cowy(*l}, kasza masio roéhnne{*?}.‘.ng, qula.lwodan\r:zSOg
poledwica 50g, jeczmienna(*1) 200g, kietbasa 70g, ser biaty Cukry:66,72
papryka 40g, ogérek 100g ,kompot (*7) 20g, ogérek 60g Ei;l'r:lr;il;:ﬁ,ﬁ.os
twarozek(*7) 30g, owocowy bez cukru e
herbata bez 200 ml.
cukru250ml J
. Mix $niadaniowy na mleku - skfadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
. Zupa buraczkowa— skfadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,émietana 18%, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, 56, wloszczyzna
® Gulasz wieprzowy sktadniki: migso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wloszczyzna
. Sztuka miesa w sosie koperkowym skiadniki: schab wieprzowy, wywar migsny, koperek, wloszczyzna, przyprawy, maka

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierad wskazany

alergen
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RODZAJ DIETY SNIADANIE [ SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA i L

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Banan 100g Zupa pfatki owsiane | Babeczka 50g kawa 250ml , chleb En: 2052 keal
mleku(*1,*7)300ml, na rosole(*1) 350m, gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko: 80g
chleb pszenny (*1)100g, kotlet mielony masto(*7)15g, pasta Ttuszcz ogétem: 74,2g
eIty "R, (*3,1) 70g, drobiowa 40 g, serek el
krakowska 50g, ziemniaki 200g, 26ty (*7) 20g, ogérek gii?;;og;nv.272g
pomidor 40g, diem 30g, marchewka 60g Blonnik:32,0g
herbata 250m| 100g ,kompot 518,21z

owocowy 200 mil.
LtATWOSTRAWNY Kasza manna na Banan 100g Zupa ptatki owsiane | Babeczka 50g kawa 250 ml, chleb En:1984 keal
na FDSGIE{*IJ 350mlJ pszenny{*l]lﬁﬂ& masto Biafko:?l,l.Sg

mleku{*1,%7) 300m|,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,

gatka miesna(*1,*3)
70 g, ziemniaki 200g,

rodlinne (*7)15g, pasta
drobiowa 40g, serek

Tiuszcz ogétem:75,8g
NKT:30,1g

krakowska 50g, pomidor marchewka twarogowy (*7) 20g, Weglc:!wodany,'zSQ,?_g
; 2 Cukry:53,2,0g

40 g, dzem 30g, herbata 100g,kompot ogorek 60g Blonnik:24,2g

250ml owocowy 200 ml. S61:5,7g

Z OGRANICZENIEM
tATWO

Kasza orkiszowa na
mileku{*1,*7) 350ml,

Jogurt naturalny
150ml

Zupa ptatki owsiane
na rosole (¥*1)} 350m,

Grapefruit 100g

kawa bez cukru 250ml,
chleb

En:1941 keal
Biatko: 68,9g

PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, kurczak gotowany gruboziarnisty(*1)100g, IJ';;IS:Z;; gg;ﬂemzso,Eg

WEGLOWODANOW freiota rf:nélinne{'?'} 15, 1008 sehinlak SR AEL ) L5, qu.lou;c;dfnv:ﬂo 8,0g
poledwica _Sﬂg, papryka 200g, marchewka pasta drobiowa 40g, Cukry:49,8,2g o
40g, twarozek(*7) 30g, 100g ,kompot serek twarogowy (*7) Blonnik:30,8¢
herbata bez cukru250ml owocowy bez cukru 20g, ogdrek 60g S8l 6,5

200 ml.
- Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko
. zupa ptatki owsiane na rosole- sktadniki wywar migsny drobiowy ,pfatki owsiane gérskie, marchewka, listek Ia urowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy,
sol, wloszezyzna
] Gatka migsna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
L] Pasta drobiowa sktadniki— mieso d robiowe, sél, przyprawy, wioszczyzna

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna seza mu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda

alergen

3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
(*}produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany




