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RODZA) DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E:I‘::‘vfzr‘:f;‘ﬁﬁgd”w“a'
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa 250ml, chleb En:1992 keal
mleku(*1,*7)300ml, 150ml ryba gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 61,§ g
chleb pszenny (*1)100g, smazona(*1,*3,*4) 70 masto(*7)15g, Ttuszcz ogdtem: 79,68
masto(*7)15g, pasta g, Ziemniaki 200g, paprykarz(*4)40 g, serek | NKT: 28,18 '

o . : Weglowodany:259,2¢g
jajeczna z kapusta pekiriska topiony (*7) 20g, ogérek Cukry: 53,2g
zielening(*3)50g, 100g, kompot 60g Bfonnik:32,6g
pomidor 40g, serek owocowy 200 ml. S61:8,2¢
20tty(*7)20g, herbata
250ml

tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Sok owocowy Zupa ryzowa 350mli, Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb En:1981 kcal
mleku(*1,¥7) 300ml, 150mt gatka rybna(*1,*3,*4) pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 58,58

chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasta jajeczna z

70 g, ziemniaki 200g,
kapusta pekiriska
100g,kompot

roélinne (*7)15g,
paprykarz(*4) 40g, serek
topiony (*7) 20g, ogdrek

Ttuszcz ogdtem: 78,6g
NKT: 28,1g
Weglowodany:259,2g

zielening(* 60 CUkryf 53,2
3(*3) 50g, owocowy 200 ml. g Blonnik:25,6g
pomidor 40 g, serek s6l:7,0g
twarogowy(*7)20g,
herbata 250ml
Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal
FATWO mleku(*7) 350ml, chleb gatka rybna(*1,*3,*4) chleb Biatko: 57,5 ¢g

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 70g, ziemniaki 200g, gruboziarnisty(*1)100g, | Ttuscz ogdtem: 77,6

WEGLOWODANGOW roélinne(*?) 15g, pasta kapusta pekinska 100g masto roslinne(*7)15g, \Tvizlja;igany:zw 2
jajeczna z zielening(*3) ,kompot owocowy bez pf‘a\prykarz(*4) 40g,, ser Cukry: 50,2g !
50g, pomidor 40g, serek cukru 200 ml. biaty (*7) 20g, ogdrek 60g Blonnik:29,6g
twarogowy(*7) 20g, Sél:6,8g
herbata bez cukru250ml

e Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko

. Zupa ryzowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz brazowy, ziemniaki, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wloszczyzna

° Ryba smazona sktadniki: ryba morszczuk, jajko, butka tarta, przyprawy

° Gatka rybna skfadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

° Paprykarz sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wioszczyzna, koncentrat

° Pasta jajeczna z zielening skfadniki: jajko, sdl, koperek, pietruszka

o Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, oliwa , sél, przyprawy
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Jadtospis 26.05.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA R S B TE R
i kaloryczna positku
PODSTAWOWA Ptatki gryczane na labtko 100g Zupa krupnik{*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleb ma.. 1972,2 keal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 83,2 g
pszenny (*1)100g, pieczony 100 g, ryz masto(*7)15g, jajko umwnmowgmau 76,0g
masto(*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane (*3), serek FELeE
. . X « Weglowodany:251,2g
drobiowa 50g, ser biaty marchew topiony (*7) 17g, Cukry:53,7¢
(*7) 20g, ogérek duszona(*1) 100g pomidor 60g Blonnik:32,6,¢
40g,herbata 250m! ;kompot owocowy S6l: 8,8g
200 ml.
tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na labtko 100g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250 ml, chleb En: 1961,%kcal

mleku(*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka drobiowa 50g,
ser bialy (*7) 20 g,
ogérek 40g,herbata
250mli

350ml, kurczak
gotowany 100 g, ryz
zwykly 200g,
marchew duszona
(*1) 100g,kompot
owocowy 200 ml.

pszenne 50g

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, jajko
gotowane (*3), serek
topiony (*7) 17g,
pomidor 60g

Biatko: 88,9 g

Ttuszcz ogbtem:68,7 g
NKT: 16,2g
Weglowodany: 284,5g
Cukry:59,1g
Btonnik:23,4g
sél:7,7g

Z OGRANICZENIEM

Ryz brazowy na

Jabtko 100g

Zupa krupnik(*1)

Pieczywo chrupkie

kawa bez cukru 250ml,

En:2017,8 kcal

LATWO mleku(*7) 350ml, chleb 350ml, kurczak orkiszowe 50g chleb Biatko: 85,08

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto gotowany 100g, ryz gruboziarnisty(*1)100g, M_F%anw Mm%ﬁ:: 59,5¢

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, szynka brazowy 200g, masto roslinne(*7)15g, s\mm._o,bo. Qmm: v: 285,62
drobiowa 50g, ser bialy marchew duszona jajko gotowane(*3), serek Cukry:55,4g T
(*7) 20g,0gérek 40g, {*1) 100g ,kompot twarogowy{*7) 20g, Eo:a_nmﬁmm
herbata bez owocowy bez cukru pomidor 60g S61:6,8¢g
cukru250ml 200 ml. .

Ptatki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko

. Zupa krupnik- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza pertowa, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna

° Kurczak pieczony sktadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

° Marchew duszona sktadniki: marchew, groszek , maka, sl, oliwa
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Jadtospis 28.05.2024 r.

S S Dzienna wartos¢ odzywcza i

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA kalorycana posfik ¥

PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa Kiwi 100g kawa 250ml, chieb En: No.wi_am_
mleku(*7)300ml, chleb | 150ml makaronem gruboziarnisty(*1)100g, ﬂ_mw_MN MM%MBN 86,3¢
pszenny (*1)100g, petnoziarnistym(*1) masto(*7)15g, pasztet 40 | yyr. 29,68
masto(*7)15g, szynka 350ml, kotlet mielony g, 2 jaja (*3), pomidor Weglowodany: 244,0g
drobiowa 50g, ogbrek (*1,*3) 70 g, 60g Cukry: .nwo\m g
40g, serek twarogowy ziemniaki 200g, mm_:“w_”.wwk B
(*7) 30g, herbata buraczki 100g, '
250ml kompot owocowy 200

ml.

LtATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 100g kawa 250 ml, chleb En: 1943,5 keal
mleku(*7) 300m}, chleb | 150ml makaronem pszenny(*1)100g, masto MH_MN MM%MBH 68,68
pszenny(*1) 100g, petnoziarnistym(*1) rodlinne (*7)15g, pasztet | nyriaosg ’
masto raslinne(*7)15g, 350ml, pulpet miesny 40g, ¥ jaja (*3), pomidor | weglowodany: 269,4g
szynka drobiowa 50g, (*1,*3) 70 g, 60g ncxém 55,48
ogérek 40 g, serek ziemniaki 200g, wwn_vqm__w“mwu.m m
twarogowy (*7) 30g, buraczki 100g, i
herbata 250ml kompot owocowy 200

ml.

Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, Mq“ﬂmmww_ms_

LATWO mleku(*7) 350ml, chleb | 150ml makaronem chleb .:_”nm.N om‘omsn -

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto petnoziarnistym (*1) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 29,5g

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, 350ml, kurczak masto roélinne(*7)15g, Weglowodany: 238,2 g
szynka drobiowa 50g, gotowany 100 g, pasztet 4Q0g, ¥ jaja (*3), ncxzn.»m\m g
ogérek 40g, serek ziemniaki 200g, pomidor 60g M%Jm_wmwrwm
twarogowy(*7) 30g, buraczki 100g, o
herbata bez kompot owocowy bez
cukru250ml cukru 200 ml.

. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mieko

. Zupa pomidorowa z makaronem-— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,koncentrat pomidorowy, makaron petnoziarnisty, marchewka, listek laurowy ,ziele

angielskie, pieprz ziotowy, $mietana 18%
. Kotlet mielony- sktadniki: migso wieprzowe, przyprawy, jajko, butka tarta, butka, smalec

° Pulpet migsny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

° Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sél, ole], pieprz ziotowy
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Jadtospis 30.05.2024 r.

RODZAIJ DIETY SNIADANIE (I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA _o_m._ﬂmmnhwﬂwwn_.mmzém

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Banan 100g Zupa ptatki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250ml, chleb Mm*mm.mwo_aw_
mleku(*1,*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, Thuszcs omwaan 7828
chleb pszenny (*1)100g, watrdbka z cebulg masto(*7)15g, pasta NKT: 32,48
masto{*7)15g, 70g, ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, ser Weglowodany:272g
krakowska 50g, marchewka 100g 261ty(*7) 20g, ogérek 60g | Cukry:54,5¢
pomidor 40g, dzem ,kompot owocowy Mwﬁ_zum_\_wwwbm
30g, herbata 250ml 200 ml.

tATWOSTRAWNA Kasza manna na Banan 100g Zupa pfatki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb En:1984 keal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,

na rosole(*1})
350ml, gatka
miesna(*1,*3) 70 g,

pszenny(*1)100g, masto
rodlinne (*7)15g, pasta
drobiowa 40g, ser bialy

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2¢g

krakowska 50g, pomidor ziemniaki 200g, (*7) 20g, ogdrek 60g Cukry:53,2,0g
40 g, dzem 30g, herbata marchewka m_w%“mﬂmﬁkm
250ml 100g,kompot
owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Jogurt naturalny Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
LATWO mleku(*1,%7) 350ml, 150mi na rosole (*1) chleb ﬂ”*m_wmwwwwmaumo o
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350mi, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,2¢ '
WEGLOWODANOW masto Gm\:::m?d 15g, m.oﬁos\.m:« 100g, masto _,ow__.ssmn*dpm@ Enm_wsonmzﬁuwo.mbm
poledwica 50g, papryka ziemniaki 200g, pasta drobiowa 40g, ser Cukry:49,8,2¢
40g, twarozek(*7) 30g, marchewka 100g biaty (*7) 20g, ogérek Mwn_vwm_wmo.mm
herbata bez cukru250ml ,kompot owocowy 60g ’
bez cukru 200 ml.
. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko
o Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ptatki owsiane gérskie, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,
wiloszczyzna
° Watrdbka z cebulg — sktadniki :watrébka wieprzowa, cebula, maka, smalec sél, pieprz
° Gatka migsna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
° Pasta drobiowa skfadniki — mieso drobiowe, sél, przyprawy, wiaszczyzna

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCJI ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.







