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RODZAJ DIETY

SNIADANIE

[ SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

Dzienna wartosc odzyweza i
kaloryczna positku

PODSTAWOWA

Kasza orkiszowa na
mleku(*1,*7)300ml,
chleb pszenny (*1)100g,
masto(*7)15g, mielonka
kanapkowa 50g, serek
grani (*7), papryka 50g,
20g, herbata 250ml

Jogurt pitny 150ml

Zupa brokutowa(*1)
350ml,makaron
gruboziarnisty z
miesem(*1) 250g
kapusta pekiriska
100g ,kompot
owocowy 200 ml.

Gruszka 100g

kawa 250ml, chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto(*7)15g, pardwka
gotowana 70g, serek
20tty(*7) 20g, satata 50g

En: 2106,2 keal
Biatko: 69,8 g

Tiuszcz ogdtem: 82,7g
NKT: 28,2g
Weglowodany:270,8g
Cukry:57,7¢
Bfonnik:32,6,g

Sal : 9,82

tATWOSTRAWNA

Kasza orkiszowa na
mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
mielonka kanapkowa

Jogurt pitny 150ml

Zupa brokutowa(*1)
350ml, makaren
pszenny z
miesem(*1) 250g,
kapusta pekiniska

Jabtko 100g

kawa 250 ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
pardwka gotowana 70g,
twardg(*7) 30g, satata

En:1984 kcal
Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8¢
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g

Cukry:53,2,0g
50g,papryka 50g, serek 100g, kompot 50g Btonnik:24,2g
grani (*7) 20 g, herbata owocowy 200 ml. S61:5, 7
250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Kefir 150ml Zupa brokutowa(*1) Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal
FATWO mleku{*1,*7) 350ml, 350ml, makaron chleb Biatko: 68,9¢
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy {*1)100g, gruboziarnisty z gruboziarnisty(*1)100g, L{:;Z;::Zt Zgzc'nfem:SO,Gg
WEGLOWODANGW | Masto rodlinne(*7) 15g, miesem(*1) 250g, masto rodlinne(*7)15g, Weélov:.'c;dgny:BO -
szynka drobiowa 50g, kapusta pekinska pardwka gotowana 70g, Cukry:49,8,2g "
papryka 50g, serek grani 100g ,kompot serek 2ofty(*7) 20g, Blonnik:30,8¢
(*7) 20g, herbata bez owocowy bez cukru safata 50g 611 6,5
cukru250ml 200 ml.
° Kasza orkiszowana mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko
o Zupa brokutowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, wioszczyzna
o Makaron z migsem sktadniki: makaron gruboziarnisty, mieso gotowane, wtoszczyzna, przyprawy
° Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, oliwa, przyprawy, sél

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany al.
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCII ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAWIAIACEGO.
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RODZAJ DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA 2;‘;’:}’:2:’?”"55
kaloryczna positku
OGOLNA Kasza jaglana na Sok pomiderowy 150ml | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 100g kawa 250ml, chleb En: 2037, 4kcal
mleku(*7)300m|, chleb gruboziarnistym(*1) gruboziarnisty(*1)100g, Biatke: 71,2g
pszenny (*1)100g, 350ml, kotlet drobiowy masto(*7)15g, pasztet 40 | Tiuszcz ogbtem: 86,3g
masto(*7)15g, blok (*1,*3) 70 g, ziemniaki 8 % jaja (*3), pomidor 60g \rijegls\?\ﬁgany' 244,0
drobiowy 50g, ogdrek 200g, buraczki 100g Cukry: 50,6 g ‘
40g, serek topiony(*7) 30g, ,kompot owocowy 200 Blonnik:33,2 g
herbata 250ml ml. $81:7,1g
LEKKOSTRAWNA | Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 100g kawa 250 ml, chleb En: 1943,5 kcal
300ml, chleb pszenny(*1) gruboziarnistym(*1) pszenny(*1)100g, masto Biatko: 62,1g
100g, masto 350ml, pulpet miesny roélinne (¥7)15g, pasztet Tfus?cz ogdtem: 68,6g
roslinne(*7)15g, blok (*1,*3) 70 g, ziemniaki 40g, % jaja (*3), pomidor %Z;ﬁigany. 269,48
drobiowy 50g, ogdrek 40 200g, buraczki 60g Cukey: 55,48 !
g, twardg (*7) 30g, herbata 100g,kompot owocowy Blonnik:22,8 g
250ml 200 ml. S61: 6,9
CUKRZYCOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3kcal
mleku(*7) 350ml, chieb gruboziarnistym(*1) chleb Biatko: 64,6g
razowy (*1)100g, masto 350ml, kurczak gotowany gruboziarnisty(*1)100g, Tiuszcz ogdtem: 83,8¢g
rodlinne(*7) 15g, blok 100 g, ziemniaki 200g, masto roslinne(*7)15g, ?szljiiiany' 238,72 ¢
drobiowy 50g, ogérek 40g, buraczki 100g ,kompot pasztet 40g, % jaja (*3), Cukry:A86 R
twarog(*7) 30g, herbata owocowy 200 ml. pomidor 60g Blonnik: 31,3g
bez cukru250ml S6l: 5,48
] Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko
° zupa rosét z makaronem- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron gruboziarnisty, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna
® Kotlet drobiowy — sktadniki: filet z piersi kurczaka, przyprawy, jajko, butka tarta
° Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
° Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sdl, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moie zawieraé wskazany

alergen
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RODZAI DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E::s:\:’cma;";{izd“w““
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250ml, chleb En: 2391 keal
mleku{*7)300ml, chleb 350ml, gulasz gruboziarnisty(*.l)IOOg, ?;T:Z‘Z;i?ngm: T
pszenny {*1)100g, wieprzowy(*1} 150g, masto(*7)15g, kiethasa NKT: 27,28
masto{*7)15g, kasza jeczmienna(*1) 70 g, serek topiony (*7) Weglowodany:360g
poledwica 50g, 200g, ogdrek kiszony 20g, ogdrek 60g Cukry:66,7g
papryka 40g, twarozek 100g, kompot 5;??;':;5’6’%
(*7) 30g, herbata owaocowy 200 ml. '
250ml
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Pomaranicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Kefir 150ml kawa 250 ml, chleb En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, sztuka migsa ps%gnny(*l)loog, rpas?o _?;zit‘z;ilg';sm: —
pszenny(*1) 100g, 70 g, sos koperkowy raslinne (*7)15g, kiethasa | yur. 7526
masto roslinne(*7)15g, (*1), kasza 70g, ser biaty (*7) 20g, Weglowedany:298,6g
poledwica 50g, papryka jeczmienna(*1) 200g, ogoérek 60g Cukry:66,7¢
40 g, twarozek (*7) 30g, ogdrek 100g, kompot SB;TT;'Z?’ZE
herbata 250ml owocowy 200 ml. '
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomarancza 100g Zupa buraczkowa bez | Kefir 150ml| kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal
FATWO mleku(*7) 350ml, chleb $émietany 350m|, chleb $;3*S';‘C’;fg§f§m: Tl
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto sztuka miesa 70g, sos gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,2¢ '
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, koperkowy(*1), kasza masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:280g
poledwica 50g, jeczmienna(*1) 200g, kietbasa 70g, ser biaty Cukry:66,7g
papryka 40g, ogérek 100g ,kompot (*7) 20g, ogdrek 60g S;?‘_";‘g;b'&'gg
twarozek(*7) 30g, owocowy bez cukru '
herbata bez 200 ml.
cukru250ml
o Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
. Zupa buraczkowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,$mietana 18%, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, wioszczyzna
° Gulasz wieprzowy skiadniki: migso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wtoszczyzna
° Sztuka migsa w sosie koperkowym sktadniki: schab wieprzowy, wywar miesny, koperek, wtoszczyzna, przyprawy, maka

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany
alergen




