Jadtospis 01.08.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA F:;T;;ii:iiii:ﬂimfzﬁ
PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Banan 100g Zupa platki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250ml , chleb En: 2052 keal
mleku(*1,%7)300ml, na roscle(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, SailosfOg ;
* 4 il ; (*7}15 - Tiuszcz ogdlemn: 74,2g
chleb pszenny (*1)100g, watrobka z cebulg masio g pasta NKT: 32,48
masto(*7)15g, 70g, ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, ser Weglowodany:272g
krakowska 50g, marchewka 100g 201ty(*7) 20g, ogorek 60g | Cukry:54,5g
pomidor 40g, dzem ;kompot owocowy :;Trjr;n;.fgz,og
30g, herbata 250ml 200 ml. "'
tATWOSTRAWNA Kasza mannha na Banan 100g Zupa ptatki owsiane | Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb En:1984 keal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne{*7)15g,

na rosole(*1)
350ml, gatka
migsna(*1,*3) 70 g,

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, pasta
drobiowa 40g, ser biaty

Biatko:71,1.9g
Ttuszez ogétern:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:253 2g

krakowska 50g, pomidor ziemniaki 200g, (*7) 20g, ogérek 60g Cukry53,2,08
40 g, diem 30g, herbata | marchewka S;T:r;n;bgzq,zg
250ml | 100g,kompot '
owoacowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na logurt naturalny Zupa pfatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
EATWO mleku(*1,%7) 350ml, 150ml na rosole (*1) chleb _?;:tiz ii:im:go -
PRZYSWAJALNYCH chieb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,28 '
WEGLOWODANOW masto reslinne(*7) 15g, gotowany 100g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica 50g, papryka ziemniaki 200g, pasta drobiowa 40g, ser | Cukry:49,8,2¢
40g, twarozek(*7) 30g, marchewka 100g biaty (*7) 20g, ogdrek E;'T:"gt:m'gg
herbata bez cukru250m| Jkompot owocowy 60g '
bez cukru 200 ml.
. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki ; Kasza orkiszowa, mleko
- Zupa platki owsiane na rosole— sktadniki :wrywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél,
wioszczyzha
° Watrébka z cebulg - sktadniki :watrébka wieprzowa, cebula, maka, smalec sol, pieprz
® Gatka migsna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
° Pasta drobiowa sktadniki —mieso drobiowe, sdl, przyprawy, wioszczyzna

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2, skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda {*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,

gatka rybna(*1,*3,*4)
70 g, ziemniaki 200g,

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, pasta

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA T e
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Drotdidowka 50g Zuparyzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa 250ml , chleb En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300m|, kotlet rybny(*1,%3,*4) gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko:61,5g
chleb pszenny (*1)100g, 70 g, ziemniaki 200g, masto(*7)15g, pasta Ttuszez ogélem: 79,6g
masto(*7)15g, pasta kapusta pekirska rybna(*4)40 g, serek NKT: 28,18 _
F ¢ £ Weglowodany:259,2g
jalecznaz 100g, kampot topiony (*7) 20g, ogbrek | oo
Tk i 53,28
zielening(*3)50g, owocowy 200 ml, 60g Blonnik:32,6g
pomidor 40g, serek 56l : B8,2g
20Hy(*7)20g, herbata
250ml
tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Drozdzowka 50g Zupa ryzowa 350ml, Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb En:1981 keal

Biatko: 55,5 g
Truszcz ogdtem: 78,68

tATWO

mleku(*7) 350ml, chleb

Gruszka 100g

Zupa ryzowa 350ml,
gatka rybna(*1,*3,*4)

chieb

masto roslinne(*7)15g, kapusta pekiriska rybna(*4) 40g, serek NKT: 28,1g
W Weglowodany:253,2g
pasta jajeczna z 100g,kompot twarogowy (*7) 20g, Cuker s
- S srek 60 ukry: 53,2g
melepmq( 3) 50g, owocowy 200 ml. ogore g Btonnik:25,6g
pomidor 40 g, serek sal:7,0g
{*7)20g, herbata 250ml|
Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmianna na Wafle ryzowe 50g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kecal

Biatko: 57,58

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 70g, ziemniaki 200g, gruboziarnisty(*1)100g, L*:;fgi}ofé*em: 77,68

WEGLOWODANOW ro_élinne(*?) lsgl, pasta kapusta pekinska 100g masto roslinne{*7)15g, Wegllow"ogany:%?jg
jajeczna z zielenina(*3) .kompat owocowy bez pasta rybna(*4) 40g, Cukry: 50,28
50g, pomidor 40g, serek cukru 200 ml. serek twarogowy(*7) Bfonnik:29,6g
(*7) 20g, herbata bez 20g, ogorek 60g 561: 6,88
cukru250ml

. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jecz;ﬁruienna, mleko
L] Zupa ryzowa- sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ryz brazowy( ryz zwykiy dieta lekkostrawna),ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy,
s6l, wioszezyzna

° Gatka rybnasktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

® Kotlet rybny — sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy, olej

° Pasta rybna sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wioszczyzna, marchewka

° Pasta jajeczna z zielening sktadniki: jajko, sél, koperek, pietruszka

s Kapusta pekirfiska skfadniki: kapusta pekinska, marchew, oliwa , sol, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 03.08.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E;:::;:;ﬁifﬁ;ﬁdwwmi
PODSTAWOWA Ryz brazowy na Mandarynka 100g | Zupa z soczewicy 350ml, | Wafle kukurydziane kawa 250ml , chleb En:2008 keal
mleku(*7)300ml, chleb ozorek w sosie 50g gruboziarnisty{*1)100g, Biatko: 75,9 g
pszenny (*1)100g, musztardowym(*1,*10) masto(*7)15g, kietbasa Tfus.zcz ogdtem: 76,0g
masto(*7)15g, szynka 70 g, kasza 200g, ogorek 70 g, satatka jarzynowa | Ne12L28
: Weglowodany:255,1g
konserwowa 50g, kiszony 100g, kompot 60g Cukry: 57,68
serek trojkgt(*7) 30g, owocowy 200 ml. ann;kza’ﬂ’zg
pomidor 40g,herbata Sél: 8,2¢
250ml
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7} Mandarynka 100g | Zupa wiejska z Wafle kukurydziane kawa 250 ml, chleb En:1996,2 kcal

300ml, chleb
pszennhy(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka konserwowa
50g, serek trojkat(*7)
30 g, pomidor
40g,herbata 250ml

kluseczkami(*1) 350ml,
gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250 g,
kasza (*1)200g, ogorek
100g, kompot owocowy
200 ml.

50g

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, kietbasa
70g, satatka jarzynowa
60g

Biatko: 76,7 g

Ttuszcz ogdtem: 67,3g
NKT:20,6 g
Weglowodany:270,9g
Cukry: 62,4g

Btonnik: 24,62

s0l: 7,28

Z ORGANICZENIEM

Ryz brazowy na

Mandarynka 100g

Zupa z soczewicy 350ml,

Wafle ryzowe 50g

kawa bez cukru 250ml,

En:1969,9 kcal

LATWO mileku(*7) 350ml, gulasz miesno - chleb Biatko: 74,0 g
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, jarzynowy(*1,*3) 250g, gruboziarnisty(*1)100g, Ti‘”‘?“ ogétem: €6,1g
WEGLOWODANGW masto roslinne(*7) kasza(*1) 200g, ogdrek masto rodlinne(*7)15g, :gli[\];iganv:zeg %
15g, szynka 100g ,kompot owocowy kietbasa 70g, satatka Cakry: 558 ’
konserwowa 50g, bez cukru 200 ml. jarzynowa 60g Blonnik:32,6g
serek trajkat(*7) 30g, Sél: 6,82
pomidor 40g,herbata
bez cukru250ml
° RyZ bragzowy na mleku - skfadniki : ryz brazowy, mleko / ryz na mleku —ryz zwykly, mleko
. Zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek, wtoszczyzna
Zupa z soczewicy skiadniki: soczewica czerwona, ziemniaki, wywar migsny, wioszczyzna, przyprawy
e Ozorek w sosie musztardowym skfadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy
e Gulasz migsno — jarzynowy skiadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy
° Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCII ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGEASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJIA ?;;Tg;izwnzr;‘;?i:fwm
i

PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleb En: 1972,2 kcal
mieku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g, Biatkc: 83,2 g
pszenny (*1)100g, pieczony 100 g, ryz masto(*7)15g, jajko Tuszcz ogétem: 76,08
masto(*7)15g, szynka brazowy 200g, gotowane (*3), serek :IKTIIH‘ZS oy
drobiowa 50g, serek marchew topiony (*7) 17g, cUigry?:E??Z e
(*7) 20g, ogorek duszona(*1) 100g pomidor 60g Biannik:éz,e,g
40g,herbata 250ml ;Jkompot owocowy 56l : 8,8¢

200 ml.
tATWOSTRAWNA Pratki owsiane na Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250 ml, chleb En: 1961,9kcal

mleku(*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masfo roslinne(*7)15g,
szynka drobiowa 50g,

350ml, kurczak
gotowany 100 g, ryz

zwyldy 200g,
marchew duszona

pszenne 50g

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7}15g, jajko
gotowane (*3), serek
twarogowy (*7) 20g,

Biatko: 88,9 g

Ttuszcz ogdlem:6s, 7 g
NKT: 16,2g
Weglowodany: 284,5g

serek (*7) 20 g, ogdrek {(*1) 100gkompot pomidor 60g g;‘:nwn.iii;itg
| 40g,herbata 250ml owocowy 200 ml. Sél: 7,78

Z OGRANICZENIEM Ryz brazowy na Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 keal

LATWO mieku(*7) 350ml, chleb 350ml, kurczak orkiszowe 50g chleb Biatko: 85,0¢g

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto gotowany 100g, ryz gruboziarnisty(*1)100g, Tius.zcz ogdtern: 59,5g

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, szynka brazowy 200g, masto rodlinne(*7)15g, wgg';%iﬁiy_ 285,66
drobiowa 50g, serek marchew duszona jajko gotowane(*3), serek Cukry55,4g R
(*7) 20g,0gorek 40g, (*1) 100g ,kompot twarogowy(*7) 20g, Bfonnik:34,6g
herbata bez owocowy bez cukru pomidor 60g $61:6,8 8

] cukru250mi 260 ml. )

Platki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko/ ptatki gryczane na mleku — ptatki gryczane, mleko / ryz brazowy na mleku — ryz brazowy, mleko

. Zupa krupnik—skiadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemnizaki, kasza, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, kucharek, wioszczyzna

L Kurczak pieczony skfadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

s Marchew duszona skiadniki: marchew, maka, sdl, oliwa

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko:

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wska zany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany al.
JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SEKCII ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAWIAJACEGO.
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RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA S

OGOLNA Ptatki owsiane na Jogurt pitny 140mli(*7) | Zupajarzynowa 350ml, Pomararicza 100g kawa 250ml, chleb En: 2156, Skcal
mleku(*1,*7)300ml, chleb pyzy z miesem (*1) 250 g, gruboziarnisty(*1)100g, E;zitg;f;‘ﬁgm -
pszenny (*1)100g, kapusta pekinska z masto(*7)15g, parowka 70 | wyr. 264¢ ’
masto(*7)15g, przysmak marchewks i olejem 100g g, serek topiony (*7) 20g, Weglowodany: 263,9 g
Sniadaniowy wieprzowy ,kompot owocowy 200 mix satat 60g Cukry: 55,88
50g, pomidor 40g, serek ml. 227':;’25“:6’8g
grani (*7) 30g, herbata
250ml _

LEKKOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jogurt pitny 140ml (*7) | Zupa jarzynowa 350ml, Pomarancza 100g kawa 250 ml, chleb En: 2096,3 keal
mleku(*1,*7) 300ml, chieb pyzy z migsem (*1) 250 g, pszenny(*1)100g, masto f;:::;z j;ﬁfm: Bk
pszenny(*1) 100g, masto kapusta pekinska z roslinne (*7)15g, paréwka NKT:24,8
raslinne(*7)15g, przysmak marchewka i 70g, serek bialy(*7) 20g, Weglowodany: 251,7g
Sniadaniowy olejem100g, kompot mix safat 60g CUka_S.S:“E
wieptrzowy50g, pomidor 40 owocowy 200 ml. ggl”f;':'gz"’lg
g, serek grani(*7) 30g,
herbata 250ml|

CUKRZYCOWA Ptatki owsiane na Jabtko 100g Zupa jarzynowa 350ml, Pomarancza 100g kawa bez cukru 250ml, En:1972,1 keal

mleku(*1,*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, pieczen
rzymska (+1,+3,+6,+9) 50g,
pomider 40g, serek
grani(*7) 30g, herbata bez
cukru250mi

pyzy z miesem (*1) 250 g,
kapusta pekinska z
marchewka i olejem 100g
.kompot owocowy 200
mil.

chieb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pardwka 70g,serek biaty
(*7) 20g, mix satat 60g

Biatko: 68,9g

Ttuszcz ogotem: 82,4g
NKT:24,1 g
Weglowodany: 238,6 g
Cukry: 52,6g

Blonnilk: 34,3g

S61: 6,58

ziotowy, sal, whoszczyzna

Platki owsiane na mleku - skfadniki : ptatki owsiane, mleko

kapusta pekifiska — kapusta pekiriska, marchew, olej, sl

zupa jarzynowa- sktadniki :wywar miesny z topatki wieprzowej kalafior, graszek, brokut, fasolka, ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;d.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moie zawieraé wskazany

alergen
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Dzienna wartosc odayweza |

RODZAJ DIETY SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA _
kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok owocowy Zupa pomidorowa Kiwi 100g kawa 250ml, chleb En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, chleb | 150ml makaronem gruboziarnisty(*1)100g, ?:i:kz‘; g;jfm_ i
pszenny (*1)100g, petnoziarnistym(*1) masto(*7)15g, pasztet 40 | wr2geg
masto(*7)15g, szynka 350ml, kotlet mielony g, ¥ jaja (*3), pomidor Weglowodany: 244,0g
drobiowa 50g, ogbrek (*1,#3) 70 g, 60g Cukry: 50,6 g
40g, serek twarogowy ziemniaki 200g, SB;T?:':::Q‘?' 5
{*7) 30g, herbata buraczki 100g, "
250ml kempot owacowy 200
) ) ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok owocowy Zupa pomidorowa z Kiwi 100g kawa 250 ml, chleb En: 1943,5 keal
mleku(*7) 300ml, chleb | 150ml makaronem pszenny(*1)100g, masto ?;32‘; S;é?gm- —
pszenny(*1) 100g, zwyktym(*1) 350ml, roslinne (*7)15g, pasztet NKT:22,8 :
masfo reslinne(*7)15g, pulpet miesny (*1,*3) 40g, % jaja (*3), pomidor | Weglowodany: 269,4¢
szynka drobiowa 50g, 70 g, ziemniaki 200g, 60g Cukry: 55,42
ogérek 40 g, serek buraczki 100g, ::la??;:gzz,a g
twaragowy (*7) 30g, kompot owocowy 200 '
herbata 250ml ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa pomidorowa z Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3keal
tATWO mleku(*7) 350ml, chleb | 150ml makaraonem chleb Hrhe: 64,62
S A Thuszez ogotem: 83, 8g
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto petnoziarnistym (*1) gruboziarnisty(*1}100g, NKT: 29,5¢
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, 350ml, kurczak masto rodlinne(*7)15g, Weglowodany; 238,2 g
szynka drobiowa 50g, gotowany 100 g, pasztet 40g, % jaja (*3), Clilay:48,6 &
ogorek 40g, serek ziemniaki 200g, pomidor 60g Eé”l'?';'i:gal’ag
twarogowy(*7) 30g, buraczki 100g, S
herbata bez kompot owocowy bez
cukru250ml cukru 200 ml.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko
. Zupa pomidorowa z makaronem-— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,koncentrat pomidorowy,makaron petnoziarnisty(zwykly, dieta lekkostrawna),
marchewka,listek [aurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, Smietanz 18%
° Kotlet mielony- skfadniki: mieso wieprzowe, przyprawy, jajko, butka tarta, butka, smalec
® Pulpet migsny skfadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
. Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sdl, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12, dwutlenek sfarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany al.
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH CD SEKCJI ZYWIENIA, WSZELKIE ZMIANY SA ZGLASZANE DO ZAMAWIAJACEGO,




