Jadtospis siedmiodniowy dla pacjentéw przebywajacych w oddziatach

obowigzuje od poniedziatku 18.11.2024 (poniedziatek) do 24.11.2024 (niedziela)

Szpitala Ogodlnego w Kolnie

Biaty barszcz z kietbasa

Galantyna drobiowa

Zraz miesno-ryzowy

POSILEK PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Kasza manna Ptatki owsiane Makaron na mleku Platki jeczmienne Ryz Zacierka
na mleku na mleku Herbata na mleku na mleku Makaron na mleku na mleku
Herbata Herbata Pieczywo jasne Herbata Herbata Herbata Herbata
Sni adanie Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
. Pieczywo razowe Pieczywo razowe Rama Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Rama |Pieczywo razowe
Dieta Podstawowa Rama Rama Dzem Rama Rama Kietbasa podwawelska |Rama
Wedlina Twarég z zielening Wedlina Wedlina Ser z6ity Serek topiony Wedlina
Miéd/Papryka Swieza Rzodkiewka Satata Marchew tarta Miéd Satata Pomidor
Satata Satata Buraczki karbowane Satata Satata Satata
Kaszamannma | PIaK OWSEne . - 3 Zauerka
o - Makaron na mleku Ptatki jeczmienne Ryz na mleku Makaron na mleku
na mleku na mleku Na mleku
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Sniadani ) . . . Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne " .
Sniadanie Pieczywo jasne Pieczywo jasne Rama Rama Rama Rama Pieczywo jasne
Dieta tatwostrawna Sva";f.‘ Rama Wedlina Wedlina Twarég Wediina Rona
edlina Twardg z zielening X 3 oz Wedlina
B N Buraczki karbowane Dzem Midd Marchewka tarta
Pomidor omidoy Satata Safata Safata Satata Mandenia
Satata Satata Salata
S iadani Kasra manna Platki owstane Makaron na mleku Ptatki jeczmienne Ryz na mleku Makaron na mleku Zacierka
niadanie na mleku na mleku
Diet m m Herbata Herbata Herbata Herbata na mleku
[elayz Pi . Pi . Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata
Ograniczeniem P:EZ g rzzrc];ve P:ZE xz rZigsve Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo jasne
PIECZyWO razowe Pleczywo razowe N
Lat Rama Rama Rama Rama Pieczywo razowe
atwo R RERE Wedlina Wedlina Twarég Wedlina Rama
Przyswajalnych  |wedlina Twardg z zielening I A " -
. Pomidor Rzodkiewka Ogorek swiezy Papryka $wieza Pomidor Marchewka tarta Wedlina
Weglowodan6ow e G Satata Satata Satata Satata Pomidor/Satata
- DATSZCZ USSR
pa gry . . . - . =aetLs TR ST o
Biaty barszcz z kietbas é;ltuaka msilkS(;wa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Ziemniaczana z zielening |Zupa brokutowa Kotlet pozarski
Obiad Bigos Ziemniaki Kurczak w sosie  Ryz |Gofabki w sosie Kotlet rybny Watrdbka duszona z Ryz
Dieta Podst Pieczywo Marchew duszona z Suréwka z warzyw pomidorowym Ziemniaki cebula Suréwka
Ieta Fodstawowa Kompot roszkiem mieszanych Buraczki duszone Brokuty gotowane Sur. z ogorka kiszonego|z kapusty biatej
groszkiem
P Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
’ Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa ) . . .
Zupa grysikowa Ziemniaczana z zielening |Zupa brokutowa Zupa burakowa

K0|aCja Pieczywo razowe Rama e Plecz' WO razo Pieczywo razowe Pieczywo razowe Rama
i Paszlet Ryba wedzona Wedlina Wediina. Rama Rama Wedlina
; Ryba wedzona .
Dieta Podstawowa Wedlina ; Marmolada Satata Wedlina .
B Jajko Jogurt naturalny . . - Dzem
Pomidor - Pomarancza Jajko gotowane Twarég o
Satata EEm RS Satata Satatka makaronowa Satata e aalsese
Paprvka $wieza Satata Satata

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Pieczywo jasne

H . - i€ i 3 . Le psil i i Kurczak w sosie
Obiad Pierogi leniwe giz;c:jk::an;il <8 W sosie W sosie Ziemniaki g!:msr"l_(ark\_/bnv W sosie ;;ﬂ:‘?‘?aykrv sosle Ryz
" . I 1aKi
i . ii Ziemniaki
Dieta tatwostrawna ?ur z marchewli i Fasolka szparagowa Brokut na parze Fasolka szparagowa Kalafior Marchewka duszona
jabtka/Kompot Marchew duszona
Kompot Kompot K ¢ Kompot Kompot Kompot
ompo!
Ullau Zupa kalafiorowa Zupa brokulowa B Kraifiski
Dieta z Biaty barszcz z kietbas Zupa grysikowa Galantyna drobiowa Zupa jarzynowa Ziemniaczana z zielening Pzdrob wusosie Kiz;i :V :';Se .
y 3 ~ . " . X - " Y
Ograniczeniem Bigos Sztuka migsa w sosie  |w sosie Zraz migsno-jarzynowy  |Klopsik rybny w sosie Ziemniaki Ryz
LPiecz wo Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Sur. Z ogérka Szréwka
y . Sur. £ ogorka. Surowka
tatwo Kompot Fasolka szparagowa Suréwka z warzyw Brokut na parze Fasolka szparagowa Kiszoneao 2 ke biatei
Przyswajalnych P Kompot mieszanych Kompot Kompot €220Neq0 £1ap.oiaiel
2 Kompot Kompot
Waalowadandw Kompot
Rawa meczna | 'R_Lrawa mleczna Rawa mleczna |

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnyc

. Rama
Kolacja Wediina Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Dieta Latwostrawna |psem Wedlina Wedlina Wedlina ___ Jajko Wedlina Twarég Wedlina
Satata Banan Pomidor Satatka makaronowa Wedlina Pomidor
Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Kolacja Kawa mleczna e ———— Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
A . - Pieczywo jasne " B " - " 3 " - " -
Dieta z Pieczywo jasne S —— Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
i i Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Ograniczeniem Rama
Rama Rvb dzon Rama Rama Rama Rama Rama
) vl e . " . ) h
tatwo Wedlina B 'ka wedzona Wedlina Wedlina Jajka gotowane Wedlina Wedlina
Przyswajalnych  |Ogérek P_GI_O e Rzodkiewka Pomidor Ogoérek Swiezy Rzodkiewka Papryka $wieza
Weglowodanow Satata Q:&?; a swieza Satata Satata Satata Satata Satata
Positek wieczorny |Serek wiejski ) - ) Gruszka
. y Biszkopty Pomarancza Kiwi Mandarynki T Banan
Dieta Podstawowa [smakowy
Positek wieczorny |Serek wiejski . . . . .
. y Sok pomidorowy Biszkopty Sok pomidorowy Jogurt owocowy Jogurt z owsiankg |Mandarynki
Dieta tatwostrawna [smakowy
Positek wieczorny
Dieta z o L .
Jabtko Jogurt naturalny Serek wiejski light Kanapka Jogurt naturalny Serek wiejski Sok pomidorowy

Jadtospis moze ulec zmianie z réznych przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia:

* awarie urzqdzer technicznych,

* nieterminowe, bqd? nie spetniajgce wymogow jakosci dostawy zamdwionych towardw,

* problemy kadrowe

* Potrawy podkreslone w jadtospisie zawierajg alergeny







