PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII
Instrukcja dla pacjentow

Aby badanie jelita grubego (kolonoskopia) byto doktadne i bezpieczne, jelito musi by¢
calkowicie oczyszczone z resztek pokarmowych. W tym celu nalezy post¢powac zgodnie z
ponizszg instrukcja dotyczaca przyjmowania preparatu na receptg Eziclen lub innego
przepisanego przez lekarza kierujacego.

DIETA PRZED BADANIEM
5-7 dni przed badaniem:

e Nie spozywaj pieczywa z ziarnami, maku, pestkowych owocow i warzyw (np.
truskawek, kiwi, pomidorow, winogron).

e Unikaj burakow, siemienia Inianego, sezamu.

e Mozna spozywac: migso, ryby, biale pieczywo, makaron, ryz, kisiel, galaretki,
klarowne buliony, herbate, kawe, soki bez migzszu.

1 dzien przed badaniem:

« Sniadanie: lekkostrawne- butka, kisiel, herbata.

e Obiad: klarowna zupa lub bulion (bez warzyw i makaronu).

e Po godzinie 15:00 nie spozywaj zadnych pokarmoéw— tylko klarowne ptyny: woda
niegazowana, herbata, miod, jasne landrynki.

e Nie spozywaj napojow czerwonych ani fioletowych (moga zafatszowa¢ wynik
badania).

o Nie pij kawy.

SCHEMAT PRZYJMOWANIA PREPARATU EZICLEN:

Badanie przed poludniem (do godz. 12)

e Dzien przed badaniem:
o godz. 18:00 — wypij pierwsza porcje Eziclen (rozcienczony zgodnie z ulotka)
o Po kazdej porcji wypij 1 litr klarownych plynow.
e W dniu badania:
o godz. 6:00 rano — wypij drugg porcje Eziclen.
o Po kazdej porcji wypij 1 litr klarownych plynow.

Badanie po poludniu (po godz. 12:00)(przygotowanie jednodniowe)

e W dniu badania:
o godz. 6:00 rano — wypij pierwsza porcje Eziclen.
o godz. 9:00 — wypij druga porcje Eziclen.
o Po kazdej porcji wypij 1 litr klarownych plynow.

UWAGA

o Wypicie preparatu Eziclen powoduje liczne wyproznienia, ktore prowadza do
oczyszczenia jelita.

e Przy masie ciata powyzej 100 kg nalezy zwickszy¢ ilos¢ preparatu o 50%.

o Jesli pojawig si¢ nudnosci, pij wolniej, matymi tykami.



e Oczyszczenie jest prawidtowe, gdy tres¢ wyprdznien jest ptynna i klarowna
(zoltawa).

e Po badaniu mozliwy jest dyskomfort lub wzdecia — to normalna reakcja.

e Jezeli po badaniu wystapia: silny bol brzucha, goraczka lub krwawienie z odbytu —
natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem lub udaj si¢ na SOR.

e Leki przyjmowane na stale (np. na nadcis$nienie) nalezy zazy¢ rano, popijajac
niewielka ilo$cig wody.

e 7.dni przed badaniem odstaw preparaty zelaza.

e W przypadku cukrzycy lub lekéw przeciwkrzepliwych skonsultuj postgpowanie z
lekarzem kierujacym.

e Nie odstawiaj samodzielnie lekow bez porozumienia z lekarzem!

W razie pytan lub watpliwos$ci skontaktuj sie z:

Rejestracja
Tel. 86 273 93 61
Pracownia endoskopii

Tel. 882 940 146



