Jadtospis 14-dniowy dla pacjentéw przebywajgcych na oddziatach Szpitala Powiatowego w Kolnie.

Obowiagzuje od poniedziatku 09.02.2025 r. do niedzieli 22.02.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA

Data 09.02.2026r. | 10.02.2026wtorek | 11.02.2026r. | 12.02.2026r. | 13.02.2026r. 14.02.2026r. 15.02.2026rr.
poniedziatek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie
Ptatki owsiane na | Ryz na mleku Ptatki jeczmienne Zacierka na Kasza Makaron na mleku Kasza manna na mleku
mleku Herbata Herbata na mleku mleku kukurydziana Herbata Herbata
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Herbata na mleku Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Rama Rama Twarég | Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo jasne Rama Rama
Kiet. biata Wedlina Ogoérek | Rama Rama Pieczywo razowe Kietbasa Kabanos
parzona Satata Wedlina Wedlina Rama podwawelska Marchewka tarta
Ser z6tty Miod Buraczki Ser z6tty Papryka $wieza Satata
Pomidor Satata karbowane Satata Serek topiony
Satata Papryka swieza Satata Pomidor Satata
Obiad Zupa szpinakowa | Zupa grochowa Zupa kalafiorowa Jarzynowa Zupa kapusniak Barszcz ukraitiski Zupa pomidorowa
Pyzy z miesem Sztuka miesa w sosie Kurczak pieczony Makaron »byczki” Gulasz z zotadkéw Kotlet schabowy
Suréwka z Ziemniaki Marchewka spaghetti Ryba z serem drobiowych Ziemniaki
kapusty Satatka z burakéw duszona zsosem Ziemniaki Kasza gryczana Suréwka z warzyw
czerwonej Kompot Ziemniaki bolognese Suréwka z Suréwka z ogérka mieszanych
Kompot Kompot Ogorek swiezy kapusty kiszonego Kompot
Kompot pekinskiej Kompot
Kompot
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Kaszanka na Rama Rama Wedlina Rama Rama Rama
ciepto z cebulka Wedlina Pasta z ryby Marmolada Satata Wedlina Wedlina
Papryka swieza Satata wedzonej Satata Satatka Ogorek sw. Satatka ryzowo-
Rzodkiewka Jajko makaronowa Satata warzywna
Wedlina Satata




Positek Gruszka Jogurt z owsianka Banan Serek Pomaranicza Jogurt owocowy Kiwi
homogenizowany

nocny

*DSWO Kalorycznosé: Kalorycznos$é: 2125 Kalorycznos$¢:2385 Kalorycznos$é: Kalorycznos$é: Kalorycznos$é: 2190 | Kalorycznosé: 2268
2381 kcal; B: kcal; B:97,99¢; T: kcal; B:119,89g; T: 2028 kcal; 2199 kcal; B: kcal; B:94,13g; T: kcal, B:92g,T: 70,24 g
92,12, T:72,61g | 67,05g (wtym NKT: 67,83 g(wtym NKT: | B:89,51g,T:63,74 | 80,45g;T:73,67g( | 72,13 g(wtym (w tym NKT: 22,89g); W:
(w tym NKT: 24,39 g, W:294,6 g). 24,14 g); W: g (wtym NKT: w tym NKT: NKT: 23,96g), W: 298¢g.
25,8g); W: 341,21g; 21,17g); W: 26,6g); W: 312,28 | 306¢g
364,38g. 306,71g g




DIETA PODSTAWOWA

Data 16.02.2026r. | 17.02.20267. 18.02.2026 . 19.02.2026r. 20.02.2026r. 21.02.2026r. 22.02.2026r.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie
Ptatki owsiane na Ryz Makaron na mleku Ptatki jeczmienne na | Kasza manna na Kasza kukurydzianana | Zacierka
mleku na mleku Herbata mleku Herbata mleku Herbata mleku na mleku
Herbata Herbata Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Herbata
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Pieczywo razowe | Rama Rama Rama Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Rama Rama Satata Wedlina Ser 26tty Rama Rama
Galaretka drobiowa | Twardgz Marmolada Marchew tarta Midd Kietbasa Wedlina
Wedlina zielening Twarog Satata Kiwi podwawelska Ogorek
Papryka swieza Banan Mandarynka Satata Serek topiony Satata
Satata Satata Satata
Papryka swieza
Obiad Biaty barszcz z Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa, Fasolowa z Zupa brokutowa Barszcz ukraifski
kietbasag Kotlet mielony Sledz w cebuli Ziemniaki zacierka Watrébka duszona Kotlet pozarski
Bigos Ziemniaki Ziemniaki Schab w sosie Gotabek rybny Zcebulg Ryz
Pieczywo Suréwka z Suréwka z kapusty Fasolka szparagowa | Ziemniaki Sur. z ogorka Suréwka
Kompot czerwonej pekinskiej na parze Buraczki duszone kiszonego Z kapusty
kapusty Kompot Kompot Kompot Ziemniaki pekinskiej
Kompot Kompot Kompot
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo razowe | Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Kawa mleczna
Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo razowe, Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo jasne
Wedlina Rama Rama Wedlina Rama Rama Pieczywo razowe
Jajko Satatka Pasta z jaj z zielening Papryka swieza Satata Wedlina Rama
Ogorek swiezy makaronowa Ogorek swiezy Satata Jajko Twardg Wedlina,Dzem.
Satata Wedlina Satata Wedlina Satata Pomidor
Satata Ogorek sw. Rzodkiewka
Positek Mus owocowy Jogurt z owsiankg | Kiwi Sok owocowy Mandarynka Banan Serek
homogenizowany
nocny

smakowy




*DSWO

Kalorycznos$é:
2126,59 kcal, B:
117,49g; T: 72,58
(wtym NKT: 24,9g;
W: 2960,56g

Kalorycznos$é:
2264 kcal; B:
89,9,91¢g; T: 58,11
(w tym NKT:
18,71g); W: 395g.

Kalorycznos$é: 2217,32
kcal; B: 81,08g; T: 74,67
(w tym NKT: 20,80g); W:
325g

Kalorycznos$é: 2193
kcal; B: 101,28¢g, T:
65,71g (w tym NKT:
24,77g); W: 318,78g.

Kalorycznosé:
2278 kcal; B:
99,02g; T: 53,668 (
w tym NKT: 22,1g),
W:374,17g

Kalorycznos$é: 2071,97
kcal; B:90,7g, T:
67,73g (w tym NKT:
24,38g), W: 289,61g)

Kalorycznos$é:
2190,8 kcal; B:
91,25g, T: 61,48 (W
tym NKT: 18,68g),
W: 311,07g.




DIETA LtATWOSTRAWNA

Data 09.02.2026 . 10.02.2026r. 11.02.2026 . 12.02.2026r. 13.02.2026r. | 14.02.2026r. | 15.02.2026.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku Ryz na mleku Ptatki jeczmienne Zacierka na mleku Kasza Makaron na Kasza manna na
Herbata Herbata na mleku Herbata kukurydziana mleku mleku
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Pieczywo jasne na mleku Herbata Herbata
Rama Wedlina Rama Pieczywo jasne Rama Herbata Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Jajko Twardg z zielening Rama Wedlina Pieczywo jasne Rama Rama
Satata Pomidor Wedlina Buraki karbowane Rama Wedlina Wedlina
Satata Marchewka tarta Satata Twardég Marchewka tarta | Jabtko
Satata Miod Satata Satata
Satata
Obiad Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Zupa Zupa Burakowa Zupa pomidorowa
Makaron Pulpet w sosie Kurczak duszony Klopsik wieprzowy ziemniaczana Schab gotowany | Gulasz z indyka
Ztwarogiem Ziemniaki Kasza jeczmienna Ziemniaki Pulpet rybny w Ziemniaki Ryz
i musem owocowym Buraczki duszone drobna Fasolka szparagowa sosie Kalafior Marchewka
Kompot Kompot Brokuty gotowane Kompot koperkowym gotowany duszona
Kompot Ziemniaki Kompot Kompot
Warzywa
gotowane
Kompot
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Rama Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Kietbasa biata Wedlina Wedlina Wedlina Jajka gotowane Twarég Wedlina
Satata Dzem Jogurt owocowy Pomidor Pomidor Wedlina Pomidor
Pomidor Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Positek Jabtko Serek Pomararicza Jogurt owocowy Serek wiejski Banan Jogurt z owsiankg
nocny homogenizowany smakowy
*DSWO Kalorycznos$é: 2284 kcal; | Kalorycznosé: Kalorycznosé: Kalorycznos$é: 2117,6 | Kalorycznosé: Kalorycznos$é: Kalorycznos$é: 2019,
B: 97,62 kcal; T: 68,57 g 2194,64 kcal; 2080,14 kcal; kcal, B: 98,81g; T: 2155,50 kcal; B: 2079 kcal; B: 53 kcal; B: 97,53g; T:
(w tym NKT 27,03 g); W: B:104, 31g, T: B:109,69¢g, T: 65,23g | 56,67 g (w tym NKT: 95,71 g; T: 55,61 100,52g; T: 53,08g (w tym NKT:
335,14 g. 52,86g (wtym NKT | (wtym NKT: 23,24 21,287), W: 319,18g g (w tym NKT 58,89g (w tym 21,79g), W: 300,82g.
23,34 g); W: g), W: 279,56¢ 22,34g); W: NKT: 21,63g); W:
339,72g. 328,48g. 301,89 g.




DIETA LtATWOSTRAWNA

Data 16.02.2026r. 17.02.2026r. | 18.02.2026r. 19.02.2026r. 20.02.2026r. 21.02.2026r. 22.02.2026r.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie
Ptatki owsiane Ryz Makaron na Ptatki jeczmienne Kasza manna na Kasza kukurydziana Zacierka na mleku
na mleku na mleku mleku na mleku mleku Herbata na mleku Herbata
Herbata Herbata Herbata Herbata Pieczywo jasne Herbata Pieczywo jasne
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Rama Pieczywo jasne Rama
Rama Rama Rama Rama Twarég Rama Wedlina
Wedlina Twarég z Marmolada Wedlina Midd Wedlina Pomidor
Pomidor zielening Twardg Jabtko Jabtko Satata Marchewka tarta Satata
Satata Pomidor Satata Satata Satata
Satata
Obiad Biaty barszcz z Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa | Zupa jarzynowa Zacierkowa z Zupa brokutowa Zupa burakowa
kietbasg Sztuka migsaw Pulpet rybny w Zraz migsno-ryzowy | zielening Podroby w sosie Kurczak w sosie
Pierogi leniwe sosie sosie Ziemniaki Ziemniaki Potrawka rybna Ziemniaki Ryz
Sur. z marchewki Ziemniaki Marchew Brokut na parze Ziemniaki Kalafior gotowany Marchew duszona
Kompot Fasolka duszona Kompot Warzywa Kompot Kompot
szparagowa Kompot gotowane
Kompot Kompot
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Rama Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Wedlina Wedlina Pastazjajz Wedlina Wedlina Twarég Wedlina
Dzem Jabtko zielening Marmolada Jajko Wedlina Jogurt owocowy
Satata Satata Pomidor Satata Satata, Satata Satata
Satata Pomidor Pomidor
Positek Serek wiejski Mandarynka Jogurt owocowy Mus owocowy Jogurt pitny Jogurt z owsianka Banan
hocny smakowy
*DSWO Kalorycznosc¢: Kalorycznosé: Kalorycznosc¢: Kalorycznosc¢: Kalorycznosc¢: Kalorycznos¢: 2292,8 | Kalorycznos$é: 2302,5

2317,02 kcal, B:
90,36g; T: 66,868 (w
tym NKT: 25,9g); W:
362,02 g.

2289,79 kcal; B:
89,7; T: 63,32g (w
tym NKT: 21,7g);
W: 350,62g

2314,23 kcal; B:
92,27g; T:60,29¢g
(w tym NKT:
23,48); W:
370,32g.

2248,8 kcal, B:
89,26¢g,T:57,12g (w
tym NKT: 23,06g),
W:370,01¢g

2147,19 kcal; B:
98,12g, T: 52,45¢ (
w tym NKT:
20,52g; W:
348,38g

kcal; B: 106,8g; T:
69,54¢ (w tym NKT:
26,4g), W: 344,28g

kcal, B: 109,62¢g, T:
65,82g (w tym NKT:
24,13g), W: 343,16¢g




DIETA Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data 09.02.2026 . 10.02.2026r. 11.02.2026r. 12.01.2026r. | 13.02.2026r. | 14.02.20267. 15.02.2026rr.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie
Ptatki owsiane namleku | Ryz na mleku Ptatki Zacierkana Kasza Makaron namleku | Kaszamannana
Herbata Herbata jeczmienne na mleku mleku kukurydziana Herbata mleku Herbata
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Herbata na mleku Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Rama Wedlina Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Ogérek Rama Pieczywo razowe Pieczywo razowe | Pieczywo jasne Rama Rama
Satata Twarég z zielening | Rama Rama Pieczywo razowe Wedlina Wedlina
Szczypiorek Wedlina Wedlina Rama Marchewka tarta Ogérek
Satata Papryka swieza Pomidor Twarég Satata Satata
Satata Satata Szczypior
Il Sniadanie | Kanapkaz papryka Jabtko Skyr naturalny Kanapka z Kefir Jogurt naturalny Pomarancza
Swiezg ogoérkiem
Obiad Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Zupa Zupa burakowa Zupa pomidorowa
Pyzy z miesem Sztuka miesaw Kurczak duszony Klopsik ziemniaczana Schab gotowany Gulasz zindyka
Suréwka z kapusty sosie Makaron wieprzowy Pulpet rybny w Kasza gryczana Ziemniaki
czerwonej Ziemniaki petnoziarnisty Ziemniaki sosie koperkowym | Sur.z ogérka Suréwka z warzyw
Kompot Kalafior na parze Brokuty gotowane Fasolka Ziemniaki kiszonego mieszanych
Kompot Kompot szparagowa Suréwka z kapusty | Kompot Kompot
Kompot pekinskiej
Kompot
Podwie- Jabtko Kanapka z Pomararicza Suréwka z biatej Jabtko Kanapka z Jogurt naturalny
czorek ogoérkiem kapusty rzodkiewka
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe | Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Rama Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Wedlina Wedlina Wedlina Wedlina Jajka gotowane Wedlina Satatka ryzowo-
Jajko Rzodkiewka Ogérek Swiezy, Satata, | Rzodkiewka Ogoérek Papryka swieza warzywna
Pomidor Satata Pasta z ryby wedzonej | Satata Satata Satata Wedlina
Pomidor
Positek Serek wiejski light Jogurt naturalny Kanapka z wedling Jabtko Skyr Serek wiejski lekki | Kanapka z papryka

nocny




*DSWO

Kalorycznos$é: 2340,37

Kalorycznos$é:

Kalorycznos$é: 2105,78

Kalorycznos$é:

Kalorycznosé:

Kalorycznosé:

Kalorycznosé:

kcal; B: 108,91g; T: 2235,09 kcal; B: kcal; B: 114,86g; T: 2106,15 kcal; B: 2041,84 kcal; B: 2163,34 kcal; B: 2049kcal; B:

71,03 (w tym NKT 103,78g; T: 60,65g | 68,488 (w tym NKT: 70,26g,T:74,08g | 86,90g;T:65,88g( | 127,14g; T: 69,59g | 82,18g,T:54,31g(

25,13g); W: 332,32¢. (w tym NKT: 21,74g), W: 274,02g. (w tym NKT: w tym NKT: (w tym NKT: w tym NKT:
22,17g); W: 13,93 g); W: 13,53g); W: 26,17g); W: 11,29g); W: 324¢.
332,03g 307,04¢g 290,25g. 286,29g.




DIETA Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data 16.02.2026 . 17.02.2026r. | 18.02.2026r. | 19.02.2026r. | 20.02.2026r. 21.02.2026r. 22.02.2026r.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
Sniadanie
Ptatki owsiane Ryz Makaron na mleku | Ptatkijeczmienne | Kasza mannana Kasza kukurydziana Zacierka
na mleku na mleku Herbata Herbata mleku Herbata | namleku na mleku
Herbata Herbata Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata Herbata
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Pieczywo razowe Rama Rama Rama Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Rama Rama Ser zotty Wedlina Twarég Rama Rama
Wedlina Twardg z zielening | Pomidor Marchew tarta Pomidor Wedlina Wedlina
Papryka swieza Szczypiorek Satata Satata Satata Papryka $w. Rzodkiewka
Satata Satata Satata Satata
] Kanapka z pomidorem Kisiel Kanapka z Kefir Jabtko Jogurt naturalny Mandarynka
Sniadanie papryka
Obiad Biaty barszcz z kietbasag Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Zacierkowa z Zupa brokutowa Zupa burakowa
Bigos Pulpet w sosie Pulpet rybny w Zraz miesno- zielening Podroby w sosie Kurczak w sosie
Pieczywo Ziemniaki sosie Ziemniaki ryzowy Gotgbek rybnyw | Ziemniaki Ryz
Kompot Suréwka z Suréwka z kapusty | Ziemniaki sosie Suréwka z ogérka Suréwka
kapusty pekinskiej Brokut na parze Ziemniaki kiszonego Z kap. Pekinskiej
czerwonej Kisiel Kompot Warzywa Kompot Kompot
Kompot gotowane
Kompot
Podwie- Jabtko Kanapka z Jabtko Kanapka z Kanapka z Kanapka z serem Jabtko
czorek ogoérkiem ogoérkiem wedling
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Pieczywo razowe Pieczywo razowe
Rama Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Wedlina Satatka Pastazjajz Wedlina Jajka gotowane Wedlina, Pomidor Wedlina
Ogorek swiezy makaronowa zieleninag Papryka $w. Rzodkiewka Pasta miesno- Papryka swieza
Satata Jajko, Satata Ogorek swiezy Satata Satata jarzynowa Satata
Rzodkiewka Satata Satata
Positek Serek wiejski lekki Jabtko Sok pomidorowy Jogurt naturalny Serek wiejski Jabtko Kanapka z wedling

nocny

light




Kalorycznos$é:

Kalorycznosé:

Kalorycznos$é:

Kalorycznos$é: 2125

Kalorycznos$é: 2360,6

*DSWO Kalorycznos¢: 2190 kcal, | Kalorycznosé:
B:103,33g, T: 75g (wtym | 2357,8g; B: 2110,34 kcal ; 2293, 87 kcal; B: 2143,7 kecal; B: kcal, B: 95g, T: 65,6g ( | kcal, B: 123,6g, T:
NKT: 26g); W: 279,8¢. 101,71;T:67,97g( | B:90,42g; T: 74,40 | 104,29g, T: 111,48, T: 57,59g | wtym NKT: 23,3g), 73,38g (w tym NKT:
w tym NKT: g (wtym NKT: 68,06¢g (w tym (w tym NKT: W: 303,03g. 26,1g), W: 299,524
26,49g); W: 29,33g), W: NKT: 24,03g); W; | 23,35g); W:
351,63g. 288,09g. 299,23g. 310,24g.

Jadtospis moze ulec zmianie z réznych przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia:

- awarie urzadzen technicznych,
- nieterminowe, badz nie spetniajgce wymogoéw jakosci dostawy zamoéwionych towaréw,

- problemy kadrowe
Potrawy podkreslone w jadtospisie zawierajg alergeny.
DSWO: dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, W: weglowodany , NKT:

nasycone kwasy ttuszczowe).




ALERGENY:

- Zbozazawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiakii pochodne,

- Jajaipochodne,

- Rybyipochodne, orzeszki ziemne i pochodne,
- Sojaipochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,
- Seleripochodne,

- Gorczycai produkty pochodne,

- Nasiona sezamu i pochodne,

- Mieczakiipochodne,

- Zbozazawierajace gluten zytni,

- Zbozazawierajgce gluten owsiany,

- Zbozazawierajgce gluten jeczmienny.



