JADEOSPIS NA DZIEN 23.03.2026, PONIEDZIALEK

Zywienie podstawowe (x3)(3):

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
kielbasa biata parzona, zupa mleczna z |zupz szpinakowa 400ml, pyzy z migsem, | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb| Maslanka spozywcza, 0,5 % thuszczu
ptatkami owsianymi 300ml, Chleb Kompot, suréwka z kapusty czerwonej wiejski *(glu), Chleb zytni razowy *(mle)

wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Satata, Ser,
edamski thusty

*(glu), kaszanka z cebula, Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Papryka czerwona, Satata

Ptatki owsiane - 25g, Mleko spozywecze,
3,2% tluszczu *(mle) - 250ml, kietbasa
biata parzona - 50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb zytni razowy - 30g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 5g, Ser, edamski
thusty - 30g

Szpinak, mrozony - 25g, Ziemniaki,
$rednio - 450g, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 25g, Seler korzeniowy *(sel) -
50g, Pietruszka, korzen - 30g, Woda -

500ml, Jaja kurze cate *(jaj) - 20g, Noga

(udo) kurczaka - 40g, Wieprzowina,

lopatka - 40g, Cebula - 30g, Olej
rzepakowy - 10g, Skrobia ziemniaczana -
25g, Mieszanka owocowa, mrozona -
50g, ocet - 2g, Cukier - 5g, Jabtko - 20g,
Kapusta czerwona - 60g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Kasza gryczana - 90g, Cebula -
20g, Olej rzepakowy - 2g, Chleb wiejski
- 25g, Chleb zytni razowy - 30g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Satata - 10g

Maslanka spozywcza, 0,5 % thuszczu
400g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 23.03.2026, PONIEDZIALEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

ptatki owsiane na mleku 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Jaja gotowane *(jaj),
Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Satata, Schab biaty
*(s0j)

Kompot, makaron z twarogiem i polewa
truskawkowa, zupa szpinakowa 400ml

kietbasa biata parzona, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Salata

Jabtko

Ptatki owsiane - 30g, Mleko spozywecze,
3,2% thuszczu *(mle) - 300ml, Schab
bialy *(soj) - 30g, Chleb wiejski - 75g,
Jaja gotowane - 50g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna mi¢kka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g

Mieszanka owocowa, mrozona - 50g,
Woda - 550ml, Makaron bezjajeczny

*(glu) - 80g, Ser twarogowy potttusty
*(mle) - 80g, Truskawki, mrozone -

200g, Ziemniaki, $rednio - 300g, Seler
korzeniowy *(sel) - 50g, Pietruszka,
korzen - 40g, Marchew - 50g, Maka

pszenna, typ 500 *(glu) - 10g, Szpinak,

mrozony - 100g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, kietbasa biata parzona - 90g,
Chleb wiejski - 100g, Margaryna mickka,
70% tluszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g

Jabtko - 150g

*QOznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 23.03.2026, PONIEDZIALEK

Dieta cukrzycowa

(x6)(6):

zupa mleczna z platkami
owsianymi 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D, Ogorek,
Satata, Schab biaty *(s0j)

kanapka z papryka

pyzy z migsem, Kompot,
surowka z czerwonej kapusty

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Jaja gotowane *(jaj),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,
Pomidor, Satata, Szynka
wieprzowa, gotowana

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
zupz szpinakowa 400ml, Jablko Kawa zbozowa z mlekiem | serek wiejski lekki *(mle)

Ptatki owsiane - 25g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu
*(mle) - 300ml, Schab bialy
*(s0j) - 30g, Chleb wiejski -
25g, Chleb zytni razowy -
30g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami
A 1D -5g, Ogoérek - 80g,
Salata - 10g

Chleb zytni razowy *(glu) -
30g, Satata - 2g, Margaryna

migkka, 80% tluszczu, z
witaminami A iD - 5g,
Papryka czerwona - 25g

Ziemniaki, §rednio - 550g,
Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 35g, Smietana, 18%
thuszczu *(mle) - 10g, Seler
korzeniowy *(sel) - 20g,
Woda - 500ml, Pietruszka,
korzen - 30g, Szpinak,
mrozony - 25g, Noga (udo)
kurczaka - 60g,
Wieprzowina, lopatka - 60g,

Cebula - 40g, Marchew -
45g, Skrobia ziemniaczana -
45g, Jaja kurze cate *(jaj) -
20g, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Kapusta
czerwona - 50g, Jabtko - 30g,

Olej rzepakowy - 10g

Jabtko - 90g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,

Chleb wiejski - 30g, Chleb
zytni razowy - 30g, Jaja

gotowane - 50g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z

witaminami A i D - 5g,

Pomidor - 70g, Satata - 10g,

Szynka wieprzowa,
gotowana - 30g

serek wiejski lekki - 150g

*QOznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 24.03.2026, WTOREK

Zywienie podstawowe (x3)(3):

wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),

Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Ogoérek kwaszony,
Satata, Ser twarogowy poétthusty *(mle)

gotowana w sosie, Ziemniaki gotowane

Chleb zytni razowy *(glu), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Rzodkiewka, Satata

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
poledwica miodowa regionalna *(soj), |zupa grysikowa 400ml, Kompot, satatka | Krakowska parzona, Kawa zbozowa z | Jogurt truskawkowy z owsiankg *(glu,
zupa mleczna z ryzem 300ml, Chleb z burakow i cebuli, sztuka miesa mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu), mle)

Ryz biaty - 35g, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml, poledwica
miodowa regionalna - 30g, Chleb wiejski
- 50g, Chleb zytni razowy - 30g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Margaryna
miekka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Ogorek kwaszony - 80g, Satata -

10g, Ser twarogowy poétthusty - 40g

Kasza manna *(glu) - 25g, Ziemniaki,
$rednio - 450g, Marchew - 85g, Seler
korzeniowy *(sel) - 30g, Pietruszka,
korzen - 20g, Pietruszka, liscie - 5g,
Mieszanka owocowa, mrozona - 50g,
Woda - 250ml, Buraki, gotowane w

wodzie - 90g, Cebula - 20g, Olej
rzepakowy - 15g, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci - 120g, Maka pszenna,
typ 500 *(glu) - 5g, "Przyprawa
""Jarzynka""" *(sel) - 1g

Kawa zbozowa *(glu) - 10g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Krakowska parzona - 50g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Rzodkiewka -
40g, Satata - 10g

Jogurt truskawkowy z owsianka *(mle,
glu) - 180g

*QOznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 24.03.2026, WTOREK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

zupa mleczna z ryzem 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D, Pomidor, Salata,
twarog z zielening

zupa grysikowa 400ml, pulpet gotowany
w sosie koperkowym, buraczki duszone,
Kompot, Ziemniaki gotowane

szynka biata *(gor, glu), Kawa zbozowa
z mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Dzem morelowy, niskostodzony,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Salata

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy *(mle)

Ryz biaty - 35g, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml, Ser twarogowy
potthusty *(mle) - 50g, Koper ogrodowy -
2g, Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna mi¢kka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Salata - 5g

Pietruszka, liscie - 3g, Kasza manna
*(glu) - 25g, Ziemniaki, $rednio - 600g,
Marchew - 100g, Seler korzeniowy *(sel)
- 55g, Pietruszka, korzen - 25g, Butka
czerstwa *(glu) - 10g, Jaja kurze cale
*(jaj) - 5g, Koper ogrodowy - 5g, Maka
pszenna, typ 500 *(glu) - 5g, "Przyprawa
""Jarzynka""" *(sel) - 1g, Wieprzowina,
lopatka - 90g, Burak - 160g, Margaryna
migkka, 70% thuszczu, z witaminami A i
D - 5g, ocet - 2g, Cukier - 2g, Mieszanka

owocowa, mrozona - 50g, Woda - 250ml

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, szynka biata - 40g, Chleb wiejski
- 75g, Dzem morelowy, niskostodzony -
25g, Margaryna mickka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Salata - 10g

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy - 150g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 24.03.2026, WTOREK

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY

zupa mleczna z ryzem Jabtko zupa grysikowa 400ml, kanapka z ogorkiem szynka biata *(gor, glu), [Jogurt naturalny, 2% tluszczu

300ml, Chleb wiejski *(glu), Kompot, sztuka migsa Kawa zbozowa z mlekiem *(mle)
. Chleb zytni razowy *(glu), gotowana w sosie, warzywa 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Dieta cukrzycowa Kawa, napar bez cukru gotowane, Ziemniaki Chleb zytni razowy *(glu),
(x6)(6): *(glu), Margaryna mickka, gotowane Margaryna migkka, 60%
60% tluszczu, z witaminami thuszczu, z witaminami A i D,|
A 1D, Szczypiorek, twardg z Rzodkiewka, Satata
zielening
Ryz bialy - 35g, Mleko Jablko - 80g Kasza manna *(glu) - 10g, | Margaryna migkka, 80% | Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu|

spozywcze, 3,2% thuszczu
*(mle) - 250ml, Ser
twarogowy potttusty *(mle) -
70g, Koper ogrodowy - 2g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 60g, Kawa,
napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Szczypiorek - 10g

Ziemniaki, §rednio - 590g,
Marchew - 55g, Pietruszka,
korzen - 15g, Pietruszka,
liscie - 5g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g,
'Woda - 250ml, Wieprzowina,

schab surowy bez kosci -
120g, Olej rzepakowy - 5g,
Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 5g, mieszanka
warzywna - 120g, Margaryna|
migkka, 70% thuszczu, z

witaminami A i D - 10g

thuszczu, z witaminami A 1 D
- 5g, Ogorek - 30g, Chleb
zytni razowy *(glu) - 30g,

Salata - 2g

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml,
szynka biata - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb zytni
razowy - 60g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Rzodkiewka - 40g, Satata -

10g

- 150g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 25.03.2026, SRODA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

ptatki jeczmienne na mleku 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Papryka czerwona,
Satata, Szynka bankietowa *(s0j)

kurczak pieczony, marchewka gotowana,
Kompot, Ziemniaki gotowane, zupa
kalafiorowa *(glu, mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Jaja gotowane *(jaj), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, pasta z ryby wedzonej, Satata

Banan

Ptatki jeczmienne *(glu) - 15g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
300ml, Szynka bankietowa - 1g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A 1 D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Satata - 10g

Migso z ud kurczaka, bez skory - 280g,
Marchew - 170g, Margaryna migkka,
50% ttuszczu, z witaminami A i D - 5g,
Mieszanka owocowa, mrozona - 50g,
Woda - 500ml, Ziemniaki, srednio -
690g, Koper ogrodowy - 2g, Kalafior,
mrozony - 30g, Seler korzeniowy *(sel) -
20g, Pietruszka, korzen - 15g, Smietana,
18% tluszczu *(mle) - 5g, Maka pszenna,

typ 500 *(glu) - 10g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, Cebula - 20g, Jaja kurze cale
*(jaj) - 25g, jogurt typ grecki *(mle) -
20ml, Makrela, wedzona *(ryb) - 25g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 30g, Jaja gotowane - 50g, Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D - 5g, Satata - 10g

Banan - 180g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 25.03.2026, SRODA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

kietbasa szynkowa, ptatki jeczmienne na
mleku 300ml, surowka z marchewki

tartej, Chleb wiejski *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna migkka,

60% thuszczu, z witaminami A i D, Salatal

Galantyna drobiowa gotowana w sosie
*(glu, jaj, mle), brokut gotowany, Kasza
jeczmienna, pertowa, gotowana *(glu),
Kompot, zupa kalafiorowa *(glu, mle)

poledwica miodowa regionalna *(soj),
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszczu *(mle), Margaryna migkka, 60%
tluszczu, z witaminami A 1 D, Salata

Kiwi

Ptatki jeczmienne *(glu) - 30g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
300ml, Marchew - 150g, Olej rzepakowy
- 5g, kietbasa szynkowa - 50g, Chleb
wiejski - 75g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Satata - 10g

Migso z ud kurczaka, bez skory - 90g,
Jaja kurze cate *(jaj) - 10g, Butka
czerstwa *(glu) - 30g, Margaryna

mickka, 70% thuszczu, z witaminami A i
D - 5g, Brokuty, mrozone - 120g,
Mieszanka owocowa, mrozona - 50g,
Woda - 500ml, Kalafior, mrozony - 25g,

Ziemniaki, $rednio - 290g, Marchew -

30g, Pietruszka, korzen - 15g, Smietana,
18% ttuszczu *(mle) - 10g, Maka
pszenna, typ 500 *(glu) - 10g, Koper
ogrodowy - 2g, Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana - 120g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, poledwica miodowa regionalna -
30g, Chleb wiejski - 75g, Jogurt
truskawkowy, 1,5% thuszczu - 150g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A 1 D - 10g, Salata - 10g

Kiwi - 85g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 25.03.2026, SRODA

Dieta cukrzycowa

(x5)(5):

jeczmienne na mleku 300ml,
Chleb wiejski *(glu), Chleb
zytni razowy *(glu), Kawa,
napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,|
Papryka czerwona, Salata

gotowana w sosie *(glu, jaj,
mle), brokut gotowany,
Kompot, Ziemniaki
gotowane, zupa kalafiorowa
*(glu, mle)

regionalna *(soj), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml,
Chleb wiejski *(glu), Chleb

zytni razowy *(glu),

Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,|
Ogorek, pasta z ryby

wedzonej, Satata

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
kielbasa szynkowa, ptatki kanapka z rzodkiewka Galantyna drobiowa Jablko poledwica miodowa kanapka z wedling

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 250ml,
Ptatki jeczmienne *(glu) -
20g, kietbasa szynkowa -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb zytni razowy - 60g,
Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
60% tluszczu, z witaminami
IA 1D - 5g, Papryka czerwona|
- 40g, Satata - 10g

Chleb zytni razowy *(glu) -
25g, Margaryna migkka, 80%
thuszczu, z witaminami A 1 D
- 3g, Rzodkiewka - 30g,
Salata - 2g

Migso z ud kurczaka, bez
skory - 90g, Jaja kurze cale
*(jaj) - 10g, Butka czerstwa

*(glu) - 30g, Brokuty,
mrozone - 180g, Margaryna

migkka, 70% thuszczu, z

witaminami A i D - 5g,
Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Woda -
500ml, Ziemniaki, srednio -
640g, Kalafior, mrozony -
25g, Marchew - 20g,

Pietruszka, korzen - 10g,

Smietana, 18% tluszczu
*(mle) - 5g, Magka pszenna,
typ 500 *(glu) - 10g, Koper
ogrodowy - 2g, Pietruszka,

liscie - 5g

Jabtko - 150g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml,

Cebula - 10g, Makrela,
wedzona *(ryb) - 25g, Jaja
kurze cate *(jaj) - 25g, jogurt
typ grecki *(mle) - 20ml,
poledwica miodowa
regionalna - 20g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb zytni
razowy - 60g, Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Ogorek - 80g, Salata - 10g

Chleb wiejski *(glu) - 40g,
Margaryna migkka, 80%
thuszczu, z witaminami A i D
- 3g, Satata - 2g, Szynka
kanapkowa - 15g

*QOznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, ryb - Ryby, jaj - Jaja, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 26.03.2026, CZWARTEK

SNIADANIE

Zywienie podstawowe (x3)(3):

OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
szynka gotowana wieprzowa *(gor, glu, [zupa jarzynowa 400ml, makaron spagetti| = marmolada wicloowocowa, Kawa Serek twarogowy, homogenizowany,
sel), Zupa mleczna zacierkowa 300ml, | Kompot, suréwka z ogorka kiszonego zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb truskawkowy

Buraki, gotowane w wodzie, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D, Salata

wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Margaryna migkka, 60% ttuszczu,
z witaminami A i D, poledwica sopocka

wieprzowa *(gor, glu, sel), Salata

Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g, Jaja
kurze cate *(jaj) - 10g, Mleko
spozywecze, 3,2% thuszczu *(mle) -
300ml, szynka gotowana wieprzowa -
50g, Buraki, gotowane w wodzie - 80g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 30g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Satata - 10g

Ziemniaki, $rednio - 200g, Woda -
500ml, Maka pszenna, typ 500 *(glu) -
10g, mieszanka warzywna - 25g,

*(mle) - 5g, Pietruszka, liscie - 9g, Seler
korzeniowy *(sel) - 90g, Pietruszka,
korzen - 35g, Cebula - 50g, Koncentrat
10g, Makaron bezjajeczny *(glu) - 70g,

owocowa, mrozona - 50g, Ogorek

kwaszony - 90g, Musztarda - 2¢g

Marchew - 170g, Smietana, 18% tluszczu

pomidorowy, 30% - 5g, Olej rzepakowy -

Wieprzowina, topatka - 120g, Mieszanka

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 240ml, Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
marmolada wieloowocowa - 40g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, poledwica
sopocka wieprzowa - 30g, Satata - 10g

Serek twarogowy, homogenizowany,
truskawkowy - 150g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADLOSPIS NA DZIEN 26.03.2026, CZWARTEK
SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
szynka $laska, Zupa mleczna zacierkowa zupa jarzynowa 400ml, fasolka poledwica z majerankiem, Kawa Jogurt truskawkowy, 1,5% thuszczu
zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb *(mle)

Dieta tatwostrawna (x3)(3): _

300ml, Buraki, gotowane w wodzie,
Chleb wiejski *(glu), Kawa, napar bez
cukru *(glu), Margaryna migkka, 60%

thuszczu, z witaminami A i D, Satata

szparagowa gotowana, Kompot, sztuka
migsa gotowana w sosie, Ziemniaki
gotowane

Pietruszka, liscie - 5g, Seler korzeniowy

wiejski *(glu), Margaryna migkka, 60%
tluszczu, z witaminami A i D, Pomidor,
Satata

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko

Jogurt truskawkowy, 1,5% thuszczu -
150g

Jaja kurze cate *(jaj) - 10g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
300ml, Maka pszenna, typ 500 *(glu) -
30g, szynka §laska - 50g, Buraki,
gotowane w wodzie - 80g, Chleb wiejski
- 100g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Salata - 10g

*(sel) - 50g, Pietruszka, korzen - 25g,
Smietana, 18% ttuszczu *(mle) - 10g,
Ziemniaki, $rednio - 690g, Woda -
500ml, Maka pszenna, typ 500 *(glu) -
10g, mieszanka warzywna - 25g,
Marchew - 70g, Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D - 5g, Fasola
szparagowa - 120g, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Olej rzepakowy - 5g,

spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, Filet wedzony *(so0j) - 50g,
poledwica z majerankiem - 50g, Chleb
wiejski - 75g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g

Wieprzowina, szynka surowa - 120g

*QOznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 26.03.2026, CZWARTEK

Dieta cukrzycowa

(x6)(6):

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
szynka $laska, Zupa mleczna kanapka z papryka zupa jarzynowa 400ml, surowka z kapusty bialej poledwica z majerankiem, Jabtko

zacierkowa 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D, Pomidor

pulpet gotowany w sosie
koperkowym, fasolka
szparagowa gotowana,
Kompot, Ziemniaki
gotowane

Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,

Rzodkiewka, Satata

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml,
Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 30g, Jaja kurze cate
*(jaj) - 10g, szynka $laska -
50g, Chleb wiejski - 30g,
Chleb zytni razowy - 50g,
Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
60% tluszczu, z witaminami
A 1D - 10g, Pomidor - 100g

Chleb zytni razowy *(glu) -
25g, Satata - 2g, Margaryna
migkka, 80% tluszczu, z
witaminami A iD - 5g,
Papryka czerwona - 25g

mieszanka warzywna - 20g,
Marchew - 20g, Pietruszka,
korzen - 25g, Pietruszka,
liscie - 3g, Ziemniaki,
$rednio - 500g, Woda -
500ml, Maka pszenna, typ
500 *(glu) - 15g,
'Wieprzowina, topatka - 120g,
Butka czerstwa *(glu) - 10g,
Jaja kurze cate *(jaj) - 5g,
Koper ogrodowy - 5g, Fasola
szparagowa - 120g,
Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A 1 D
- 5g, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g

Koper ogrodowy - 2g, ocet -
1g, Cukier - 2g, Kapusta
biala - 45¢g, Olej rzepakowy -
2g, Marchew - 20g, Cebula -
15g, Kukurydza,
konserwowa - 20g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,

poledwica z majerankiem -
50g, Chleb wiejski - 25g,

Chleb zytni razowy - 60g,
Margaryna migkka, 60%

tluszczu, z witaminami A i D
- 10g, Rzodkiewka - 40g,
Salata - 10g

Jabtko - 150g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 27.03.2026, PIATEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

zupa mleczna z kasza kukurydziang
300ml, Chleb wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna migkka, 70% thuszczu,
v witaminami A i D, Pomidor, Salata, Ser.
gouda thusty *(mle)

Filet rybny zapiekany *(glu, ryb, mle),
Kapus$niak z kwaszonej kapusty, Kompot,
surowka z kapusty pekinskiej, Ziemniaki

gotowane

kielbasa zywiecka, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Margaryna

migkka, 70% thuszczu, z witaminami A i
D, Satata, satatka makaronowa I

Kefir, 2% tluszczu *(mle)

kasza kukurydziana - 25g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, Woda - 100ml, Chleb wiejski -
50g, Chleb zytni razowy - 30g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Margaryna
miekka, 70% thuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Pomidor - 100g, Satata - 10g,
Ser, gouda tlusty - 50g

filety zapiekane z serem *(glu, mle) -
100g, Mieszanka owocowa, mrozona -
100g, Woda - 250ml, Kapusta pekinska -
120g, Papryka czerwona - 25g,

- 40g, ocet - 2g, Cukier - 2g, Olej
rzepakowy - 7g, Cebula - 15g, Koper
ogrodowy - 3g, Ziemniaki, $rednio -

400g, Kapusniak z kwaszonej kapusty -
400g

Kukurydza, konserwowa - 15g, Marchew|rzepakowym *(jaj) - 5g, Jogurt naturalny,

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, Papryka czerwona - 60g, Ogorek
- 80g, Majonez domowy z olejem

2% ttuszczu *(mle) - 20g, Koper
ogrodowy - 3g, Makaron bezjajeczny
*(glu) - 50g, kietbasa zywiecka - 30g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 30g, Margaryna migkka, 70% ttuszczu,

z witaminami A i D - 1g, Satata - 10g

Kefir, 2% tluszczu - 375g

*QOznaczenia alergenow: glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 27.03.2026, PIATEK

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
zupa mleczna z kasza kukurydziang zupa ziemniaczana *(glu, sel, mle), |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb | serek wiejski z dodatkiem owocowym
300ml, Chleb wiejski *(glu), Kawa, | Kompot, pulpet z ryby gotowany *(glu, | wiejski *(glu), Jaja kurze cale *(jaj), *(mle)

napar bez cukru *(glu), Margaryna
mickka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Miod pszczeli *(Mi6), Satata, Ser
twarogowy polttusty *(mle)

ryb, jaj), warzywa gotowane, Ziemniaki
gotowane

Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Salata

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 300ml, kasza kukurydziana - 25g,
Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g, Midd]
pszczeli - 25g, Satata - 10g, Ser
twarogowy potttusty - 70g

Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g,
Marchew - 80g, Pietruszka, korzen - 30g,
Pietruszka, liscie - 15g, Seler korzeniowy

*(sel) - 65g, Ziemniaki, $rednio - 640g,
Woda - 550ml, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Bulka czerstwa *(glu) -
10g, miruna ryba - 100g, Jaja kurze cale
*(jaj) - 10g, mieszanka warzywna - 180g,

Margaryna migkka, 70% thuszczu, z

witaminami A i D - 10g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, Chleb wiejski - 75g, Jaja kurze
cale - 100g, Margaryna mickka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g

serek wiejski z dodatkiem owocowym -
150g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, Mi6 - Midd, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 27.03.2026, PIATEK

Dieta cukrzycowa

(x6)(6):

zupa warzywna, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
miegkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Satata, Ser
twarogowy pottlusty *(mle),
Szczypiorek

Jabtko

zupa ziemniaczana *(glu, sel,
mle), Ryba gotowana,
Kompot, suréwka z kapusty
pekinskiej, Ziemniaki
gotowane

kiszonym

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),

thuszczu, z witaminami A i D,

Jaja kurze cate *(jaj),
Margaryna migkka, 60%

Pomidor, Salata

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
kanapka z ogorkiem Kawa zbozowa z mlekiem SKYR naturalny *(mle)

Ryz bialy - 15g, Woda -
250ml, Marchew - 20g,
Pietruszka, korzen - 20g,
Pietruszka, liscie - 2g, Olej
rzepakowy - 10g, Ziemniaki,
$rednio - 100g, Chleb wiejski
- 50g, Chleb zytni razowy -
30g, Kawa, napar bez cukru -

250g, Margaryna migkka,
60% tluszczu, z witaminami
A 1D - 10g, Satata - 10g, Ser
twarogowy pottlusty - 70g,

Jabtko - 150g

Szczypiorek - 15g

Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 20g, Marchew - 80g,
Pietruszka, korzen - 15g,
Pietruszka, liscie - 15g,
Ziemniaki, §rednio - 640g,
Woda - 550ml, miruna ryba -
120g, Olej rzepakowy - 20g,

Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Kapusta
pekinska - 45g, Papryka

czerwona - 25g, Kukurydza,
konserwowa - 15g, Cebula -

Chleb zytni razowy *(glu) -
30g, margaryna Lactima 10g
- 5g, Ogorek kwaszony - 20g,
Satata - 2¢g

15g, Koper ogrodowy - 3g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,

Chleb wiejski - 25g, Chleb

kurze cate - 100g, Margaryna

Pomidor - 100g, Satata - 10g

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml,

zytni razowy - 60g, Jaja

migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g,

SKYR naturalny *(mle) -
140g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 29.03.2026, NIEDZIELA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

Kasza manna na mleku, surowka z
marchewki tartej, Kabanosy dgbowe,
Chleb wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Satata

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
suréwka z warzyw mieszanych, Kompot,
kotlet schabowy, Ziemniaki gotowane

kielbasa zywiecka, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, satatka ryzowo
warzywna 140g, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Satata

Kiwi

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 250ml, Kasza manna *(glu) - 25g,
Woda - 100ml, Marchew - 80g,
Kabanosy debowe - 100g, Chleb wiejski
- 50g, Chleb zytni razowy - 30g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z witaminami A i
D - 10g, Satata - 10g

Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g,
Woda - 500ml, Pietruszka, liscie - 4g,
Koncentrat pomidorowy, 30% - 10g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 80g, Pietruszka, korzen - 15g,
Kapusta biata - 90g, Seler korzeniowy
*(sel) - 50g, Cebula - 10g, Por - 5g,
Koper ogrodowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci - 100g, Jaja
kurze cate *(jaj) - 15g, Butka tarta *(glu)
- 15g, Olej rzepakowy - 5g, Ziemniaki,

$rednio - 400g

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 150ml, Kawa zbozowa *(glu) - 10g,
Ryz biaty - 50g, Papryka czerwona - 40g,
Kukurydza, konserwowa - 10g, Ogorki,
konserwowe - 40g, jogurt typ grecki
*(mle) - 10ml, Majonez domowy z
olejem rzepakowym *(jaj) - 5g,
Pietruszka, liscie - 3g, kietbasa zywiecka
- 30g, Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni
razowy - 30g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 5g

Kiwi - 80g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADLOSPIS NA DZIEN 28.03.2026, SOBOTA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

zupa mleczna z makaronem 300ml,

suréwka z marchewki tartej, Chleb
wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Kurczak gotowany *(glu, soj,
mle), Margaryna migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D, Satata

zupa barszcz czerwony zabielany 400ml,
schab duszony w sosie wlasnym, kalafior
gotowany, Kompot, Ziemniaki gotowane

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A 1 D, Pomidor,
Satata, schab wisniowy *(soj), Ser
twarogowy pottlusty *(mle)

Banan

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 300ml, Makaron bezjajeczny *(glu) -
25g, Marchew - 60g, Olej rzepakowy -

5g, Kurczak gotowany *(glu, mle) - 50g,
Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna migkka, 60%

thuszczu, z witaminami A 1 D - 10g,
Satata - 10g

Pietruszka, korzen - 25g, Pietruszka,
liscie - 2g, Maka pszenna, typ 500 *(glu)
- 10g, Koper ogrodowy - 2g, Burak - 80g,

Marchew - 60g, Ziemniaki, $rednio -

690g, Smietana, 18% ttuszczu *(mle) -
10g, Wieprzowina, schab surowy bez
kosci - 120g, Olej rzepakowy - 5g,
Kalafior, mrozony - 160g, Margaryna
migkka, 70% thuszczu, z witaminami A i
D - 5g, Mieszanka owocowa, mrozona -

50g, Woda - 250ml

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
220ml, Schab Wisniowy *(soj) - 30g,
Chleb wiejski - 75g, Margaryna migkka,
70% tluszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g, Ser
twarogowy pottlusty - 40g

Banan - 200g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADLOSPIS NA DZIEN 28.03.2026, SOBOTA
SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
zupa mleczna z makaronem kanapka z pomidorem zupa barszcz czerwony Jablko Kawa zbozowa z mlekiem
300ml, surowka z marchewki zabielany 400ml, schab
tartej, Chleb wiejski *(glu),
Dieta cukrzycowa

(x6)(6): -

Chleb zytni razowy *(glu),
Kawa, napar bez cukru
*(glu), Kurczak gotowany
*(glu, soj, mle), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Salata
Makaron bezjajeczny *(glu) -
35g, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml,

Chleb zytni razowy *(glu) -
30g, Pomidor - 30g,

duszony w sosie wlasnym,
Kasza gryczana, gotowana,
Kompot, suréwka z ogorka

kiszonego

Burak - 60g, Pietruszka,
korzen - 10g, Pietruszka,

Jabtko - 150g

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Salata,
schab wisniowy *(so0j)

serek wiejski lekki *(mle)

ttuszczu, z witaminami A i D

Marchew - 50g, Olej
rzepakowy - 5g, Kurczak
gotowany *(glu, mle) - 50g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 60g, Kawa,
napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60%

- 10g, Satata - 5g

margaryna Lactima 10g - 5g,
Satata - 5g

liscie - 2g, Koper ogrodowy -
2g, Woda - 500ml,
Ziemniaki, §rednio - 290g,
Wieprzowina, schab surowy
bez kosci - 140g, Olej
rzepakowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g,
Ogorek kwaszony - 60g,
Marchew - 50g, Cebula -
30g, Kasza gryczana,

gotowana - 140g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,

Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,
Schab Wisniowy *(s0j) - 50g,

Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 60g,
Margaryna migkka, 70%
tluszczu, z witaminami A i D
- 10g, Papryka czerwona -
40g, Satata - 5g

serek wiejski lekki - 150g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, soj - Soja, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1






JADEOSPIS NA DZIEN 29.03.2026, NIEDZIELA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

Kasza manna na mleku, surowka z
marchewki tartej, Kabanosy dgbowe,
Chleb wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Satata

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
suréwka z warzyw mieszanych, Kompot,
kotlet schabowy, Ziemniaki gotowane

kielbasa zywiecka, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, satatka ryzowo
warzywna 140g, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Satata

Kiwi

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 250ml, Kasza manna *(glu) - 25g,
Woda - 100ml, Marchew - 80g,
Kabanosy debowe - 100g, Chleb wiejski
- 50g, Chleb zytni razowy - 30g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z witaminami A i
D - 10g, Satata - 10g

Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g,
Woda - 500ml, Pietruszka, liscie - 4g,
Koncentrat pomidorowy, 30% - 10g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 80g, Pietruszka, korzen - 15g,
Kapusta biata - 90g, Seler korzeniowy
*(sel) - 50g, Cebula - 10g, Por - 5g,
Koper ogrodowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci - 100g, Jaja
kurze cate *(jaj) - 15g, Butka tarta *(glu)
- 15g, Olej rzepakowy - 5g, Ziemniaki,

$rednio - 400g

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 150ml, Kawa zbozowa *(glu) - 10g,
Ryz biaty - 50g, Papryka czerwona - 40g,
Kukurydza, konserwowa - 10g, Ogorki,
konserwowe - 40g, jogurt typ grecki
*(mle) - 10ml, Majonez domowy z
olejem rzepakowym *(jaj) - 5g,
Pietruszka, liscie - 3g, kietbasa zywiecka
- 30g, Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni
razowy - 30g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 5g

Kiwi - 80g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 29.03.2026, NIEDZIELA

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
Kasza manna na mleku, Chleb wiejski | zupa pomidorowa z makaronem 400ml, szynka z kotta, Kawa zbozowa z Jogurt truskawkowy z owsianka *(glu,
*(glu), Jabtko, Kawa, napar bez cukru | gulasz z indyka, ryz gotowany, brokut | mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu), mle)

*(glu), Margaryna migkka, 70% thuszczu,
z witaminami A i D, poledwica sopocka
wieprzowa *(gor, glu, sel), Satata

gotowany, Kompot

Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Salata

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 300ml, Kasza manna *(glu) - 35g,
Chleb wiejski - 75g, Jabtko - 150g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, poledwica

sopocka wieprzowa - 50g, Salata - 10g

Koncentrat pomidorowy, 30% - 5g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 35g,
Marchew - 120g, Pietruszka, korzen -
35g, Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g,
Woda - 500ml, Smietana, 18% ttuszczu
*(mle) - 10g, Pietruszka, liScie - 7g, Seler|
korzeniowy *(sel) - 70g, migso
gulaszowe z indyka - 100g, Ryz biaty -
60g, Brokuty, mrozone - 180g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, szynka z kotla - 50g, Chleb
wiejski - 100g, Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g

Jogurt truskawkowy z owsianka *(mle,
glu) - 180g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 29.03.2026, NIEDZIELA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK
WIECZORNY

Dieta cukrzycowa

(x5)(5):

zupa warzywna, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
miegkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D, Ogorek,
poledwica sopocka
wieprzowa *(gor, glu, sel),
Salata

Jabtko

zupa pomidorowa z
makaronem 400ml, gulasz z
indyka, surowka z warzyw
mieszanych, Kompot,
Ziemniaki gotowane

*(mle)

Jogurt naturalny, 2% thiszczul

szynka z kotta, Kawa

zbozowa z mlekiem 250ml,
satatka ryzowo warzywna
140g, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),

Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,|
Pomidor, Salata

kanapka z serem z6ttym

Ryz bialy - 15g, Woda -
250ml, Marchew - 50g,
Pietruszka, korzen - 20g,
Pietruszka, liscie - 2g, Seler
korzeniowy *(sel) - 15g, Olej
rzepakowy - 10g, Ziemniaki,
$rednio - 100g, Chleb wiejski
- 25g, Chleb zytni razowy -
60g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
70% thuszczu, z witaminami
A 1D - 10g, Ogorek - 80g,
poledwica sopocka
wieprzowa - 50g, Salata -
10g

Jabtko - 150g

Koncentrat pomidorowy,
30% - 5g, Makaron
bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 80g, Pietruszka,
korzen - 35g, Maka pszenna,
typ 500 *(glu) - 20g, Woda -
500ml, Smietana, 18%
thuszczu *(mle) - 10g,
Pietruszka, liscie - 7g, Seler
korzeniowy *(sel) - 30g,
migso gulaszowe z indyka -
100g, Kapusta biata - 60g,
Cebula - 10g, Por - 5g, Koper
ogrodowy - 5g, Olej
rzepakowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g,

Jogurt naturalny, 2% thuszczu
- 150g

Ziemniaki, $rednio - 350g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml, Ryz
biaty - 50g, Papryka
czerwona - 10g, Kukurydza,
konserwowa - 5g, Ogorki,
konserwowe - 5g, jogurt typ
grecki *(mle) - Sml,
Pietruszka, liscie - 5g, szynka
z kotta - 30g, Chleb wiejski -
25g, Chleb zytni razowy -
30g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A 1 D
- 1g, Pomidor - 70g, Salata -
5g

Chleb wiejski *(glu) - 50g,
Ser, edamski thusty - 50g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 30.03.2026, PONIEDZIALEK

Zywienie podstawowe (x3)(3):

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
galaretka drobiowa 50g *(soj, 0z, ryb), | zupa biaty barszcz 400ml, bigos *(gor, | szynka gotowana wieprzowa *(gor, glu, Mus owocowy Marakuja Cytryna
Kasza manna na mleku, poledwicaz | glu, sel), Chleb wiejski *(glu), Kompot | sel), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Tymbark

majerankiem, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna migkka,
60% thuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Satata

Chleb wiejski *(glu), Chleb zytni razowy

*(glu), Jaja gotowane *(jaj), Margaryna

migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Ogorek kwaszony, Satata

Migso z ud kurczaka, bez skory - 60g,
Marchew - 20g, Zelatyna - 4g, Kasza
manna *(glu) - 25g, Mleko spozywcze,
3,2% tluszczu *(mle) - 300ml, Woda -
100ml, polgdwica z majerankiem - 30g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 30g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Satata - 10g

Ziemniaki, $rednio - 290g, kietbasa
zwyczajna *(gor, glu, sel) - 10g,
Pietruszka, korzen - 25g, Marchew - 20g,
Pietruszka, liscie - 2g, Koncentrat
pomidorowy, 30% - 2g, kietbasa $laska
*(gor, glu, sel) - 20g, Wieprzowina,
fopatka - 110g, Woda - 400ml, Kapusta
biata - 250g, Smalec - 5g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Chleb wiejski
-75¢g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, szynka gotowana wieprzowa -
30g, Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni
razowy - 30g, Jaja gotowane - 55g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Ogorek
kwaszony - 60g, Satata - 10g

Banan - 30g, Jabtko - 164g, Cytryna - 6g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, soj - Soja, oz - Orzeszki ziemne, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 30.03.2026, PONIEDZIALEK

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
Kasza manna na mleku, Chleb wiejski zupa bialy barszcz 400ml, surowka z | szynka biata *(gor, glu), Kawa zbozowa | serek wiejski z dodatkiem owocowym
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu), marchewki tartej, Kompot, pierogi z mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu), *(mle)

Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Salata,
szynka konserwowa wieprzowa *(gor,
glu, sel)

leniwe *(glu, jaj, mle)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Salata

Kasza manna *(glu) - 25g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
300ml, Woda - 100ml, Chleb wiejski -
75g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Satata - 10g, szynka konserwowa
wieprzowa - 50g

Ziemniaki, $rednio - 150g, kietbasa
zwyczajna *(gor, glu, sel) - 20g,
Marchew - 220g, Pietruszka, korzen -
25g, Pietruszka, liscie - 2g, Seler
korzeniowy *(sel) - 50g, Olej rzepakowy
- 10g, Woda - 250ml, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Maka pszenna,
typ 500 *(glu) - 30g, Cukier - 1g,
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Ser twarogowy
potttusty *(mle) - 80g, Ziemniaki,
gotowane w wodzie - 400g, Skrobia
ziemniaczana - 30g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, szynka biata - 40g, Chleb wiejski
- 75g, Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony - 25g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g

serek wiejski z dodatkiem owocowym -
150g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 30.03.2026, PONIEDZIALEK

Dieta cukrzycowa

(x5)(5):

razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
miegkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Papryka
czerwona, Satata, szynka
konserwowa wieprzowa
*(gor, glu, sel)
Ryz bialy - 15g, Woda -

Chleb zytni razowy *(glu) -

bigos *(gor, glu, sel), Chleb
zytni razowy *(glu), Kompot

szynka biata *(gor, glu),
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,
Ogorek kwaszony, Satata

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
zupa warzywna, Chleb kanapka z pomidorem zupa bialy barszcz 400ml, Jabtko
wiejski *(glu), Chleb zytni

serek wiejski lekki *(mle)

250ml, Marchew - 50g,
Pietruszka, korzen - 20g,
Pietruszka, liscie - 2g, Seler

korzeniowy *(sel) - 15g,
Ziemniaki, $rednio - 100g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 60g, Kawa,

napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60%
ttuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Papryka czerwona -
40g, Satata - 10g, szynka
konserwowa wieprzowa -

50g

25g, Pomidor - 20g,
margaryna Lactima 10g - 5g,
Satata - 5g

Marchew - 20g, Pietruszka,
korzen - 25g, Pietruszka,
liscie - 2g, Ziemniaki,
$rednio - 290g, kietbasa
zwyczajna *(gor, glu, sel) -
15g, Smietana, 18% thiszczu
*(mle) - 3g, Wieprzowina,
topatka - 160g, Woda -
400ml, Olej rzepakowy -
15g, Kapusta biala - 140g,
Koncentrat pomidorowy,
30% - 5g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g,
Chleb zytni razowy - 50g

Jabtko - 150g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,
szynka biata - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb zytni
razowy - 60g, Margaryna
migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g,
Ogorek kwaszony - 60g,

Salata - 10g

serek wiejski lekki - 150g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1






JADEOSPIS NA DZIEN 31.03.2026, WTOREK

Zywienie podstawowe (x3)(3):

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
zupa mleczna z platkami owsianymi | zupa grysikowa 400ml, Kompot, Kotlet | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb | Jogurt truskawkowy z owsianka *(glu,
300ml, Banan, Chleb wiejski *(glu), | mielony, suréwka z czerwonej kapusty, wiejski *(glu), Chleb zytni razowy mle)

Chleb zytni razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna migkka,
60% thuszczu, z witaminami A i D,
Salata, twardg z zielening

Ziemniaki gotowane

*(glu), Margaryna migkka, 60% tluszczu,

z witaminami A i D, Mielonka (Luncheon|

meat), Papryka czerwona, Salata, satatka
makaronowa [

Ptatki owsiane - 25g, Mleko spozywecze,
3,2% tluszczu *(mle) - 300ml, Ser
twarogowy potttusty *(mle) - 70g, Koper
ogrodowy - 4g, Banan - 80g, Chleb
wigjski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Salata - 10g

Kasza manna *(glu) - 15g, Ziemniaki,
$rednio - 480g, Marchew - 60g,
Pietruszka, korzen - 10g, Pietruszka,
liscie - 3g, Seler korzeniowy *(sel) - 30g,
Mieszanka owocowa, mrozona - 50g,
Woda - 250ml, Butka tarta *(glu) - 5g,
Wieprzowina, topatka - 90g, Butka
czerstwa *(glu) - 15g, Jaja kurze cate
*(jaj) - 10g, Olej rzepakowy - 7g, Cebula
- 50g, Kapusta czerwona - 90g, Jablko -
50g, Musztarda - 1g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, Makaron bezjajeczny *(glu) -
40g, Papryka czerwona - 65g, Ogorek -
25g, Majonez domowy z olejem
rzepakowym *(jaj) - 5g, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu *(mle) - 20g, Koper
ogrodowy - 3g, Chleb wiejski - 50g,
Chleb zytni razowy - 30g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z witaminami A i
D - 10g, Mielonka (Luncheon meat) -

30g, Satata - 10g

Jogurt truskawkowy z owsianka *(mle,
glu) - 180g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 31.03.2026, WTOREK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Kiwi

Dieta tatwostrawna (x3)(3): _

zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml, Chleb wiejski *(glu), Kawa,
napar bez cukru *(glu), Margaryna
mickka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Pomidor, Satata, twar6g z zielening

zupa grysikowa 400ml, fasolka
szparagowa gotowana, Kompot, sztuka
migsa gotowana w sosie, Ziemniaki
gotowane

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Jabtko, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z witaminami A i
D, poledwica sopocka wieprzowa *(gor,
glu, sel), Satata

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 300ml, Platki owsiane - 25g, Ser
twarogowy potttusty *(mle) - 70g, Koper

ogrodowy - 4g, Chleb wiejski - 75g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Satata - 10g

Marchew - 60g, Ziemniaki, $rednio -
590g, Pietruszka, korzen - 35g,
Pietruszka, liscie - 5g, Kasza manna
*(glu) - 25g, Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Fasola szparagowa - 100g, Woda -
250ml, Mieszanka owocowa, mrozona -
50g, Olej rzepakowy - 15g, Maka
pszenna, typ 500 *(glu) - 20g, Schab w
sosie wlasnym, pieczony - 120g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, Chleb wiejski - 75g, Jabtko -
100g, Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D - 10g, poledwica
sopocka wieprzowa - 50g, Salata - 10g

Kiwi - 75g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 31.03.2026, WTOREK

Dieta cukrzycowa

(x5)(5):

owsianymi 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D, Salata,
Szczypiorek, twardg z
zielening

pulpet gotowany w sosie

koperkowym, Kompot,
surowka z czerwonej

kapusty, Ziemniaki gotowane

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Jaja gotowane *(jaj),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,
Rzodkiewka, Salata, satatka
makaronowa |

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
zupa mleczna z platkami kisiel 300ml zupa grysikowa 400ml, kanapka z ogorkiem Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko

Ptatki owsiane - 25g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu
*(mle) - 300ml, Ser
twarogowy potttusty *(mle) -
70g, Koper ogrodowy - 4g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 60g, Kawa,
napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Satata - 10g,
Szczypiorek - 10g

Kisiel w proszku - 30g, Woda
- 300ml

Kasza manna *(glu) - 15g,
Ziemniaki, §rednio - 520g,
Marchew - 80g, Pietruszka,
korzen - 25g, Pietruszka,
liscie - 3g, Wieprzowina,
topatka - 90g, Butka czerstwal
*(glu) - 5g, Jaja kurze cale
*(jaj) - 5g, Koper ogrodowy -
5g, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 5g, szynka gotowana
wieprzowa *(gor, glu, sel) -
40g, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Woda -
250ml, Kapusta czerwona -
90g, Cebula - 30g, Jabtko -
50g, Musztarda - 1g, Olej

Margaryna migkka, 80%

thuszczu, z witaminami A 1 D

- 5g, Ogorek - 30g, Chleb

zytni razowy *(glu) - 30g,
Salata - 2g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,

Ogorek - 25¢g, Jogurt
naturalny, 2% thuszczu
*(mle) - 15g, Koper
ogrodowy - 3g, Papryka
czerwona - 25g, Makaron
dwujajeczny z semoliny -
30g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb zytni razowy - 60g,
Jaja gotowane - 55g,
Margaryna migkka, 60%

thuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Rzodkiewka - 40g,
Satata - 10g

rzepakowy - 2g

Jabtko - 100g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADLOSPIS NA DZIEN 01.04.2026, SRODA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

Makaron na mleku 300ml, Buraki,
gotowane w wodzie, Chleb wiejski
*(glu), Chleb zytni razowy *(glu), Kawa,
napar bez cukru *(glu), Margaryna
miekka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, polgdwica sopocka wieprzowa *(gor,
glu, sel), Satata

Kasza gryczana, gotowana, kisiel 300ml,
Kurczak gotowany *(glu, soj, mle),
suro6wka z kapusty bialej, zupa
kalafiorowa *(glu, mle)

Kabanosy debowe, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Jogurt
naturalny, 2% thuszczu *(mle),
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A 1 D, Pomidor, Salata

Kiwi

Makaron bezjajeczny *(glu) - 35g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, Woda - 100ml, Buraki, gotowane
w wodzie - 50g, Chleb wiejski - 50g,
Chleb zytni razowy - 30g, Kawa, napar
bez cukru - 250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
poledwica sopocka wieprzowa - 50g,
Satata - 10g

Kisiel w proszku - 15g, Woda - 400ml,
Kurczak gotowany *(glu, mle) - 120g,
Kapusta biata - 90g, Olej rzepakowy - 2g,
Marchew - 100g, Cebula - 15g,
Kukurydza, konserwowa - 20g, Koper
ogrodowy - 4g, ocet - 1g, Cukier - 2g,
Ziemniaki, $rednio - 200g, Pietruszka,
korzen - 15g, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 25g, Kalafior, mrozony - 30g,

Kasza gryczana, gotowana - 150g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, Kabanosy dgbowe - 100g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 150g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Satata - 10g

Kiwi - 75g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADLOSPIS NA DZIEN 01.04.2026, SRODA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

Makaron na mleku 300ml, Buraki,
gotowane w wodzie, Chleb wiejski
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Satata, szynka
wyborna *(gor, glu, sel)

Galantyna drobiowa gotowana w sosie
*(glu, jaj, mle), marchewka gotowana,
Kompot, Ziemniaki gotowane, zupa
kalafiorowa *(glu, mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Kurczak gotowany *(glu,
soj, mle), Margaryna migkka, 60%
tluszczu, z witaminami A i D, Pomidor,
Satata

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 200ml, Makaron bezjajeczny *(glu) -
25g, Woda - 100ml, Buraki, gotowane w
wodzie - 50g, Chleb wiejski - 75g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Margaryna
miekka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Satata - 10g, szynka wyborna -
50g

Migso z ud kurczaka, bez skory - 120g,
Jaja kurze cate *(jaj) - 10g, Butka
czerstwa *(glu) - 30g, Marchew - 200g,
Margaryna migkka, 50% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Woda - 500ml,
Ziemniaki, $rednio - 500g, Pietruszka,
korzen - 15g, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 15g, Koper ogrodowy - 2g,
Kalafior, mrozony - 30g, Smietana, 18%
thuszczu *(mle) - 10g, Seler korzeniowy

*(sel) - 30g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Kurczak gotowany *(glu, mle) -
50g, Chleb wiejski - 75g, Margaryna
miekka, 60% ttuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Pomidor - 100g, Salata - 10g

Jogurt morelowy, 1,5% thuszczu - 150g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADLOSPIS NA DZIEN 01.04.2026, SRODA

Dieta cukrzycowa

(x6)(6):

Chleb wiejski *(glu), Chleb
zytni razowy *(glu), Kawa,
napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D,|
Pomidor, Satata, szynka
wyborna *(gor, glu, sel)

gotowana w sosie *(glu, jaj,
mle), suréwka z warzyw
mieszanych, Kompot,
Ziemniaki gotowane, zupa
kalafiorowa *(glu, mle)

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Kurczak gotowany *(glu, soj,
mle), Margaryna migkka,
70% thuszczu, z witaminami
A 1D, Ogorek, Satata

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
Makaron na mleku 300ml, kanapka z papryka Galantyna drobiowa Jabtko Kawa zbozowa z mlekiem SKYR naturalny *(mle)

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml,
Makaron bezjajeczny *(glu) -
30g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb zytni razowy - 60g,
Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
70% thuszczu, z witaminami
A iD - 10g, Pomidor - 100g,
Salata - 10g, szynka wyborna
-45¢g

Chleb zytni razowy *(glu) -
30g, Satata - 2g, Margaryna
migkka, 80% tluszczu, z
witaminami A iD - 5g,
Papryka czerwona - 25g

Migso z ud kurczaka, bez
skory - 150g, Jaja kurze cate
*(jaj) - 10g, Butka czerstwa
*(glu) - 30g, Kapusta biata -
60g, Marchew - 50g, Cebula

- 10g, Por - 5g, Koper
ogrodowy - 7g, Olej
rzepakowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g,
Woda - 500ml, Ziemniaki,
$rednio - 600g, Kalafior,
mrozony - 30g, Pietruszka,
korzen - 15g, Smietana, 18%
thuszczu *(mle) - 10g, Maka

pszenna, typ 500 *(glu) - 15¢g

Jabtko - 120g

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml,
Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Kurczak gotowany *(glu,
mle) - 45g, Chleb wiejski -
25g, Chleb zytni razowy -
50g, Margaryna migkka, 70%
tluszczu, z witaminami A i D
- 10g, Ogorek - 80g, Satata -
10g

SKYR naturalny *(mle) -
140g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 02.04.2026, CZWARTEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
300ml, suréwka z marchewki tarte;j,
Chleb wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Satata, szynka
konserwowa wieprzowa *(gor, glu, sel)

zupa jarzynowa 400ml, schab duszony w
sosie wlasnym, fasolka szparagowa
gotowana, Kompot, Ziemniaki gotowane

Krakowska parzona, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Papryka czerwona, Satata

Kefir, 2% thuszczu, z wapniem

Ptatki jeczmienne *(glu) - 25g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Woda - 50ml, Marchew - 50g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 25g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Salata - 10g,
szynka konserwowa wieprzowa - 50g

mieszanka warzywna - 25g, Marchew -
50g, Pietruszka, korzen - 15g, Pietruszka,
liscie - 3g, Seler korzeniowy *(sel) - 20g,
Smietana, 18% thuszczu *(mle) - 10g,
Ziemniaki, $rednio - 400g, Woda -
600ml, Maka pszenna, typ 500 *(glu) -
5g, Olej rzepakowy - 10g, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci - 130g, Maka
pszenna, typ 550 - 10g, Fasola
szparagowa - 120g, Margaryna mi¢kka,
60% tluszczu, z witaminami A i D - 10g,

Mieszanka owocowa, mrozona - 50g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Krakowska parzona - 50g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 25g,
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Satata - 10g

Kefir, 2% tluszczu, z wapniem - 375¢g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 02.04.2026, CZWARTEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

ptatki jeczmienne na mleku 300ml,
poledwica miodowa £ *(gor, glu, sel),
Chleb wiejski *(glu), Jabtko, Kawa,
napar bez cukru *(glu), Margaryna
miekka, 60% thuszczu, z witaminami A i
D, Salata

zupa jarzynowa 400ml, brokut gotowany,
Kompot, Ziemniaki gotowane, zraz
migsno-ryZowy w sosie

marmolada wieloowocowa, szynka
gotowana wieprzowa *(gor, glu, sel),
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Margaryna migkka, 70%
tluszczu, z witaminami A 1 D, Salata

Mus owocowy Tropical Vibes Tymbark

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)
- 300ml, Ptatki jgczmienne *(glu) - 35g,
poledwica miodowa £ - 50g, Chleb
wiejski - 75g, Jabtko - 80g, Kawa, napar
bez cukru - 250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g

mieszanka warzywna - 30g, Marchew -
50g, Pietruszka, korzen - 30g, Pietruszka,
liscie - 8g, Smietana, 18% tluszczu
*(mle) - 5g, Ziemniaki, $rednio - 500g,
Woda - 500ml, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 5g, Brokuty, mrozone - 120g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Ryz biaty -
30g, Bulka tarta *(glu) - 5g,
Wieprzowina, topatka - 110g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
220ml, marmolada wieloowocowa - 40g,
szynka gotowana wieprzowa - 40g,
Chleb wiejski - 75g, Margaryna migkka,
70% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g

Cytryna - 4g, Figi, suszone - 12g, Jabtko
-172¢g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 02.04.2026, CZWARTEK

Dieta cukrzycowa

(x5)(5):

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
ptatki jeczmienne na mleku Jabtko zupa jarzynowa 400ml, kanapka z ogorkiem szynka gotowana wieprzowa \Jogurt naturalny, 2% thuszczyl
300ml, poledwica miodowa brokut gotowany, Kompot, *(gor, glu, sel), Kawa *(mle)

L *(gor, glu, sel), surowka z
marchewki tartej, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Salata

Ziemniaki gotowane, zraz
miesno-ryZowy w sosie

zbozowa z mlekiem 250ml,
Chleb wiejski *(glu), Chleb
zytni razowy *(glu),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,|
Papryka czerwona, Satata

Ptatki jeczmienne *(glu) -
20g, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 250ml,
Marchew - 50g, Olej
rzepakowy - 5g, poledwica
miodowa L - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb zytni
razowy - 25g, Kawa, napar
bez cukru - 250g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g

Jabtko - 150g

Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 15g, mieszanka
warzywna - 25g, Pietruszka,
korzen - 20g, Pietruszka,
liscie - 5g, Smietana, 18%
thuszczu *(mle) - 5g,
Ziemniaki, §rednio - 450g,
Woda - 500ml, Brokuty,
mrozone - 120g, Margaryna
migkka, 70% thuszczu, z
witaminami A i D - 5g,
Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Wieprzowina,
topatka - 180g, Ryz biaty -
15g, Buifka tarta *(glu) - 20g,

Marchew - 20g

Margaryna migkka, 80%
thuszczu, z witaminami A 1 D
- 5g, Ogorek - 20g, Chleb
zytni razowy *(glu) - 25g,
Salata - 2g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywecze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml,

szynka gotowana wieprzowa

- 50g, Chleb wiejski - 25g,

Chleb zytni razowy - 60g,
Margaryna migkka, 60%

tluszczu, z witaminami A i D

- 10g, Papryka czerwona -

40g, Satata - 10g

Jogurt naturalny, 2% thiszczu
- 150g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1






JADEOSPIS NA DZIEN 03.04.2026, PIATEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

zupa mleczna z ryzem 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Mandarynki, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D, Midd
pszczeli *(Mid), Satata, Ser, edamski
thusty

zupa zacierkowa z fasola, buraczki
duszone, gotagbek w sosie, Kompot,
Ziemniaki gotowane

Baleron wieprzowy, Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),

Chleb zytni razowy *(glu), Jaja gotowane

*(jaj), Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D, Ogoérek, Satata

Jabtko

Ryz biaty - 25¢g, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml, Chleb wiejski -
50g, Chleb zytni razowy - 30g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Mandarynki -
80g, Margaryna migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g, Midd pszczeli -
25g, Satata - 10g, Ser, edamski tlusty -
40g

Marchew - 30g, Pietruszka, korzen - 15g,
Pietruszka, licie - 7g, Ziemniaki, $rednio
- 450g, Maka pszenna, typ 500 *(glu) -
30g, Jaja kurze cate *(jaj) - 10g, Fasola
biata, nasiona suche - 20g, Burak - 180g,
ocet - 2g, Cukier - 2g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z witaminami A 1
D - 15g, Koncentrat pomidorowy, 30% -
10g, Kapusta biata - 220g, Ryz biaty -
30g, Koper ogrodowy - 3g, Mintaj,
$wiezy - 100g, Mieszanka owocowa,

mrozona - 50g, Woda - 250ml

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, Baleron wieprzowy - 30g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Jaja gotowane - 55g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Ogorek - 80g, Satata - 5g

Jabtko - 180g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, jaj - Jaja, Mi6 - Midd, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 03.04.2026, PIATEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

zupa mleczna z ryzem 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D, Miod pszczeli
*(Mio), Satata, Ser twarogowy potthusty
*(mle)

zupa zacierkowa, Kompot, potrawka
rybna *(ryb), warzywa gotowane,
Ziemniaki gotowane

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Jaja gotowane *(jaj),
Margaryna migkka, 60% ttuszczu, z

witaminami A i D, poledwica sopocka
wieprzowa *(gor, glu, sel), Pomidor,
Satata

Napdj mleczny jogurtowy

Ryz biaty - 25¢g, Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 300ml, Chleb wiejski -
75g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna mickka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Midd pszczeli -
25g, Satata - 10g, Ser twarogowy
potthusty - 70g

Marchew - 100g, Seler korzeniowy *(sel)
- 70g, Pietruszka, korzen - 60g,
Pietruszka, liscie - 17g, Koper ogrodowy
- 2g, Ziemniaki, §rednio - 600g, Maka
pszenna, typ 500 *(glu) - 40g, Jaja kurze
cale *(jaj) - 10g, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Woda - 250ml, miruna
ryba - 90g, Koncentrat pomidorowy, 30%
- 45g, mieszanka warzywna - 180g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
240ml, Chleb wiejski - 75g, Jaja
gotowane - 55g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
poledwica sopocka wieprzowa - 30g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g

Nap6j mleczny jogurtowy - 250g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, Mi6 - Miod, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 03.04.2026, PIATEK

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
zupa mleczna z ryzem Jabtko zupa zacierkowa, gotabek w (kanapka z wedling *(glu, sel,| Kawa zbozowa z mlekiem | serek wiejski lekki *(mle)
300ml, Chleb wiejski *(glu), sosie, Kompot, warzywa gor) 250ml, Chleb wiejski *(glu),
. Chleb zytni razowy *(glu), gotowane, Ziemniaki Chleb zytni razowy *(glu),
Dieta cukrzycowa Kawa, napar bez cukru gotowane Jaja gotowane *(jaj),
(x5)(5): *(glu), Margaryna mickka, Margaryna migkka, 60%
60% tluszczu, z witaminami thuszczu, z witaminami A i D,|
A 1D, Pomidor, Salata, Ser Rzodkiewka, Satata
twarogowy pottlusty *(mle)
Ryz bialy - 25g, Mleko Jabtko - 80g Marchew - 30g, Pietruszka,

spozywcze, 3,2% thuszczu
*(mle) - 300ml, Chleb
wiegjski - 25g, Chleb zytni
razowy - 30g, Kawa, napar
bez cukru - 250g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g,
Ser twarogowy polthusty -
70g

korzen - 10g, Pietruszka,
Sg, Ziemniaki, $rednio -

*(glu) - 40g, Jaja kurze cale
*(jaj) - 10g, Kapusta biala -
220g, Ryz biaty - 30g,
Koncentrat pomidorowy,
30% - 10g, Mintaj, Swiezy -
90g, Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Woda -
250ml, mieszanka warzywna
- 120g, Margaryna migkka,
70% thuszczu, z witaminami

AiD-10g

liscie - 7g, Koper ogrodowy -

500g, Maka pszenna, typ 500

kietbasa szynkowa - 20g,
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A 1 D
- 2g, Satata - 2g, Chleb zytni
razowy *(glu) - 25g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,

Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 30g, Jaja

gotowane - 100g, Margaryna
migkka, 60% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Rzodkiewka - 35g, Satata -

10g

serek wiejski lekki - 150g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADLOSPIS NA DZIEN 04.04.2026, SOBOTA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

mielonka tyrolska *(glu), Chleb wiejski
*(glu), Chleb zytni razowy *(glu), kasza
kukurydziana na mleku, Kawa, napar bez
cukru *(glu), Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D, Papryka
czerwona, Salata, Ser topiony, edamski

zupa brokutowa 400ml, Watrébka
duszona, Kompot, suréwka z ogérka
kiszonego, Ziemniaki gotowane

kielbasa zywiecka, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu), Margaryna

migkka, 70% thuszczu, z witaminami A i
D, Rzodkiewka, Satata, twarog z
zielening

Banan

kasza kukurydziana - 25g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
300ml, mielonka tyrolska - 30g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb zytni razowy - 30g,
Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Satata - 10g, Ser topiony,
edamski - 10g

Brokuly, mrozone - 45g, Ziemniaki,
$rednio - 500g, Marchew - 100g, Woda -
500ml, Pietruszka, korzen - 15g, Seler
korzeniowy *(sel) - 15g, Maka pszenna,
typ 500 *(glu) - 20g, Koper ogrodowy -
2g, Watroba wieprzowa - 130g, Cebula -
50g, Olej rzepakowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Papryka
czerwona - 40g, Musztarda - 2g, Ogorek

kwaszony - 40g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Ser twarogowy poétttusty *(mle) -
40g, Koper ogrodowy - 4g, kietbasa
zywiecka - 30g, Chleb wiejski - 50g,
Chleb zytni razowy - 30g, Margaryna
migkka, 70% tluszczu, z witaminami A i
D - 10g, Rzodkiewka - 40g, Satata - 5g

Banan - 120g

*Qznaczenia alergenow: glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADLOSPIS NA DZIEN 04.04.2026, SOBOTA

SNIADANIE

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

OBIAD KOLACJA POSILEK WIECZORNY
suréwka z marchewki tartej, Chleb zupa brokutowa 400ml, gulasz z Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb | Jogurt truskawkowy z owsianka *(glu,
wiejski *(glu), kasza kukurydziana na podrobow wieprzowych, kalafior wiejski *(glu), Margaryna migkka, 60% mle)

mleku, Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D, Satata, szynka
wyborna *(gor, glu, sel)

gotowany, Kompot, Ziemniaki gotowane

thuszczu, z witaminami A 1 D, Pomidor,
Satata, schab wisniowy *(soj), Ser
twarogowy pottlusty *(mle)

Marchew - 120g, kasza kukurydziana -
25g, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
*(mle) - 300ml, Chleb wiejski - 75g,
Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Satata - 10g,
szynka wyborna - 50g

Brokuly, mrozone - 30g, Ziemniaki,
$rednio - 670g, Marchew - 60g, Woda -
600ml, Pietruszka, korzen - 30g, Maka

pszenna, typ 500 *(glu) - 15g, Koper

ogrodowy - 2g, ozory wieprzowe - 150g,
Pietruszka, liscie - 2g, Margaryna
migkka, 70% tluszczu, z witaminami A i
D - 5g, Kalafior, mrozony - 120g,
Mieszanka owocowa, mrozona - 50g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Schab Wisniowy *(soj) - 30g,
Chleb wiejski - 100g, Margaryna mickka,
60% tluszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g, Ser
twarogowy pottlusty - 40g

Jogurt truskawkowy z owsianka *(mle,
glu) - 180g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADLOSPIS NA DZIEN 04.04.2026, SOBOTA

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK
WIECZORNY

Dieta cukrzycowa

(x6)(6):

zupa warzywna, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna
miegkka, 60% ttuszczu, z
witaminami A i D, Papryka
czerwona, Satata, szynka
wyborna *(gor, glu, sel)

Jogurt naturalny, 2% thuszczul
*(mle)

zupa brokutowa 400ml,
gulasz z podrobow
wieprzowych, Kompot,
surowka z ogorka kiszonego,
Ziemniaki gotowane

kanapka z serem zo6itym

Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D,
pasta migsno-jarzynowa,
Pomidor, Salata, schab
wisniowy *(s0j)

Kefir, 2% thuszczu *(mle)

Ryz bialy - 15g, Woda -
250ml, Marchew - 50g,
Pietruszka, korzen - 20g,
Pietruszka, liscie - 2g, Seler
korzeniowy *(sel) - 15g, Olej
rzepakowy - 5g, Ziemniaki,
$rednio - 100g, Chleb wiejski
- 25g, Chleb zytni razowy -
60g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami
A 1D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Salata - 10g,
szynka wyborna - 50g

Jogurt naturalny, 2% thuszczu
- 150g

Ziemniaki, §rednio - 540g,
Marchew - 80g, Woda -
600ml, Pietruszka, korzen -
30g, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 15g, Koper
ogrodowy - 2g, Brokuty,
mrozone - 30g, ozory
wieprzowe - 90g, Seler
korzeniowy *(sel) - 10g,
Pietruszka, liScie - 2g,
Mieszanka owocowa,
mrozona - 50g, Papryka
czerwona - 40g, Ogorek
kwaszony - 35g, Cebula -
20g, Olej rzepakowy - 5g

Chleb wiejski *(glu) - 25g,
Ser, edamski thusty - 15¢g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 240ml,

Noga (udo) kurczaka - 60g,

mieszanka warzywna - 20g,

Schab Wisniowy *(so0j) - 30g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb
zytni razowy - 60g,
Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A 1 D
- 10g, Pomidor - 100g, Satata
- 10g

Kefir, 2% thuszezu - 375g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 05.04.2026, NIEDZIELA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Zywienie podstawowe (x3)(3):

Zupa mleczna zacierkowa 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Jaja gotowane *(jaj), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Kietbasa podwawelska,
Margaryna migkka, 60% thuszczu, z
witaminami A i D, Salata, sos tatarski
*(gor, jaj, mle)

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,

sznycel drobiowy 100g, Kompot,
surowka z kapusty pekinskiej, Ziemniaki
gotowane

poledwica miodowa L *(gor, glu, sel),
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb zytni razowy
*(glu), Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A 1 D, Pomidor,
Satata

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy *(mle)

Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g,
Mleko spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle)
- 200ml, Jaja kurze cale *(jaj) - 10g,
Woda - 100ml, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy - 5g, Cebula -
5g, Ogorki, konserwowe - 5g, Majonez
domowy z olejem rzepakowym *(jaj) -
5g, Musztarda - 1g, Szczypiorek - 1g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 30g, Jaja gotowane - 50g, Kawa, napar
bez cukru - 250g, Kietbasa podwawelska
- 80g, Margaryna mi¢kka, 60% ttuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Satata - 10g

Koncentrat pomidorowy, 30% - 10g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 100g, Pietruszka, korzen -
15g, Seler korzeniowy *(sel) - 40g, Maka
pszenna, typ 500 *(glu) - 20g, Woda -
500ml, Smietana, 18% thuszczu *(mle) -
5g, Pietruszka, liscie - 2g, "Przyprawa
""Jarzynka""" *(sel) - 1g, Migso z piersi
kurczaka, bez skory - 100g, Bulka tarta
*(glu) - 20g, Jaja kurze cale *(jaj) - 10g,
Olej rzepakowy - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Kapusta
pekinska - 100g, Papryka czerwona -
40g, Kukurydza, konserwowa - 15g, ocet
- 2g, Cukier - 2g, Cebula - 15g, Koper
ogrodowy - 3g, Ziemniaki, §rednio -

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, poledwica miodowa L - 40g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb zytni razowy
- 30g, Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony - 10g, Margaryna migkka,
60% tluszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 10g

300g

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy - 150g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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JADEOSPIS NA DZIEN 05.04.2026, NIEDZIELA

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Banan

SNIADANIE

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,

szynka biata *(gor, glu), Kawa zbozowa
z mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

poledwica z majerankiem, Zupa mleczna
zacierkowa 300ml, Chleb wiejski *(glu),
Jaja gotowane *(jaj), Kawa, napar bez
cukru *(glu), Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D, Pomidor,
Satata

Filety z kurczaka, gotowane na parze,
Kompot, warzywa gotowane, Ziemniaki
gotowane

Koncentrat pomidorowy, 30% - 10g,

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu
*(mle), Margaryna mickka, 60%
tluszczu, z witaminami A 1 D, Salata

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu *(mle)

Banan - 180g

Maka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g, Jaja
kurze cate *(jaj) - 10g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, Woda - 100ml, polgdwica z
majerankiem - 40g, Chleb wiejski - 75g,
Jaja gotowane - 50g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Pomidor - 100g, Satata - 5g

Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 70g, Pietruszka, korzen - 15g,
Seler korzeniowy *(sel) - 50g, Maka
pszenna, typ 500 *(glu) - 10g, Woda -
500ml, Smietana, 18% thuszczu *(mle) -
10g, Pietruszka, liScie - 2g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 70g, mieszanka
warzywna - 120g, Margaryna miekka,

Ziemniaki, $rednio - 300g, Filety z

70% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,

- 250ml, Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
szynka biata - 40g, Chleb wiejski - 75g,
Jogurt truskawkowy, 1,5% thuszczu -
150g, Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Satata - 10g

kurczaka, gotowane na parze - 150g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura

Strona 1/1







JADEOSPIS NA DZIEN 05.04.2026, NIEDZIELA

Dieta cukrzycowa

(x6)(6):

SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK
WIECZORNY
poledwica z majerankiem, |Jogurt naturalny, 2% thuszczul zupa pomidorowa z Jabtko szynka biata *(gor, glu), |kanapka z wedling *(glu, sel,
Zupa mleczna zacierkowa *(mle) makaronem 400ml, Filety z Kawa zbozowa z mlekiem gor)

300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami
A 1D, Rzodkiewka, Satata

kurczaka, gotowane na parze,
Kompot, surowka z kapusty
pekinskiej, Ziemniaki
gotowane

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb zytni razowy *(glu),
Margaryna migkka, 70%
thuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Salata

Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 200ml,
Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 25g, Jaja kurze cate
*(jaj) - 20g, Woda - 100ml,
poledwica z majerankiem -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb zytni razowy - 60g,
Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami
A 1D - 10g, Rzodkiewka -
40g, Satata - 10g

Jogurt naturalny, 2% thuszczu
- 150g

Koncentrat pomidorowy,
30% - 10g, Makaron
bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 90g, Pietruszka,
korzen - 15g, Seler
korzeniowy *(sel) - 20g,
Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 10g, Woda - 500ml,
Smietana, 18% tluszczu
*(mle) - 10g, Pietruszka,
liscie - 2g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g,
Kapusta pekinska - 80g,
Papryka czerwona - 25g,
Kukurydza, konserwowa -
15g, ocet - 2g, Cukier - 2g,
Olej rzepakowy - 5g, Cebula
- 15g, Koper ogrodowy - 3g,
Ziemniaki, $rednio - 300g,
Filety z kurczaka, gotowane
na parze - 150g

Jabtko - 150g

Kawa zbozowa *(glu) - 5g,
Mleko spozywcze, 3,2%
thuszczu *(mle) - 250ml,
szynka biata - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb zytni
razowy - 60g, Margaryna
migkka, 70% tluszczu, z
witaminami A i D - 10g,
Papryka czerwona - 40g,

Salata - 10g

kietbasa szynkowa - 20g,

Margaryna migkka, 60%
thuszczu, z witaminami A i D
- 2g, Satata - 2g, Chleb zytni

razowy *(glu) - 25g

*QOznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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