
JADŁOSPIS NA DZIEŃ 10.08.2026, PONIEDZIAŁEK

Brzoskwinia - 80gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, jogurt typ grecki *(mle) - 15ml,
Makrela, wędzona *(ryb) - 40g, Cebula -
10g, Jaja gotowane *(jaj) - 30g, szynka
biała - 30g, Chleb wiejski - 50g, Chleb
żytni razowy - 30g, Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Papryka czerwona - 40g, Sałata - 10g

mieszanka warzywna - 25g, Marchew -
30g, Pietruszka, korzeń - 15g, Pietruszka,
liście - 3g, Seler korzeniowy *(sel) - 10g,

Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) - 5g,
Ziemniaki, średnio - 150g, Woda -

500ml, Mąka pszenna, typ 500 *(glu) -
20g, Fasola biała, nasiona suche - 100g,

Kiełbasa zwyczajna *(gor, glu, sel) - 20g,
Wieprzowina, łopatka - 60g, Koncentrat
pomidorowy, 30% - 5g, Cebula - 20g,
Mieszanka owocowa, mrożona - 50g,

Chleb wiejski - 75g

Płatki jęczmienne *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

300ml, Krakowska parzona - 50g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Ogórek - 80g,
Sałata - 10g

G

Brzoskwiniaszynka biała *(gor, glu), Kawa zbożowa
z mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, Papryka czerwona, pasta z ryby 40g

*(gor, ryb, jaj, mle, siar), Sałata

zupa jarzynowa 400ml, fasolka po
bretońsku, Chleb wiejski *(glu), Kompot

Krakowska parzona, Zupa mleczna z
płatkami jęczmiennymi 300ml, Chleb

wiejski *(glu), Chleb żytni razowy
*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Ogórek, Sałata

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko, siar - Siarka i dwutlenek siarki
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12712 z dnia 10.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 10.08.2026, PONIEDZIAŁEK

skyr owocowy *(mle) - 1gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, polędwica z majerankiem - 50g,
Chleb wiejski - 50g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

mieszanka warzywna - 25g, Marchew -
150g, Pietruszka, korzeń - 15g,

Pietruszka, liście - 3g, Seler korzeniowy
*(sel) - 10g, Śmietana, 18% tłuszczu

*(mle) - 5g, Ziemniaki, średnio - 600g,
Woda - 500ml, Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 30g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Szpinak, mrożony - 35g, Skrobia
ziemniaczana - 35g, Białko jaja kurzego -

100g, Olej rzepakowy - 5g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 50g

Płatki jęczmienne *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
300ml, szynka z kotła - 50g, Chleb

wiejski - 75g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Miód pszczeli

- 25g, Sałata - 10gG

Skyr owocowy *(mle)polędwica z majerankiem, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb

wiejski *(glu), Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D, Pomidor,

Sałata

zupa jarzynowa 400ml, kluski śląskie ze
szpinakiem, surówka z marchewki tartej,

Kompot

szynka z kotła, Zupa mleczna z płatkami
jęczmiennymi 300ml, Chleb wiejski

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, Miód pszczeli *(Mió),
Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, sel - Seler, Mió - Miód, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12713 z dnia 10.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 10.08.2026, PONIEDZIAŁEK

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
- 150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Cebula - 10g, Jaja gotowane
*(jaj) - 30g, jogurt typ grecki

*(mle) - 15ml, Makrela,
wędzona *(ryb) - 40g,

polędwica z majerankiem -
30g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb żytni razowy - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Papryka czerwona -

40g, Sałata - 10g

Jabłko - 120gmieszanka warzywna - 25g,
Marchew - 45g, Pietruszka,

korzeń - 15g, Pietruszka,
liście - 3g, Seler korzeniowy
*(sel) - 10g, Śmietana, 18%

tłuszczu *(mle) - 5g,
Ziemniaki, średnio - 150g,

Woda - 500ml, Fasola biała,
nasiona suche - 100g,

Kiełbasa zwyczajna *(gor,
glu, sel) - 20g, Wieprzowina,
łopatka - 60g, Cebula - 20g,

Olej rzepakowy - 5g,
Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Chleb żytni
razowy - 60g

Ogórek - 15g, Chleb żytni
razowy *(glu) - 25g, Sałata -
2g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 3g

Płatki jęczmienne *(glu) -
25g, Mleko spożywcze, 3,2%

tłuszczu *(mle) - 300ml,
szynka z kotła - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

G

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
*(mle)

polędwica z majerankiem,
Kawa zbożowa z mlekiem

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, pasta z

ryby 40g *(gor, ryb, jaj, mle,
siar), Sałata

Jabłkozupa jarzynowa 400ml,
fasolka po bretońsku, Chleb
żytni razowy *(glu), Kompot

kanapka z ogórkiemszynka z kotła, Zupa mleczna
z płatkami jęczmiennymi

300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D, Pomidor, Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko, siar - Siarka i dwutlenek siarki
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12714 z dnia 10.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 11.08.2026, WTOREK

Jogurt truskawkowy z owsianką *(mle,
glu) - 180g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Piecówka - 1g, Chleb wiejski -
50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Rzodkiewka -

40g, Sałata - 10g

Pietruszka, korzeń - 30g, Seler
korzeniowy *(sel) - 20g, Śmietana, 18%
tłuszczu *(mle) - 5g, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu *(mle) - 20ml, Ziemniaki,
średnio - 590g, Szczaw - 50g, Marchew -
50g, Burak - 120g, ocet - 2g, Cukier - 2g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Kapusta biała -
220g, Wieprzowina, łopatka - 90g, Ryż
biały - 30g, Koncentrat pomidorowy,

30% - 10g, Koper ogrodowy - 3g,
Pietruszka, liście - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g, Woda - 250ml

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, Woda - 50ml, Kasza manna
*(glu) - 25g, Ser twarogowy półtłusty
*(mle) - 70g, Koper ogrodowy - 3g,

Arbuz - 200g, Chleb wiejski - 50g, Chleb
żytni razowy - 30g, Kawa, napar bez

cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g

G

Jogurt truskawkowy z owsianką *(glu,
mle)

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Piecówka *(glu),

Rzodkiewka, Sałata

zupa szczawiowa 400ml *(glu, sel, mle),
buraczki duszone, gołąbek w sosie,

Kompot, Ziemniaki gotowane

Kasza manna na mleku, Arbuz, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata, twaróg z

zieleniną

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12728 z dnia 11.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 11.08.2026, WTOREK

serek wiejski lekki - 140gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, polędwica miodowa regionalna -
30g, Chleb wiejski - 75g, Jaja gotowane -
50g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,

Sałata - 10g

Koper ogrodowy - 17g, Ziemniaki,
średnio - 450g, Mąka pszenna, typ 500

*(glu) - 55g, Jaja kurze całe *(jaj) - 20g,
Marchew - 120g, Seler korzeniowy *(sel)

- 40g, Pietruszka, korzeń - 60g,
Pietruszka, liście - 2g, Wieprzowina,
łopatka - 80g, Bułka czerstwa *(glu) -

30g, Cukier - 1g, Burak - 120g,
Margaryna miękka, 70% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g, Woda - 250ml

Kasza manna *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

250ml, Woda - 50ml, Chleb wiejski -
75g, Jabłko - 150g, Kawa, napar bez

cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g, Ser twarogowy półtłusty -
70g

G

serek wiejski lekki *(mle)polędwica miodowa regionalna *(soj),
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb

wiejski *(glu), Jaja gotowane *(jaj),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Sałata

zupa zacierkowa, pulpet gotowany w
sosie koperkowym, buraczki duszone,

Kompot, Ziemniaki gotowane

Kasza manna na mleku, Chleb wiejski
*(glu), Jabłko, Kawa, napar bez cukru

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Sałata, Ser

twarogowy półtłusty *(mle)

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12729 z dnia 11.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 11.08.2026, WTOREK

Sok pomidorowy, z
witaminami C i E - 330g

Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
polędwica miodowa

regionalna - 30g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni

razowy - 60g, Jaja gotowane
- 50g, Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D - 10g, Pomidor - 100g,

Sałata - 5g

Chleb żytni razowy *(glu) -
25g, Sałata - 2g, Szynka

kanapkowa - 20g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 3g

Koper ogrodowy - 7g,
Ziemniaki, średnio - 290g,

Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 45g, Jaja kurze całe
*(jaj) - 15g, Marchew - 60g,

Pietruszka, korzeń - 25g,
Pietruszka, liście - 2g,

Wieprzowina, łopatka - 80g,
Bułka czerstwa *(glu) - 10g,

Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Woda -

250ml, Kapusta czerwona -
90g, Olej rzepakowy - 5g,

ocet - 2g, Cebula - 20g,
Jabłko - 50g, Ziemniaki,

gotowane w wodzie - 300g

Maślanka spożywcza, 0,5 %
tłuszczu - 400g

Marchew - 30g, Pietruszka,
korzeń - 15g, Pietruszka,
liście - 15g, Ziemniaki,
średnio - 200g, Woda -

300ml, Olej rzepakowy - 5g,
Mąka pszenna, typ 500

*(glu) - 10g, Ser twarogowy
półtłusty *(mle) - 70g, Koper
ogrodowy - 2g, Chleb wiejski
- 25g, Chleb żytni razowy -

60g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Ogórek - 80g, Sałata -

10g

G

Sok pomidorowy, z
witaminami C i E

polędwica miodowa
regionalna *(soj), Kawa

zbożowa z mlekiem 250ml,
Chleb wiejski *(glu), Chleb

żytni razowy *(glu), Jaja
gotowane *(jaj), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor,

Sałata

kanapka z wędlinązupa zacierkowa, pulpet
gotowany w sosie

koperkowym, Kompot,
surówka z kapusty

czerwonej, Ziemniaki,
gotowane w wodzie

Maślanka spożywcza, 0,5 %
tłuszczu *(mle)

zupa ziemniaczana *(glu, sel,
mle), Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Ogórek, Sałata,

twaróg z zieleniną
J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12730 z dnia 11.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 12.08.2026, ŚRODA

Banan - 240gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, polędwica z majerankiem - 50g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni razowy
- 30g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Ogórek - 80g,

Sałata - 10g

Pietruszka, korzeń - 45g, Marchew -
165g, Koper ogrodowy - 4g, Mąka

pszenna, typ 500 *(glu) - 35g, Mięso z ud
kurczaka, ze skórą - 120g, Bułka

czerstwa *(glu) - 25g, Groszek zielony -
5g, Woda - 500ml, Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Kalafior, mrożony - 30g,

Ziemniaki, średnio - 200g, Seler
korzeniowy *(sel) - 20g, Kasza

jęczmienna, pęczak, gotowana - 150g

Woda - 50ml, Płatki owsiane - 25g,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni

razowy - 30g, Gruszka - 150g, Kawa,
napar bez cukru - 250g, Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Sałata - 10g, Ser, gouda tłusty -

50g

G

Bananpolędwica z majerankiem, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Ogórek, Sałata

Pulpet drobiowy w sosie, marchew
duszona z groszkiem, Kasza jęczmienna,
pęczak, gotowana *(glu), Kompot, zupa

kalafiorowa *(glu, mle)

zupa mleczna z płatkami owsianymi
300ml, Chleb wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Gruszka, Kawa, napar bez

cukru *(glu), Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D, Sałata, Ser,

gouda tłusty *(mle)

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12739 z dnia 12.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 12.08.2026, ŚRODA

Serek twarogowy, homogenizowany,
truskawkowy - 150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, szynka biała - 40g, Chleb wiejski
- 75g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Miód pszczeli

- 25g, Sałata - 10g

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 15g,
Marchew - 70g, Pietruszka, korzeń - 55g,
Pietruszka, liście - 10g, Olej rzepakowy -

5g, Noga (udo) kurczaka - 150g,
Margaryna miękka, 70% tłuszczu, z

witaminami A i D - 5g, Fasola
szparagowa - 120g, Woda - 500ml,

Mieszanka owocowa, mrożona - 50g,
Seler korzeniowy *(sel) - 40g, Koper

ogrodowy - 2g, Kalafior, mrożony - 80g,
Ziemniaki, średnio - 200g, Kasza

jęczmienna, perłowa, gotowana - 150g

Woda - 50ml, Płatki owsiane - 25g,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, kiełbasa szynkowa - 50g, Chleb
wiejski - 75g, Kawa, napar bez cukru -

250g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D - 10g, Pomidor -

100g, Sałata - 10gG

Serek twarogowy, homogenizowany,
truskawkowy

szynka biała *(gor, glu), Kawa zbożowa
z mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Miód pszczeli *(Mió),

Sałata

kurczak w sosie, fasolka szparagowa
gotowana, Kasza jęczmienna, perłowa,

gotowana *(glu), Kompot, zupa
kalafiorowa *(glu, mle)

kiełbasa szynkowa, zupa mleczna z
płatkami owsianymi 300ml, Chleb

wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,

z witaminami A i D, Pomidor, Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, Mió - Miód, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12740 z dnia 12.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 12.08.2026, ŚRODA

Sok pomidorowy - 330gMleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
szynka biała - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Ogórek - 80g, Sałata - 10g

Jabłko - 80gPietruszka, liście - 2g, Olej
rzepakowy - 5g, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry - 150g,

Pietruszka, korzeń - 35g,
Margaryna miękka, 70%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 5g, Fasola szparagowa -

120g, Woda - 500ml,
Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Kalafior,
mrożony - 40g, Ziemniaki,
średnio - 290g, Marchew -

20g, Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 10g, Koper

ogrodowy - 2g, Kasza
jęczmienna, pęczak - 150g

Chleb żytni razowy *(glu) -
30g, Margaryna miękka, 80%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 5g, Rzodkiewka - 30g,
Sałata - 2g

Woda - 50ml, Płatki owsiane
- 25g, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu *(mle) -

250ml, kiełbasa szynkowa -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb żytni razowy - 60g,
Kawa, napar bez cukru -

250g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami

A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Sałata - 10g

G

Sok pomidorowyszynka biała *(gor, glu),
Kawa zbożowa z mlekiem

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Ogórek, Sałata

Jabłkokurczak w sosie, fasolka
szparagowa gotowana, Kasza

jęczmienna, pęczak *(glu),
Kompot, zupa kalafiorowa

*(glu, mle)

kanapka z rzodkiewkąkiełbasa szynkowa, zupa
mleczna z płatkami

owsianymi 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Papryka

czerwona, Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12741 z dnia 12.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 13.08.2026, CZWARTEK

Napój mleczny jogurtowy - 250gMleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 200ml, Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
szynka gotowana wieprzowa - 50g,

Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni razowy
- 30g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,

z witaminami A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Sałata - 10g

Koncentrat pomidorowy, 30% - 10g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,

Marchew - 80g, Pietruszka, korzeń - 15g,
Seler korzeniowy *(sel) - 55g, Mąka

pszenna, typ 500 *(glu) - 20g, Woda -
500ml, Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) -
5g, Pietruszka, liście - 2g, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry - 100g, Bułka tarta
*(glu) - 20g, Jaja kurze całe *(jaj) - 10g,
Olej rzepakowy - 20g, Kapusta biała -
90g, Cebula - 10g, Por - 10g, Koper

ogrodowy - 5g, Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Ziemniaki, średnio - 300g

Ryż biały - 25g, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 300ml, Pieczeń

chlebowa w przyprawach - 1g, Buraki,
gotowane w wodzie - 50g, Chleb wiejski
- 50g, Chleb żytni razowy - 30g, Kawa,

napar bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i

D - 10g, Sałata - 10g

G

Napój mleczny jogurtowyszynka gotowana wieprzowa *(gor, glu,
sel), Kawa zbożowa z mlekiem 250ml,

Chleb wiejski *(glu), Chleb żytni razowy
*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Papryka czerwona,

Sałata

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
sznycel drobiowy 100g, surówka z

warzyw mieszanych, Kompot, Ziemniaki
gotowane

zupa mleczna z ryżem 300ml, Buraki,
gotowane w wodzie, Chleb wiejski

*(glu), Chleb żytni razowy *(glu), Kawa,
napar bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, pieczeń chlebowa w przyprawach,

Sałata

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12749 z dnia 13.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 13.08.2026, CZWARTEK

Sok brzoskwiniowo-pomarańczowy -
330g

Mleko spożywcze, 2% tłuszczu - 200ml,
Kawa zbożowa *(glu) - 5g, polędwica z

majerankiem - 50g, Chleb wiejski - 100g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Sałata - 10g

Koncentrat pomidorowy, 30% - 10g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,

Marchew - 190g, Pietruszka, korzeń -
15g, Seler korzeniowy *(sel) - 35g, Mąka

pszenna, typ 500 *(glu) - 10g, Woda -
250ml, Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) -
5g, Pietruszka, liście - 2g, Wieprzowina,

schab surowy bez kości - 130g, Olej
rzepakowy - 10g, Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Ziemniaki, średnio - 300g

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 300ml, Ryż biały - 25g, Buraki,

gotowane w wodzie - 50g, Chleb wiejski
- 75g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, polędwica

sopocka wieprzowa - 50g, Sałata - 10g

G

Sok brzoskwiniowo-pomarańczowypolędwica z majerankiem, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb

wiejski *(glu), Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D, Pomidor,

Sałata

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
schab duszony w sosie własnym,
marchewka gotowana, Ziemniaki

gotowane

zupa mleczna z ryżem 300ml, Buraki,
gotowane w wodzie, Chleb wiejski

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, polędwica sopocka
wieprzowa *(gor, glu, sel), Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12750 z dnia 13.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 13.08.2026, CZWARTEK

Maślanka spożywcza, 0,5 %
tłuszczu - 400g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

polędwica z majerankiem -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb żytni razowy - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Papryka czerwona -

40g, Sałata - 10g

Sałata - 2g, Szynka
kanapkowa - 15g, Chleb

żytni razowy *(glu) - 30g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 5g

Koncentrat pomidorowy,
30% - 5g, Makaron

bezjajeczny *(glu) - 20g,
Marchew - 80g, Pietruszka,

korzeń - 15g, Seler
korzeniowy *(sel) - 40g,
Mąka pszenna, typ 500

*(glu) - 10g, Woda - 500ml,
Śmietana, 18% tłuszczu

*(mle) - 5g, Pietruszka, liście
- 2g, Wieprzowina, schab
surowy bez kości - 130g,

Olej rzepakowy - 15g,
Cebula - 10g, Por - 5g, Koper
ogrodowy - 5g, Kapusta biała
- 90g, Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Ziemniaki,

średnio - 300g

serek wiejski lekki - 140gRyż biały - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu

*(mle) - 300ml, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

polędwica sopocka
wieprzowa - 50g, Pomidor -

100g, Sałata - 10g

G

Maślanka spożywcza, 0,5 %
tłuszczu *(mle)

polędwica z majerankiem,
Kawa zbożowa z mlekiem

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Sałata

kanapka z wędlinązupa pomidorowa z
makaronem 400ml, schab
duszony w sosie własnym,

surówka z warzyw
mieszanych, Kompot,
Ziemniaki gotowane

serek wiejski lekki *(mle)zupa mleczna z ryżem
300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D, polędwica sopocka
wieprzowa *(gor, glu, sel),

Pomidor, Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12751 z dnia 13.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 14.08.2026, PIĄTEK

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy - 150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni
razowy - 30g, Jaja gotowane - 100g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Sałata - 10g

Kasza manna *(glu) - 25g, Ziemniaki,
średnio - 490g, Marchew - 95g, Seler
korzeniowy *(sel) - 50g, Pietruszka,
korzeń - 10g, Pietruszka, liście - 3g,
Bułka czerstwa *(glu) - 10g, Mąka
pszenna, typ 500 *(glu) - 5g, Olej

rzepakowy - 10g, Jaja kurze całe *(jaj) -
10g, miruna ryba - 90g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g, Woda - 250ml,
Kapusta pekińska - 90g, Papryka

czerwona - 45g, Kukurydza, konserwowa
- 5g, Cukier - 1g, Cebula - 15g, Koper

ogrodowy - 3g

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g, Jaja
kurze całe *(jaj) - 10g, Mleko

spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
300ml, Banan - 150g, Chleb wiejski -
50g, Chleb żytni razowy - 30g, Kawa,

napar bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i

D - 10g, Sałata - 10g, Ser twarogowy
półtłusty - 70g

G

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy *(mle)

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Jaja gotowane *(jaj), Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i

D, Pomidor, Sałata

zupa grysikowa 400ml, kotlet z rybny I
*(glu, ryb, jaj, sel), Kompot, surówka z
kapusty pekińskiej, Ziemniaki gotowane

Zupa mleczna zacierkowa 300ml, Banan,
Chleb wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, Sałata, Ser twarogowy
półtłusty *(mle)

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12761 z dnia 14.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 14.08.2026, PIĄTEK

Jogurt wiśniowy, 1,5% tłuszczu - 150gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
200ml, Jaja kurze całe *(jaj) - 100g,

Koper ogrodowy - 2g, Jogurt naturalny,
2% tłuszczu *(mle) - 30g, Chleb wiejski -
75g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 20g, Pomidor - 100g,

Sałata - 10g

Kasza manna *(glu) - 25g, Ziemniaki,
średnio - 450g, Marchew - 110g, Seler
korzeniowy *(sel) - 30g, Pietruszka,
korzeń - 30g, Pietruszka, liście - 3g,

miruna ryba - 90g, Ryż biały - 30g, Jaja
kurze całe *(jaj) - 10g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g, Woda - 250ml,
mieszanka warzywna - 120g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i

D - 10g

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g, Jaja
kurze całe *(jaj) - 10g, Mleko

spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
300ml, Ser twarogowy półtłusty *(mle) -
70g, Koper ogrodowy - 2g, Chleb wiejski

- 75g, Dżem truskawkowy,
niskosłodzony - 25g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Sałata - 10g

G

Jogurt wiśniowy, 1,5% tłuszczuKawa zbożowa z mlekiem 250ml, pasta z
jaj, Chleb wiejski *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, Pomidor, Sałata

zupa grysikowa 400ml, Zraz rybno-
ryżowy, Kompot, warzywa gotowane,

Ziemniaki gotowane

Zupa mleczna zacierkowa 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Dżem truskawkowy,

niskosłodzony, Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,

z witaminami A i D, Sałata, twaróg z
zieleniną

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12762 z dnia 14.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 14.08.2026, PIĄTEK

Jabłko - 150gKawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Chleb wiejski - 25g, Chleb
żytni razowy - 60g, Jaja

gotowane - 100g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Rzodkiewka - 40g, Sałata -
10g

Chleb żytni razowy *(glu) -
30g, Pomidor - 30g, Sałata -
5g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 5g

Kasza manna *(glu) - 25g,
Ziemniaki, średnio - 450g,

Marchew - 110g, Seler
korzeniowy *(sel) - 10g,
Pietruszka, korzeń - 10g,

Pietruszka, liście - 3g,
miruna ryba - 90g, Ryż biały
- 30g, Jaja kurze całe *(jaj) -

10g, Cebula - 15g, Koper
ogrodowy - 3g, Kapusta
pekińska - 90g, Papryka

czerwona - 15g, Olej
rzepakowy - 5g

SKYR naturalny *(mle) -
140g

Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 30g, Jaja kurze całe

*(jaj) - 10g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu

*(mle) - 300ml, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g, Ser twarogowy
półtłusty - 70g, Szczypiorek -

10g

G

JabłkoKawa zbożowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Jaja gotowane *(jaj),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Rzodkiewka, Sałata

kanapka z pomidoremzupa grysikowa 400ml, Zraz
rybno-ryżowy, surówka z

kapusty pekińskiej,
Ziemniaki gotowane

SKYR naturalny *(mle)Zupa mleczna zacierkowa
300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D, Sałata, Ser twarogowy
półtłusty *(mle), Szczypiorek

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12763 z dnia 14.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 15.08.2026, SOBOTA

skyr owocowy *(mle) - 150gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, polędwica z majerankiem - 40g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni razowy

- 30g, Dżem brzoskwiniowy,
niskosłodzony - 25g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g

kiełbasa podwawelska *(gor, glu) - 35g,
Jaja kurze całe *(jaj) - 50g, Olej

rzepakowy - 7g, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 70ml, Ziemniaki,

wczesne - 400g, Cebula - 50g, Skrobia
ziemniaczana - 30g, Mąka pszenna, typ
500 *(glu) - 35g, Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Woda - 550ml, Kapusta
czerwona - 90g, Jabłko - 50g, Musztarda
- 3g, Marchew - 80g, Koper ogrodowy -

15g, Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) - 5g,
Pietruszka, korzeń - 15g, Seler

korzeniowy *(sel) - 50g, Ziemniaki,
średnio - 200g

Mleko spożywcze, 2% tłuszczu - 300ml,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,

kiełbasa żywiecka - 40g, Chleb wiejski -
50g, Chleb żytni razowy - 30g, Kawa,

napar bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Ogórek - 80g, Sałata - 10g, Ser

topiony, edamski - 17gG

Skyr owocowy *(mle)polędwica z majerankiem, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Dżem brzoskwiniowy,
niskosłodzony, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D, Sałata

babka ziemniaczana, Kompot, surówka z
czerwonej kapusty, zupa koperkowa

kiełbasa żywiecka, zupa mleczna z
makaronem 300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu), Kawa, napar

bez cukru *(glu), Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D,

Ogórek, Sałata, Ser topiony, edamski

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12774 z dnia 15.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 15.08.2026, SOBOTA

Kiwi - 70gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
200ml, Noga (udo) kurczaka - 60g,
mieszanka warzywna - 35g, Chleb

pszenny - 75g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g, szynka
wyborna - 30g

mieszanka warzywna - 25g, Pietruszka,
korzeń - 35g, Pietruszka, liście - 5g,
Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g,
mięso gulaszowe z indyka - 120g,

Marchew - 85g, Seler korzeniowy *(sel) -
50g, Brokuły, mrożone - 120g,

Margaryna miękka, 70% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g, Woda - 550ml,
Ziemniaki, średnio - 590g, Koper

ogrodowy - 15g, Śmietana, 18% tłuszczu
*(mle) - 5g

Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

300ml, marmolada wieloowocowa - 40g,
polędwica miodowa regionalna - 40g,
Chleb pszenny - 75g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Sałata - 10g

G

KiwiKawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
pszenny, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D, pasta
mięsno-jarzynowa, Pomidor, Sałata,

szynka wyborna *(gor, glu, sel)

gulasz z indyka, brokuł gotowany,
Kompot, Ziemniaki gotowane, zupa

koperkowa

marmolada wieloowocowa, polędwica
miodowa regionalna *(soj), zupa mleczna

z makaronem 300ml, Chleb pszenny,
Kawa, napar bez cukru *(glu),

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12775 z dnia 15.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 15.08.2026, SOBOTA

Sałata - 2g, Szynka
kanapkowa - 10g, Chleb

żytni razowy *(glu) - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g

Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb

żytni razowy - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Pomidor - 100g, Sałata
- 10g, szynka wyborna - 50g

Maślanka spożywcza, 0,5 %
tłuszczu - 400g

mieszanka warzywna - 25g,
Marchew - 100g, Seler

korzeniowy *(sel) - 40g,
Pietruszka, korzeń - 35g,

Pietruszka, liście - 5g, mięso
gulaszowe z indyka - 120g,

Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Woda -

550ml, Kapusta czerwona -
90g, Cebula - 30g, Jabłko -
50g, Musztarda - 1g, Olej

rzepakowy - 2g, Ziemniaki,
średnio - 500g, Śmietana,
12% tłuszczu - 5g, Koper

ogrodowy - 15g

Kefir, 2% tłuszczu - 375gMąka pszenna, typ 500
*(glu) - 10g, Śmietana, 18%

tłuszczu *(mle) - 5g,
Marchew - 50g, Pietruszka,

korzeń - 15g, Pietruszka,
liście - 15g, Seler

korzeniowy *(sel) - 20g,
Ziemniaki, średnio - 150g,
Woda - 300ml, polędwica
miodowa regionalna - 50g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb
żytni razowy - 60g, Kawa,

napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Ogórek - 80g, Sałata -

10g

G

kanapka z wędlinąKawa zbożowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Pomidor, Sałata, szynka
wyborna *(gor, glu, sel)

Maślanka spożywcza, 0,5 %
tłuszczu *(mle)

gulasz z indyka, Kompot,
surówka z czerwonej
kapusty, Ziemniaki

gotowane, zupa koperkowa

Kefir, 2% tłuszczu *(mle)polędwica miodowa
regionalna *(soj), zupa
ziemniaczana *(glu, sel,

mle), Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D, Ogórek, Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12776 z dnia 15.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 16.08.2026, NIEDZIELA

Sok brzoskwiniowo-pomarańczowy -
330g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, mielonka tyrolska - 30g, Arbuz -
200g, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni
razowy - 30g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Sałata - 10g, Ser twarogowy półtłusty -

40g

Woda - 500ml, Ziemniaki, średnio -
200g, Seler korzeniowy *(sel) - 50g,

Pietruszka, korzeń - 15g, Kasza
jęczmienna, perłowa *(glu) - 15g,

Pietruszka, liście - 7g, Marchew - 70g,
Mięso z ud kurczaka, bez skóry - 220g,
Ryż biały - 60g, Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Sałata - 90g, Olej
rzepakowy - 15g, Koper ogrodowy - 5g,

Szczypiorek - 20g

Marchew - 50g, kasza kukurydziana -
25g, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

*(mle) - 300ml, Schab biały *(soj) - 1g,
Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni razowy

- 30g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

G

Sok brzoskwiniowo-pomarańczowymielonka tyrolska *(glu), Kawa zbożowa
z mlekiem 250ml, Arbuz, Chleb wiejski

*(glu), Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, Sałata, Ser twarogowy
półtłusty *(mle)

zupa krupnik 400ml, kurczak pieczony,
ryż gotowany, Kompot, sałata z sosem

winegret 120g

surówka z marchewki tartej, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), kasza kukurydziana na mleku,
Kawa, napar bez cukru *(glu),

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata, Schab biały

*(soj)

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12787 z dnia 16.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 16.08.2026, NIEDZIELA

Brzoskwinia - 150gMleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, Kawa zbożowa *(glu) - 5g,

Chleb wiejski - 75g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

polędwica sopocka wieprzowa - 50g,
Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Kasza jęczmienna, perłowa *(glu) - 15g,
Woda - 500ml, Ziemniaki, średnio -

500g, Pietruszka, korzeń - 30g,
Pietruszka, liście - 2g, Marchew - 60g,
Mięso z ud kurczaka, ze skórą - 120g,
Bułka czerstwa *(glu) - 20g, Jaja kurze

całe *(jaj) - 5g, Seler korzeniowy *(sel) -
5g, Koper ogrodowy - 2g, Mąka pszenna,
typ 500 *(glu) - 10g, Kalafior, mrożony -
120g, Margaryna miękka, 70% tłuszczu,

z witaminami A i D - 10g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 70g

Marchew - 50g, kasza kukurydziana -
25g, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu
*(mle) - 300ml, szynka śląska - 50g,
Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Sałata - 5gG

BrzoskwiniaKawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D, polędwica

sopocka wieprzowa *(gor, glu, sel),
Pomidor, Sałata

zupa krupnik 400ml, Pulpet drobiowy w
sosie, kalafior gotowany, Kompot,

Ziemniaki gotowane

szynka śląska, surówka z marchewki
tartej, Chleb wiejski *(glu), kasza

kukurydziana na mleku, Kawa, napar bez
cukru *(glu), Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D, Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12788 z dnia 16.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 16.08.2026, NIEDZIELA

serek wiejski lekki - 150gMleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb

żytni razowy - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Papryka czerwona -
40g, polędwica sopocka

wieprzowa - 50g, Sałata -
10g

Kapusta biała - 90g, Olej
rzepakowy - 10g, Marchew -

20g, Cebula - 15g,
Kukurydza, konserwowa -
20g, Koper ogrodowy - 2g,

ocet - 1g, Cukier - 2g

Kasza jęczmienna, perłowa
*(glu) - 15g, Woda - 500ml,
Ziemniaki, średnio - 500g,
Pietruszka, korzeń - 30g,

Pietruszka, liście - 5g,
Marchew - 60g, Mięso z ud
kurczaka, ze skórą - 120g,

Bułka czerstwa *(glu) - 10g,
Jaja kurze całe *(jaj) - 5g,

Koper ogrodowy - 2g, Mąka
pszenna, typ 500 *(glu) - 5g,

Margaryna miękka, 70%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 10g, Kalafior, mrożony -
120g, Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g

Chleb żytni razowy *(glu) -
30g, Pomidor - 30g, Sałata -
5g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 1g

Ryż biały - 15g, Woda -
250ml, Marchew - 70g,

Pietruszka, korzeń - 20g,
Pietruszka, liście - 7g,

Ziemniaki, średnio - 200g,
szynka śląska - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g

G

serek wiejski lekki *(mle)Kawa zbożowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona,
polędwica sopocka

wieprzowa *(gor, glu, sel),
Sałata

surówka z kapusty białejzupa krupnik 400ml, Pulpet
drobiowy w sosie, kalafior

gotowany, Kompot,
Ziemniaki gotowane

kanapka z pomidoremszynka śląska, zupa
warzywna, surówka z

marchewki tartej, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12789 z dnia 16.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 17.08.2026, PONIEDZIAŁEK

Maślanka spożywcza, 0,5 % tłuszczu -
400g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Kasza gryczana - 90g, Cebula -
20g, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni

razowy - 30g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Papryka czerwona - 40g, Sałata - 10g

Szpinak, mrożony - 25g, Ziemniaki,
średnio - 450g, Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 15g, Seler korzeniowy *(sel) -
50g, Pietruszka, korzeń - 30g, Woda -

500ml, Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) -
3g, Jaja kurze całe *(jaj) - 20g, Noga
(udo) kurczaka - 40g, Wieprzowina,
łopatka - 40g, Cebula - 30g, Skrobia

ziemniaczana - 15g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 50g, Olej

rzepakowy - 5g, ocet - 2g, Cukier - 5g,
Jabłko - 20g, Kapusta czerwona - 90g

Płatki owsiane - 30g, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu *(mle) - 250ml, Woda -

50ml, kiełbasa biała parzona - 50g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Sałata - 10g, Ser, edamski tłusty - 30g

G

Maślanka spożywcza, 0,5 % tłuszczu
*(mle)

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), kaszanka z cebulą, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i

D, Papryka czerwona, Sałata

zupz szpinakowa 400ml, pyzy z mięsem,
Kompot, surówka z kapusty czerwonej

kiełbasa biała parzona, zupa mleczna z
płatkami owsianymi 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, Pomidor, Sałata, Ser,
edamski tłusty

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12798 z dnia 17.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 17.08.2026, PONIEDZIAŁEK

skyr owocowy *(mle) - 1gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, kiełbasa biała parzona - 90g,
Chleb wiejski - 100g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Mieszanka owocowa, mrożona - 50g,
Woda - 550ml, Makaron bezjajeczny
*(glu) - 70g, Ser twarogowy półtłusty
*(mle) - 70g, Truskawki, mrożone -

200g, Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) -
3g, Ziemniaki, średnio - 290g, Seler
korzeniowy *(sel) - 50g, Pietruszka,
korzeń - 40g, Marchew - 70g, Mąka

pszenna, typ 500 *(glu) - 15g, Szpinak,
mrożony - 35g

Woda - 50ml, Płatki owsiane - 25g,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, Schab biały *(soj) - 30g, Chleb

wiejski - 75g, Jaja gotowane - 50g,
Kawa, napar bez cukru - 250g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

G

Skyr owocowy *(mle)kiełbasa biała parzona, Kawa zbożowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Sałata

Kompot, makaron z twarogiem i polewą
truskawkową, zupa szpinakowa 400ml

płatki owsiane na mleku 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Jaja gotowane *(jaj),

Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, Sałata, Schab biały
*(soj)

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12799 z dnia 17.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 17.08.2026, PONIEDZIAŁEK

Kefir, 2% tłuszczu - 375gKawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Chleb wiejski - 25g, Chleb
żytni razowy - 60g, Jaja

gotowane - 50g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,
Papryka czerwona - 40g,

Sałata - 10g, Szynka
wieprzowa, gotowana - 30g

Jabłko - 120gZiemniaki, średnio - 640g,
Mąka pszenna, typ 500

*(glu) - 20g, Seler
korzeniowy *(sel) - 20g,

Woda - 500ml, Pietruszka,
korzeń - 30g, Szpinak,

mrożony - 25g, Śmietana,
18% tłuszczu *(mle) - 3g,

Noga (udo) kurczaka - 40g,
Wieprzowina, łopatka - 40g,

Cebula - 30g, Marchew -
50g, Skrobia ziemniaczana -
20g, Jaja kurze całe *(jaj) -
20g, Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Kapusta
czerwona - 90g, Jabłko - 15g,

Olej rzepakowy - 5g

Chleb żytni razowy *(glu) -
30g, Pomidor - 30g, Sałata -
5g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 5g

Płatki owsiane - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu
*(mle) - 250ml, Woda -

50ml, Schab biały *(soj) -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb żytni razowy - 60g,
Kawa, napar bez cukru -

250g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami
A i D - 10g, Ogórek - 80g,

Sałata - 10g

G

Kefir, 2% tłuszczu *(mle)Kawa zbożowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Jaja gotowane *(jaj),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Sałata,

Szynka wieprzowa,
gotowana

Jabłkozupz szpinakowa 400ml,
pyzy z mięsem, Kompot,

surówka z czerwonej kapusty

kanapka z pomidoremzupa mleczna z płatkami
owsianymi 300ml, Chleb

wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Ogórek,
Sałata, Schab biały *(soj)

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12800 z dnia 17.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 18.08.2026, WTOREK

Jogurt truskawkowy z owsianką *(mle,
glu) - 180g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Krakowska parzona - 50g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,

Sałata - 10g

Mieszanka owocowa, mrożona - 50g,
Woda - 500ml, Sałata - 90g, Olej

rzepakowy - 5g, Koper ogrodowy - 7g,
Pietruszka, liście - 7g, Rzodkiewka - 20g,

Wieprzowina, karkówka - 120g,
Marchew - 80g, Pietruszka, korzeń - 25g,

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g,
Ziemniaki, średnio - 500g, Kalafior,

mrożony - 30g, Seler korzeniowy *(sel) -
20g, Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) - 5g

Ryż biały - 25g, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 250ml, Woda - 50ml,
polędwica miodowa regionalna - 30g,

Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni razowy
- 30g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Ogórek - 80g,
Sałata - 10g, Ser twarogowy półtłusty -

40g

G

Jogurt truskawkowy z owsianką *(glu,
mle)

Krakowska parzona, Kawa zbożowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, Pomidor, Sałata

Kompot, sałata z sosem winegret 120g,
sztuka mięsa gotowana w sosie,

Ziemniaki gotowane, zupa kalafiorowa
*(glu, mle)

polędwica miodowa regionalna *(soj),
zupa mleczna z ryżem 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D, Ogórek, Sałata, Ser
twarogowy półtłusty *(mle)

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12811 z dnia 18.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 18.08.2026, WTOREK

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy - 150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, szynka biała - 40g, Arbuz - 200g,
Chleb wiejski - 75g, Dżem morelowy,

niskosłodzony - 25g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g

Bułka czerstwa *(glu) - 10g, Jaja kurze
całe *(jaj) - 5g, Pietruszka, korzeń - 30g,
Marchew - 80g, Seler korzeniowy *(sel) -

50g, Koper ogrodowy - 7g, Mąka
pszenna, typ 500 *(glu) - 15g,

Wieprzowina, łopatka - 90g, Burak -
120g, Margaryna miękka, 70% tłuszczu,

z witaminami A i D - 5g, ocet - 2g,
Cukier - 2g, Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Woda - 500ml,
Ziemniaki, średnio - 500g, Kalafior,

mrożony - 30g, Śmietana, 18% tłuszczu
*(mle) - 5g

Woda - 50ml, Ryż biały - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

250ml, Ser twarogowy półtłusty *(mle) -
70g, Koper ogrodowy - 2g, Chleb wiejski

- 75g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Pomidor - 100g,
Sałata - 10g

G

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy *(mle)

szynka biała *(gor, glu), Kawa zbożowa
z mlekiem 250ml, Arbuz, Chleb wiejski
*(glu), Dżem morelowy, niskosłodzony,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata

pulpet gotowany w sosie koperkowym,
buraczki duszone, Kompot, Ziemniaki

gotowane, zupa kalafiorowa *(glu, mle)

zupa mleczna z ryżem 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Pomidor, Sałata,

twaróg z zieleniną

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12812 z dnia 18.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 18.08.2026, WTOREK

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
- 150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,
szynka biała - 50g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Ogórek - 25g, Chleb żytni
razowy *(glu) - 30g, Sałata -
2g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 3g

Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Woda -

500ml, Sałata - 90g, Olej
rzepakowy - 5g, Koper

ogrodowy - 7g, Pietruszka,
liście - 7g, Rzodkiewka -

20g, Marchew - 65g,
Pietruszka, korzeń - 25g,
Mąka pszenna, typ 500

*(glu) - 15g, Wieprzowina,
karkówka - 120g, Ziemniaki,

średnio - 500g, Kalafior,
mrożony - 30g, Seler

korzeniowy *(sel) - 20g,
Śmietana, 18% tłuszczu

*(mle) - 5g

Jabłko - 120gRyż biały - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu
*(mle) - 250ml, Woda -
50ml, Ser twarogowy

półtłusty *(mle) - 70g, Koper
ogrodowy - 2g, Chleb wiejski
- 25g, Chleb żytni razowy -

60g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D - 10g, Szczypiorek -

10g

G

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
*(mle)

szynka biała *(gor, glu),
Kawa zbożowa z mlekiem

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Pomidor, Sałata

kanapka z ogórkiemKompot, sałata z sosem
winegret 120g, sztuka mięsa
gotowana w sosie, Ziemniaki
gotowane, zupa kalafiorowa

*(glu, mle)

Jabłkozupa mleczna z ryżem
300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D, Szczypiorek, twaróg z

zieleniną

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12813 z dnia 18.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 19.08.2026, ŚRODA

Banan - 180gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
250ml, Koper ogrodowy - 15g, Ser

twarogowy półtłusty *(mle) - 25g, łosoś
brzuszki - 35g, polędwica z majerankiem
- 30g, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni
razowy - 30g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Sałata - 10g

Groch, nasiona suche - 30g, Pietruszka,
korzeń - 15g, Seler korzeniowy *(sel) -

20g, Marchew - 170g, Ziemniaki, średnio
- 500g, Woda - 500ml, Cebula - 20g,

Kiełbasa śląska - 15g, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry - 220g, Margaryna

miękka, 50% tłuszczu, z witaminami A i
D - 5g, Mieszanka owocowa, mrożona -

50g

Płatki jęczmienne *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

300ml, Pasztet z kurczaka - 40g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Miód pszczeli -
25g, Papryka czerwona - 40g, Sałata -

10g

G

Bananpolędwica z majerankiem, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, pasta z łososia

wędzonego, Sałata

zupa grochowa 400ml, kurczak pieczony,
marchewka gotowana, Kompot,

Ziemniaki gotowane

Pasztet z kurczaka, płatki jęczmienne na
mleku 300ml, Chleb wiejski *(glu),

Chleb żytni razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami A i D, Miód
pszczeli *(Mió), Papryka czerwona,

Sałata

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, sel - Seler, Mió - Miód, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12824 z dnia 19.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 19.08.2026, ŚRODA

Brzoskwinia - 100gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

250ml, polędwica miodowa regionalna -
30g, Chleb wiejski - 75g, Jogurt

truskawkowy, 1,5% tłuszczu - 150g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

Kasza manna *(glu) - 25g, Ziemniaki,
średnio - 150g, Marchew - 30g, Seler
korzeniowy *(sel) - 10g, Pietruszka,

korzeń - 10g, Pietruszka, liście - 3g, Olej
rzepakowy - 10g, Jaja kurze całe *(jaj) -
10g, Bułka czerstwa *(glu) - 30g, Mięso

z ud kurczaka, bez skóry - 150g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 5g, Brokuły, mrożone
- 120g, Mieszanka owocowa, mrożona -
50g, Woda - 250ml, Kasza jęczmienna,

perłowa, gotowana - 150g

Płatki jęczmienne *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

300ml, Marchew - 50g, kiełbasa
szynkowa - 50g, Chleb wiejski - 75g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10gG

Brzoskwiniapolędwica miodowa regionalna *(soj),
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb

wiejski *(glu), Jogurt truskawkowy, 1,5%
tłuszczu *(mle), Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D, Sałata

zupa grysikowa 400ml, Galantyna
drobiowa gotowana w sosie *(glu, jaj,

mle), brokuł gotowany, Kasza
jęczmienna, perłowa, gotowana *(glu),

Kompot

kiełbasa szynkowa, płatki jęczmienne na
mleku 300ml, surówka z marchewki

tartej, Chleb wiejski *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami A i D, Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12825 z dnia 19.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 19.08.2026, ŚRODA

Sałata - 2g, Szynka
kanapkowa - 15g, Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Chleb

żytni razowy *(glu) - 25g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 250ml,

Koper ogrodowy - 15g, Ser
twarogowy półtłusty *(mle) -

25g, łosoś brzuszki - 35g,
polędwica miodowa

regionalna - 30g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Ogórek - 80g, Sałata - 10g

Jabłko - 150gKasza manna *(glu) - 25g,
Ziemniaki, średnio - 150g,

Marchew - 30g, Seler
korzeniowy *(sel) - 10g,
Pietruszka, korzeń - 10g,

Pietruszka, liście - 3g, Olej
rzepakowy - 10g, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry - 150g,
Jaja kurze całe *(jaj) - 10g,

Bułka czerstwa *(glu) - 30g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 5g, Brokuły, mrożone -

120g, Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Woda -

250ml, Kasza jęczmienna,
perłowa, gotowana - 150g

serek wiejski lekki - 140gMleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 300ml,

Płatki jęczmienne *(glu) -
25g, kiełbasa szynkowa -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb żytni razowy - 60g,
Kawa, napar bez cukru -

250g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami

A i D - 10g, Papryka
czerwona - 40g, Sałata - 10g

G

kanapka z wędlinąpolędwica miodowa
regionalna *(soj), Kawa

zbożowa z mlekiem 250ml,
Chleb wiejski *(glu), Chleb

żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Ogórek, pasta z łososia

wędzonego, Sałata

Jabłkozupa grysikowa 400ml,
Galantyna drobiowa

gotowana w sosie *(glu, jaj,
mle), brokuł gotowany,

Kasza jęczmienna, perłowa,
gotowana *(glu), Kompot

serek wiejski lekki *(mle)kiełbasa szynkowa, płatki
jęczmienne na mleku 300ml,
Chleb wiejski *(glu), Chleb
żytni razowy *(glu), Kawa,

napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12826 z dnia 19.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 20.08.2026, CZWARTEK

Serek twarogowy, homogenizowany,
truskawkowy - 150g

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 200ml, Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Schab biały *(soj) - 1g, marmolada

wieloowocowa - 40g, Chleb wiejski -
50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

Ziemniaki, średnio - 200g, Woda -
500ml, Mąka pszenna, typ 500 *(glu) -

10g, mieszanka warzywna - 25g,
Marchew - 140g, Śmietana, 18% tłuszczu
*(mle) - 2g, Pietruszka, liście - 9g, Seler

korzeniowy *(sel) - 90g, Pietruszka,
korzeń - 35g, Cebula - 30g, Koncentrat

pomidorowy, 30% - 5g, Olej rzepakowy -
5g, Makaron bezjajeczny *(glu) - 70g,

Wieprzowina, łopatka - 120g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 50g, Ogórek - 120g

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g, Jaja
kurze całe *(jaj) - 10g, Mleko

spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
300ml, Krakowska parzona - 50g,

Buraki, gotowane w wodzie - 50g, Chleb
wiejski - 50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

G

Serek twarogowy, homogenizowany,
truskawkowy

marmolada wieloowocowa, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Sałata, Schab biały

*(soj)

zupa jarzynowa 400ml, makaron spagetti,
Kompot, Ogórek

Krakowska parzona, Zupa mleczna
zacierkowa 300ml, Buraki, gotowane w

wodzie, Chleb wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar bez cukru

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Sałata

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12840 z dnia 20.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 20.08.2026, CZWARTEK

Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu -
150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, polędwica z majerankiem - 50g,
Chleb wiejski - 75g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Pietruszka, liście - 5g, Seler korzeniowy
*(sel) - 50g, Pietruszka, korzeń - 25g,
Śmietana, 18% tłuszczu *(mle) - 3g,
Ziemniaki, średnio - 590g, Woda -

500ml, Mąka pszenna, typ 500 *(glu) -
10g, mieszanka warzywna - 25g,

Marchew - 70g, Fasola szparagowa -
120g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,

z witaminami A i D - 5g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 50g, Olej

rzepakowy - 5g, Wieprzowina, szynka
surowa - 140g

Jaja kurze całe *(jaj) - 10g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

300ml, Mąka pszenna, typ 500 *(glu) -
30g, Buraki, gotowane w wodzie - 50g,
Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Sałata - 10g, szynka konserwowa

wieprzowa - 50g

G

Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu
*(mle)

polędwica z majerankiem, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb

wiejski *(glu), Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D, Pomidor,

Sałata

zupa jarzynowa 400ml, fasolka
szparagowa gotowana, Kompot, sztuka

mięsa gotowana w sosie, Ziemniaki
gotowane

Zupa mleczna zacierkowa 300ml, Buraki,
gotowane w wodzie, Chleb wiejski

*(glu), Kawa, napar bez cukru *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata, szynka

konserwowa wieprzowa *(gor, glu, sel)

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12841 z dnia 20.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 20.08.2026, CZWARTEK

Chleb chrupki - 30gKawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

polędwica z majerankiem -
50g, Chleb wiejski - 25g,
Chleb żytni razowy - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Pomidor - 100g, Sałata

- 10g

Koper ogrodowy - 2g,
Kapusta biała - 80g, Olej

rzepakowy - 2g, Marchew -
30g, Cebula - 15g,

Kukurydza, konserwowa - 5g

Śmietana, 18% tłuszczu
*(mle) - 3g, mieszanka

warzywna - 20g, Marchew -
35g, Pietruszka, korzeń -

20g, Pietruszka, liście - 5g,
Ziemniaki, średnio - 500g,

Woda - 500ml, Mąka
pszenna, typ 500 *(glu) -

15g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 8g, Fasola szparagowa -
120g, Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Olej
rzepakowy - 5g, Szynka

wieprzowa, gotowana - 140g

Chleb żytni razowy *(glu) -
25g, Sałata - 2g, Papryka

czerwona - 25g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g

Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 30g, Jaja kurze całe

*(jaj) - 10g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu

*(mle) - 300ml, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Rzodkiewka - 40g, Sałata -
10g, szynka konserwowa

wieprzowa - 50g

G

pieczywo chrupkie żytnie
*(glu)

polędwica z majerankiem,
Kawa zbożowa z mlekiem

250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Pomidor, Sałata

surówka z kapusty białejzupa jarzynowa 400ml,
fasolka szparagowa

gotowana, Kompot, sztuka
mięsa gotowana w sosie,

Ziemniaki gotowane

kanapka z paprykąZupa mleczna zacierkowa
300ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D, Rzodkiewka, Sałata,

szynka konserwowa
wieprzowa *(gor, glu, sel)

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12842 z dnia 20.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 21.08.2026, PIĄTEK

Kefir, 2% tłuszczu - 375gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Papryka czerwona - 60g, Ogórek
- 60g, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
*(mle) - 20g, Koper ogrodowy - 3g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 40g,

kiełbasa żywiecka - 30g, Chleb wiejski -
50g, Chleb żytni razowy - 30g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

filety zapiekane z serem *(glu, mle) -
100g, Kapusta kwaszona - 80g, Marchew

- 40g, Pietruszka, korzeń - 20g, Seler
korzeniowy *(sel) - 20g, Śmietana, 18%
tłuszczu *(mle) - 18g, Ziemniaki, średnio
- 500g, Pietruszka, liście - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 100g, Woda -
250ml, mieszanka warzywna - 120g

Woda - 50ml, kasza kukurydziana - 25g,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni

razowy - 30g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,

z witaminami A i D - 10g, Pomidor -
100g, Sałata - 10g, Ser, gouda tłusty -

50g

G

Kefir, 2% tłuszczu *(mle)kiełbasa żywiecka, Kawa zbożowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, Sałata, sałatka makaronowa I

Filet rybny zapiekany *(glu, ryb, mle),
kapuśniak z kiszonej kapusty, Kompot,

warzywa gotowane, Ziemniaki gotowane

zupa mleczna z kaszą kukurydzianą
300ml, Chleb wiejski *(glu), Chleb żytni

razowy *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, Pomidor, Sałata, Ser,

gouda tłusty *(mle)

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, ryb - Ryby, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12853 z dnia 21.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 21.08.2026, PIĄTEK

serek wiejski z dodatkiem owocowym -
150g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Chleb wiejski - 75g, Jaja kurze
całe - 100g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 20g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g,
Marchew - 100g, Pietruszka, korzeń -

30g, Pietruszka, liście - 15g, Seler
korzeniowy *(sel) - 75g, Ziemniaki,
średnio - 500g, Woda - 550ml, Olej

rzepakowy - 10g, Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Bułka czerstwa *(glu) -
10g, miruna ryba - 120g, Jaja kurze całe
*(jaj) - 10g, mieszanka warzywna - 120g

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 250ml, kasza kukurydziana - 25g, Woda
- 50ml, Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Miód pszczeli - 25g, Sałata - 10g, Ser
twarogowy półtłusty - 70g

G

serek wiejski z dodatkiem owocowym
*(mle)

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Jaja kurze całe *(jaj),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Sałata

zupa ziemniaczana *(glu, sel, mle),
Kompot, pulpet z ryby gotowany *(glu,
ryb, jaj), warzywa gotowane, Ziemniaki

gotowane

zupa mleczna z kaszą kukurydzianą
300ml, Chleb wiejski *(glu), Kawa,
napar bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, Miód pszczeli *(Mió), Sałata, Ser

twarogowy półtłusty *(mle)

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, ryb - Ryby, jaj - Jaja, sel - Seler, Mió - Miód, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12854 z dnia 21.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 21.08.2026, PIĄTEK

SKYR naturalny *(mle) -
140g

Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Kawa zbożowa *(glu) - 5g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb

żytni razowy - 60g, Jaja
kurze całe - 100g, Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Ogórek - 30g, Chleb żytni
razowy *(glu) - 30g, Sałata -
2g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 5g

Mąka pszenna, typ 500
*(glu) - 20g, Marchew - 80g,

Pietruszka, korzeń - 15g,
Pietruszka, liście - 15g,

Ziemniaki, średnio - 500g,
Woda - 550ml, miruna ryba -
120g, Olej rzepakowy - 15g,

Mieszanka owocowa,
mrożona - 50g, Kapusta
pekińska - 90g, Papryka

czerwona - 25g, Kukurydza,
konserwowa - 5g, Cebula -
15g, Koper ogrodowy - 3g

Maślanka spożywcza, 0,5%
tłuszczu, z wapniem - 400g

Ryż biały - 15g, Woda -
250ml, Pietruszka, korzeń -
20g, Pietruszka, liście - 2g,

Olej rzepakowy - 10g,
Ziemniaki, średnio - 200g,

Marchew - 20g, Chleb
wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Sałata - 10g, Ser twarogowy
półtłusty - 70g, Szczypiorek -

15g

G

SKYR naturalny *(mle)Kawa zbożowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),

Jaja kurze całe *(jaj),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Pomidor, Sałata

kanapka z ogórkiemzupa ziemniaczana *(glu, sel,
mle), Ryba gotowana,

Kompot, surówka z kapusty
pekińskiej, Ziemniaki

gotowane

Maślanka spożywcza, 0,5%
tłuszczu, z wapniem

zupa warzywna, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata, Ser
twarogowy półtłusty *(mle),

Szczypiorek

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona



Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12855 z dnia 21.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 22.08.2026, SOBOTA

Gruszka - 120gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Chleb wiejski - 50g, Chleb żytni
razowy - 30g, Jaja gotowane - 55g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 10g, Rzodkiewka -
40g, Sałata - 10g, szynka wyborna - 30g

Marchew - 110g, Żołądek kurczaka -
120g, Mąka pszenna, typ 500 *(glu) -
20g, Olej rzepakowy - 10g, Groszek

zielony, konserwowy, bez zalewy - 5g,
Burak - 80g, Ziemniaki, średnio - 200g,

Seler korzeniowy *(sel) - 30g,
Pietruszka, korzeń - 20g, Pietruszka,
liście - 5g, Śmietana, 18% tłuszczu

*(mle) - 10g, Kalafior, mrożony - 120g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g, Woda - 250ml,
Kasza gryczana, gotowana - 150g

Woda - 50ml, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 250ml, Makaron
bezjajeczny *(glu) - 25g, kiełbasa

podwawelska - 60g, Chleb wiejski - 50g,
Chleb żytni razowy - 30g, Kiełbasa

zwyczajna - 60g, Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Papryka czerwona - 40g, Sałata - 5g, Ser

topiony, edamski - 17,50g

G

GruszkaKawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Jaja gotowane *(jaj), Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, Rzodkiewka, Sałata, szynka wyborna

*(gor, glu, sel)

gulasz z żołądków drobiowych, barszcz
czerwony *(glu, sel, mle), kalafior

gotowany, Kasza gryczana, gotowana,
Kompot

kiełbasa podwawelska *(gor, glu), zupa
mleczna z makaronem 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni razowy

*(glu), Kiełbasa zwyczajna *(gor, glu,
sel), Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Papryka czerwona,

Sałata, Ser topiony, edamski

J(D01) Dieta podstawowa(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12866 z dnia 22.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 22.08.2026, SOBOTA

Banan - 200gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Schab Wiśniowy *(soj) - 30g,
Arbuz - 200g, Chleb wiejski - 75g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z

witaminami A i D - 20g, Sałata - 10g, Ser
twarogowy półtłusty - 50g

Wieprzowina, schab surowy bez kości -
130g, Olej rzepakowy - 10g, Burak - 80g,

Ziemniaki, średnio - 500g, Marchew -
50g, Seler korzeniowy *(sel) - 30g,
Pietruszka, korzeń - 20g, Pietruszka,
liście - 5g, Śmietana, 18% tłuszczu

*(mle) - 10g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 5g,

Kalafior, mrożony - 120g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 50g, Woda - 250ml

Woda - 50ml, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 250ml, Makaron

bezjajeczny *(glu) - 25g, Marchew - 50g,
Szynka bankietowa - 50g, Chleb wiejski -

75g, Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Sałata - 10g

G

BananKawa zbożowa z mlekiem 250ml, Arbuz,
Chleb wiejski *(glu), Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami A i D,
Sałata, schab wiśniowy *(soj), Ser

twarogowy półtłusty *(mle)

schab duszony w sosie własnym, barszcz
czerwony *(glu, sel, mle), kalafior

gotowany, Kompot, Ziemniaki gotowane

zupa mleczna z makaronem 300ml,
surówka z marchewki tartej, Chleb

wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,

z witaminami A i D, Sałata, Szynka
bankietowa *(soj)

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12867 z dnia 22.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 22.08.2026, SOBOTA

serek wiejski lekki - 150gKawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 200ml,

Schab Wiśniowy *(soj) - 50g,
Chleb wiejski - 25g, Chleb

żytni razowy - 60g,
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Papryka czerwona -

40g, Sałata - 5g

Jabłko - 150gWieprzowina, schab surowy
bez kości - 130g, Olej

rzepakowy - 5g, Burak - 80g,
Ziemniaki, średnio - 200g,

Marchew - 50g, Seler
korzeniowy *(sel) - 30g,
Pietruszka, korzeń - 20g,

Pietruszka, liście - 5g,
Śmietana, 18% tłuszczu
*(mle) - 10g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g,

Kalafior, mrożony - 120g,
Mieszanka owocowa,

mrożona - 50g, Woda -
250ml, Kasza gryczana,

gotowana - 150g

Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D

- 5g, Chleb żytni razowy
*(glu) - 30g, Pomidor - 30g,

Sałata - 5g

Woda - 250ml, Marchew -
100g, Pietruszka, korzeń -
20g, Pietruszka, liście - 2g,
Seler korzeniowy *(sel) -

15g, Olej rzepakowy - 10g,
Ziemniaki, średnio - 100g,
Ryż biały - 15g, Szynka
bankietowa - 50g, Chleb

wiejski - 25g, Chleb żytni
razowy - 60g, Kawa, napar

bez cukru - 250g, Margaryna
miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g,

Sałata - 5g

G

serek wiejski lekki *(mle)Kawa zbożowa z mlekiem
250ml, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Papryka czerwona, Sałata,

schab wiśniowy *(soj)

Jabłkoschab duszony w sosie
własnym, barszcz czerwony

*(glu, sel, mle), kalafior
gotowany, Kasza gryczana,

gotowana, Kompot

kanapka z pomidoremzupa warzywna, surówka z
marchewki tartej, Chleb

wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Sałata,
Szynka bankietowa *(soj)

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12868 z dnia 22.08.2026
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12879 z dnia 23.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 23.08.2026, NIEDZIELA

Jogurt truskawkowy z owsianką *(mle,
glu) - 180g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -
250ml, szynka z kotła - 50g, Chleb

wiejski - 75g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Koncentrat pomidorowy, 30% - 5g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 35g,

Marchew - 240g, Pietruszka, korzeń -
35g, Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 20g,
Woda - 500ml, Śmietana, 18% tłuszczu
*(mle) - 5g, Pietruszka, liście - 7g, Seler

korzeniowy *(sel) - 70g, mięso
gulaszowe z indyka - 110g, Olej
rzepakowy - 5g, Ryż biały - 60g,

Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 300ml, Kasza manna *(glu) - 35g,
Chleb wiejski - 75g, Jabłko - 150g,

Kawa, napar bez cukru - 250g,
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D - 10g, polędwica

sopocka wieprzowa - 50g, Sałata - 10gG

Jogurt truskawkowy z owsianką *(glu,
mle)

szynka z kotła, Kawa zbożowa z
mlekiem 250ml, Chleb wiejski *(glu),
Margaryna miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Pomidor, Sałata

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
gulasz z indyka, ryż gotowany,
marchewka gotowana, Kompot

Kasza manna na mleku, Chleb wiejski
*(glu), Jabłko, Kawa, napar bez cukru

*(glu), Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D, polędwica sopocka

wieprzowa *(gor, glu, sel), Sałata

J(D02) Dieta łatwostrawna(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12880 z dnia 23.08.2026
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JADŁOSPIS NA DZIEŃ 23.08.2026, NIEDZIELA

Kefir, 2% tłuszczu - 375gKawa zbożowa *(glu) - 5g,
Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu *(mle) - 250ml,
Papryka czerwona - 10g,

Kukurydza, konserwowa -
10g, Ogórki, konserwowe -

20g, jogurt typ grecki *(mle)
- 5ml, Pietruszka, liście - 5g,

Ryż biały - 40g, szynka z
kotła - 30g, Chleb wiejski -
25g, Chleb żytni razowy -

60g, Margaryna miękka, 60%
tłuszczu, z witaminami A i D
- 10g, Pomidor - 100g, Sałata

- 5g

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
- 150g

Koncentrat pomidorowy,
30% - 5g, Makaron

bezjajeczny *(glu) - 25g,
Marchew - 80g, Pietruszka,

korzeń - 35g, Mąka pszenna,
typ 500 *(glu) - 20g, Woda -

500ml, Śmietana, 18%
tłuszczu *(mle) - 5g,

Pietruszka, liście - 7g, Olej
rzepakowy - 10g, Seler

korzeniowy *(sel) - 30g,
mięso gulaszowe z indyka -
110g, Kapusta biała - 60g,

Cebula - 10g, Por - 5g, Koper
ogrodowy - 5g, Mieszanka
owocowa, mrożona - 50g,
Ziemniaki, średnio - 300g

Jabłko - 150gRyż biały - 15g, Woda -
250ml, Marchew - 50g,

Pietruszka, korzeń - 20g,
Pietruszka, liście - 2g, Seler

korzeniowy *(sel) - 15g, Olej
rzepakowy - 10g, Ziemniaki,
średnio - 150g, Chleb wiejski
- 25g, Chleb żytni razowy -

60g, Kawa, napar bez cukru -
250g, Margaryna miękka,

60% tłuszczu, z witaminami
A i D - 10g, Ogórek - 80g,

polędwica sopocka
wieprzowa - 50g, Sałata -

10g

G

Kefir, 2% tłuszczu *(mle)szynka z kotła, Kawa
zbożowa z mlekiem 250ml,
sałatka ryżowo warzywna

140g, Chleb wiejski *(glu),
Chleb żytni razowy *(glu),
Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D,
Pomidor, Sałata

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
*(mle)

zupa pomidorowa z
makaronem 400ml, gulasz z
indyka, surówka z warzyw

mieszanych, Kompot,
Ziemniaki gotowane

Jabłkozupa warzywna, Chleb
wiejski *(glu), Chleb żytni
razowy *(glu), Kawa, napar
bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z
witaminami A i D, Ogórek,

polędwica sopocka
wieprzowa *(gor, glu, sel),

Sałata

J

(D03) Dieta z
ograniczeniem

łatwoprzyswajalnych
węglowodanów(6):

POSIŁEK
WIECZORNY

KOLACJAPODWIECZOREKOBIADDRUGIE ŚNIADANIEŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko
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Wartości odżywcze w dietach dla jadłospisu nr: PDIE/12881 z dnia 23.08.2026

K
a

lo
rie

W
ita

m
in

a
 C

W
ita

m
in

a
 B

1
2

F
o

lia
n

y

W
ita

m
in

a
 B

6

N
ia

c
y

n
a

W
ita

m
in

a
 B

2

W
ita

m
in

a
 B

1

W
ita

m
in

a
 E

W
ita

m
in

a
 D

W
ita

m
in

a
 A

S
k

ro
b

ia

S
ó

l

M
a

n
g

a
n

M
ie

d
ź

C
y

n
k

Ż
e

la
zo

M
a

g
n

e
z

F
o

s
fo

r

W
a

p
ń

P
o

ta
s

S
ó

d

B
ło

n
n

ik
 p

o
k

a
rm

o
w

y

C
u

k
ry

 p
ro

s
te

W
ę

g
lo

w
o

d
a

n
y

C
h

o
le

s
te

ro
l

T
łu

s
zc

ze
 w

ie
lo

n
ie

n
a

s
y

c
o

n
e

T
łu

s
zc

ze
 je

d
n

o
n

ie
n

a
s

y
c

o
n

e

T
łu

s
zc

ze
 n

ie
n

a
s

y
c

o
n

e

T
łu

s
zc

ze
 n

a
s

y
c

o
n

e

T
łu

s
zc

ze

B
ia

łk
a

(D
0

3
) D

ie
ta

 z
o

g
ra

n
ic

ze
n

ie
m

ła
tw

o
p

rzy
s

w
a

ja
ln

y
c

h

2
3

9
5

,4
6

 kC
a

l

2
3

1
,0

4
 m

g

3
,6

4
 µ

g

0
,5

2
 m

g

3
,6

4
 m

g

1
6

,4
5

 m
g

2
,7

6
 m

g

1
,4

1
 m

g

1
7

,4
5

 m
g

0
,0

0
 m

g

2
,9

1
 m

g

2
1

6
,0

6
 m

g

5
9

8
6

,2
2

 m
g

6
,5

6
 m

g

1
,9

2
 m

g

1
1

,6
2

 m
g

1
4

,3
6

 m
g

4
6

2
,2

6
 m

g

1
6

0
7

,4
1

 m
g

1
2

6
2

,8
2

 m
g

6
0

5
1

,7
5

 m
g

2
5

0
5

,8
2

 m
g

4
0

,2
0

 g

2
9

,2
3

 g

3
5

2
,8

6
 g

1
9

7
,4

0
 m

g

1
3

,7
4

 g

2
3

,7
2

 g

3
8

,7
0

 g

2
0

,3
7

 g

6
8

,1
0

 g

1
1

0
,4

0
 g

1/1Strona



JADŁOSPIS NA DZIEŃ 23.08.2026, NIEDZIELA

Jogurt truskawkowy z owsianką *(mle,
glu) - 180g

Kawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu - 250ml, szynka

z kotła - 50g, Bułki pszenne zwykłe -
45g, Chleb wiejski - 50g, Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D - 10g, Pomidor - 100g, Sałata - 5g

Koncentrat pomidorowy, 30% - 30g,
Makaron bezjajeczny *(glu) - 25g,

Marchew - 220g, Pietruszka, korzeń -
35g, Seler korzeniowy *(sel) - 90g, Woda
- 500ml, Pietruszka, liście - 7g, Śmietana,

18% tłuszczu *(mle) - 5g, mięso
gulaszowe z indyka - 110g, Ryż biały -

150g, Margaryna miękka, 60% tłuszczu,
z witaminami A i D - 5g, Mieszanka

owocowa, mrożona - 50g

Kasza manna *(glu) - 25g, Mleko
spożywcze, 2% tłuszczu - 300ml, Bułki
pszenne zwykłe - 45g, Chleb wiejski -

50g, Dżem brzoskwiniowy,
niskosłodzony - 25g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna miękka, 60%

tłuszczu, z witaminami A i D - 10g,
polędwica sopocka wieprzowa - 40g,

Sałata - 5g

G

Jogurt truskawkowy z owsianką *(glu,
mle)

szynka z kotła, Kawa zbożowa z
mlekiem 250ml, Bułki pszenne zwykłe,

Chleb wiejski *(glu), Margaryna miękka,
60% tłuszczu, z witaminami A i D,

Pomidor, Sałata

zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
gulasz z indyka, ryż gotowany,
marchewka gotowana, Kompot

Kasza manna na mleku, Bułki pszenne
zwykłe, Chleb wiejski *(glu), Dżem

brzoskwiniowy, niskosłodzony, Kawa,
napar bez cukru *(glu), Margaryna

miękka, 60% tłuszczu, z witaminami A i
D, polędwica sopocka wieprzowa *(gor,

glu, sel), Sałata

J

(D05) Dieta łatwostrawna z
ograniczeniem tłuszczu(4):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko
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